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同じ障がいを持つ人のみ安野イヨ子返０４２－７３４－５２１０入会無料・月１００円町田市民フォーラム他毎月第１・３火町田中途失聴・難聴者友の会
１歳から３歳　要申し込み阿部寿子辺辺０４２－７９６－１１６５入会無料・月３０００円つくし野センター水曜日（月３回）午前１０時３０分～親子リトミックおひさま
初心者歓迎徳弘達二郎辺辺７９６－０６３３入会１０００円・月１５００円町田市民フォーラム第２月午前１１時～午後３時男の料理キッチン２１
初心者大歓迎一緒に楽しく坂本辺辺返０４２－７９６－３８３１入会無料・月８００円南市民センター毎月第３土午前９時３０分～正午南地区男性料理教室の会
女性外人講師・中高年歓迎杵村辺辺返０４２－７２６－４９５９入会無料・月２５００円南成瀬ひふみ町内会館第２・４金午後６時～、７時～、２クラス気楽に初級英会話・海外旅行で役立つ
月２回から・米人講師シラツ辺辺７２５－０２１１入会３０００円・月３５００円高ヶ坂ふれあいセンター水午後１時～または２時３０分～◆全然話せない人の英会話◆
初心者歓迎・辺辺にて見学可土屋辺辺０４２－７２２－４８８１入会１０００円・月３５００円生涯学習センター土曜日午後１時～リラックス英会話サークル
見学可　要連絡ブルーベリーの会・川崎辺辺７９５－６２１３入会無料・月３０００円生涯学習センター他月３回火午後１時３０分～３時３０分とっさに話せる英会話と文法の基礎
現在ロミ・ジュリ・見学可新納辺辺０４２－７９６－２１５４入会１０００円・月３０００円町田市民フォーラム他第２・４月午後１時３０分～４時３０分ハムレットを原書で読んで味わう

スギシタ辺辺０４２－７２１－４５００入会無料・月無料町田市民フォーラム等毎月第２・４金曜日午後２時シェイクスピアを原書で楽しむ会
身近な会話・作文など平島辺辺０４２－７２７－９３０７入会無料・月３０００円木曽山崎センター月４回金午前１０時３０分～正午中国語会話　朋友会
見学歓迎　事前に電話を松尾辺辺７２１－８６８７入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター第１・２・３日午後１時３０分～３時３０分中国語会話　上級　ひるさるび
見学歓迎　お電話を松尾辺辺７２１－８６８７入会１０００円・月２０００円町田市民便４階会議室第２・４日　午前１０時～正午中国語会話　中級　惜時会
見学歓迎　事前に電話を松尾辺辺７２１－８６８７入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター土曜日　午前１０時～１１時５０分　月３回中国語会話　中級の上　松花会
初・中・上級・初心者歓迎三森辺辺０９０－８５１６－８７１２入会無料・月３０００円生涯学習センター毎週日曜日午前９時３０分～午後０時３０分アミーゴス（スペイン語）
漢字・細字・かな・手紙文安田辺辺７９７－７３４９入会１０００円・月２０００円忠生市民センター第２・４水金午前９時３０分～実用書道サークル会　（書道全般）
初心者の方もどうぞ井上典子辺辺０４２－７２７－２０９０入会１０００円・月２０００円生涯学習センター他第２・４木午後１時３０分～３時３０分書道（第二創習会）漢字かな基本から
初心者歓迎、見学可中井辺辺返０４２－７２３－２０４７入会１０００円・月２０００円なるせ駅前市民センター月２回月午前１０時３０分と午後１時３０分着付け「紫の会」手結びのみ
講師　石鍋みさ代元石一雄辺辺０４２－７７３－２６５１入会無料・月１１００円生涯学習センターほか毎月第３火曜日　午後１時～３時３０分さがみ俳句会
まず体験してみませんか河野辺辺０４２－７２６－５２６３入会１０００円・月１０００円生涯学習センター第１・３月曜日午後１時～５時俳句の森～仲間で言葉を楽しむ～
楽しい仲間と思いきり発声前田通晴辺辺０４２－７２６－５２９６入会無料・月３０００円町田市民フォーラム他毎月３回ずつ土曜日午後１時～３時詩吟同好会・富岳流町田第１教場
初心者の方もどうぞ外添田辺辺７２６－７０７７入会５００円・月２０００円わくわくプラザ町田第１と第３土午前９時～正午金森吟道会・詩吟の吟詠と練習です
自分史・エッセー自由です渡辺辺辺７２９－１６６４入会無料・月１５００円生涯学習センター他第３土午後１時３０分～４時３０分文遊会・先生を囲み楽しく文章作り
初心者でも大丈夫です伊達辺辺０９０－６５１８－６８２９入会無料・月２０００円小山市民センター第２・４水午前１０時～正午朗読グループ・かたかご
隔月講師指導・お気軽に戸田辺辺０４２－７９６－９４５７入会無料・月１０００円生涯学習センター第３水午前１０時～正午読書会　近代文学を読む　安部公房等
３才より。見学・体験可外矢口辺辺０４２－７２０－４７２５入会３０００円・月３５００円高ケ坂ふれあいセンター毎週土曜日午後２時１０分～、３時～バレエファンタジア　子供バレエ
心と体を解放　命に輝きを佐野辺辺０４２－７２６－０１９４入会無料・１回１５００円玉川学園文化センター毎月第１・３水曜日午後６時３０分障がいのある方のダンスの会

田村辺辺０９０－４６１６－８７４１入会２０００円・月３０００円木曽山崎センター月２回　不定期　月・金午後１時～３時日本舞踊　サークル　ひろきの会
初心者の方もどうぞ外伊藤麗丸辺辺７２４－９５５１入会無料・月３０００円なるせ駅前市民センター月４回毎週火午後７時～９時ドリーム・ステップ　ダンス愛好会
多少の経験者三留辺辺０４２－７３５－７７６５入会２０００円・月３０００円南市民センター他毎週日曜日午後５時４５分～ダンスサークルスリーナイン会員募集
水曜土曜のサークルも有り佐藤辺辺０４２－７７２－６０４６入会５００円・月２０００円堺市民センターホール毎週金曜日午後１時～４時３０分Ｗ＆Ａダンスサークル
多少踊れる男女歓迎見学可巖谷辺辺０９０－１２６７－６３４５入会無料・月１５００円鶴川市民センター他毎週月曜日午後１時～３時３０分社交ダンス・サークル「月蓉会」
初中級　基本をより美しく佐藤辺辺０４２－７９３－１９７５入会１０００円・月３０００円木曽山崎センター毎週金曜日　月４回　午後１時～４時社交ダンス　ステップ　男女プロ指導
見学歓迎多少経験のある人イソダ辺辺０４２－７３２－９２２８入会１０００円・月２５００円木曽山崎セン

ター 、総合体育館等毎週木曜日　午後７時～９時社交ダンス　サークルハッピネス
多少経験のある人見学歓迎井上辺辺０４２－７２７－６３５１入会１０００円・月２５００円木曽森野センター毎週火曜日　午後１時～４時◎社交ダンスサークル（サフラン会）
初中級男女求指導女性プロ斉藤辺辺７２３－４２０１　見学可入会１０００円・月３５００円鶴川市民センターホール毎月３回１～４週の金午後２時～４時☆エリート社交ダンスサークル
おいで下さい随時募集鶴川レクダンス辺辺０４２－７３５－８４２７入会１０００円・月１５００円鶴川市民センターホール他毎週火曜日午前１０時～正午鶴川レクダンス楽しく踊っています
若さは正しい姿勢から外髙橋辺辺０４２－７２６－８０９１入会３０００円・月３０００円玉川学園文化センター他毎週月午後６時～三井島システム健康体操
どなたでも（体験可）無料コシハタ辺辺７９３－４３０３　午後５時以降入会１０００円・月２５００円忠生市民センター木午前１０時～１１時３０分健康リズム体操「チャレンジ」
１日無料体験できます外平道辺辺０８０－１１８８－１８６６入会１０００円・月３０００円木曽山崎センター第１・３・４火午前１０時～１１時３０分ツボを取り入れた健康体操　ハピネス
５月は２２日と２５日に有り井上辺辺０８０－６５３１－７４８０入会無料・１回５００円つくし野センター６月からの金午前１０時１５分～樺ピラティス・ストレッチ樺
皆で若返りましょう重文字辺辺８１０－４１５８入会無料・月３０００円堺市民センター毎週金曜日午前１０時～正午ブエナ・サルー　ストレッチとダンス
リズムに乗って楽しく体操松尾辺辺７７１－３７３３入会５００円・月２５００円堺市民センター２階ホール毎週水曜日午後１時３０分～３時堺健康体操の会
皆で楽しく学んでいます野中辺辺７９３－１２４８入会２０００円・月２５００円木曽森野センターホール他毎週土曜日　午後１時～３時武術太極拳クラブ　悠々
初心者の方歓迎増子敏秋辺辺０４２－７２２－２４１８入会無料・月１５００円なるせ駅前市民センター他毎週木午前１０時～正午　月３～４回太極拳２００２　楽しく体力づくりに
水曜日随時見学可鶴田辺辺７２１－９２５３入会無料・月３０００円森野二丁目アパート集会所毎水午前９時３０分～１１時３０分太極拳さくら会お気軽においで下さい
健康太極拳協　初心者のみ石井辺辺７９２－５１７６　午前中入会無料・月２４００円生涯学習センター毎月日曜日　午後６時～８時深い呼吸で楊名時太極拳と気功八段錦
楽しいです。まず体験を外今野辺辺０８０－５０８５－７５５７入会無料・月１０００円高ヶ坂小学校　体育館月２回日午後２時～５時まちだスポチャンクラブ
ＨＰ有☆初心者大歓迎鎧石松辺辺返７９５－６２５０入会１０００円・月１５００円つくし野中・総合体育館他毎週水曜日および日曜日、祝日☆会員募集☆つくし野剣道育成会
心と体をたくましく外宮島辺辺０４２－７９９－２２２５入会２５００円・月１５００円南成瀬中・小川小体育館水金午後６時３０分～８時３０分◆春風会少年剣道教室◆
５歳～大人まで　見学自由秋山辺辺７９７－９０３１入会１０００円・月３０００円忠生小学校体育館日午後２時～３時３０分、火午後６時３０分～◆空手教室
体験・見学いつでもＯＫ筒井辺辺０９０－２６７６－８１２４入会１０００円・月５００円忠生公園ソフトボール場毎週火午前１１時～午後１時　試合は日樺女子ソフトボール樺町田ソフト
初心者の方もどうぞ松澤辺辺７２６－３２３４入会無料・月１０００円高ヶ坂小学校体育館毎週火午後５時～７時ママさんバレーチーム・アクアナイン
ポールレンタル料５００円村上辺辺０９０－５８０３－５９０３入会無料・月５００円芹ヶ谷公園　美術館前集合毎月最終日曜日　午前１０時～１１時３０分ノルディックウォーキング
５５才以上女性伊藤明子辺辺０４２－７２１－０８０２入会無料・月２５００円木曽森野センターほか月３回木曜日午前１０時～正午コーラスはづき
いつでも見学どうぞ保科辺辺７２２－３６１０入会無料・月２５００円生涯学習セン

ター 、木曽森野セン
ター 第１・２・４火午前１０時～正午コーラスはづきⅡ

歌を歌って心と体を健康に大塚辺辺７３４－６６５８入会無料・月３０００円真光寺市営住宅集会所月３～４回水曜日午前１０時～正午混声真光寺うた倶楽部　団員募集
初心者の方も大かんげい林三郎辺辺７９６－７６９３入会無料・月３０００円つくし野センター毎月木曜日３回午前１０時～正午民謡を楽しむ会
初心者の方見学もどうぞ鎧新辺辺７２３－４３３１　留守電可入会無料・月３０００円生涯学習センター音楽室Ⅰ毎月土午後６時～１０時　月３～４回アンサンブル・エオリア女声コーラス
初心者の方もどうぞ外江川辺辺７９３－２１１６入会５００円・月３０００円町一中ミーティングルーム毎週金曜日午後７時～９時町田混声合唱団
歌の好きな初心者見学歓迎清水辺辺０４２－７２２－６７１３入会無料・月４００円木曽森野センター他月２回、月または火午後１時～３時３０分コーラス・銀鈴会

風の会辺辺０４２－７２１－５６０４入会２０００円・月２０００円生涯学習センター音楽室毎月第２日曜日午後１時～５時風の会　ピアノ伴奏で各個人で歌う
初心者可（男女問わず）小宮辺辺０９０－９３７１－７３００入会無料・月３０００円生涯学習センター月２回水曜日午前１０時～正午大正琴季の会
鶴川駅から送迎あり山本辺辺０４２－７３５－１３５２入会無料・月２５００円三輪センター１階月２回　金曜日　午後１時～３時◆大正琴　楽しく弾きましょう
６０才以上の方・女性歓迎唐崎常正辺辺０４２－７３４－４７２７入会無料・月無料鶴川市民センター音楽室月曜日午後・月２回軽音楽・楽器合奏を楽しむ会Ｑ＋α
６０才以上ギター愛好者及川勝郎辺辺０８０－５５０２－４８６１入会無料・月無料鶴川市民センター音楽室第２・４火午後１時～５時つるかわギタークラブ
含個人指導・初心～経験者オオタ辺辺０４２－７９９－３２３０入会１０００円・月３０００円つくし野センター音楽室第２・４金午後１時３０分～３時ピアノ♪お好きな曲に挑戦しませんか
初心者の方歓迎木村辺辺０４２－７２２－４５０８入会５００円・月１０００円生涯学習センターほか毎月第２・４水午後１時３０分～３時３０分水墨画・コスモス会
新しい先生を迎えました北村信二辺辺０４２－７２２－０６１７入会無料・月２５００円鶴川市民センター第１・３火曜日みずゑ会　水彩画
材料費実費　初心者大歓迎根岸辺辺返０４２－７３５－７０５０入会無料・月１１００円生涯学習センター学習室１第４金午後１時～５時町田やきものの会　手びねり陶芸教室
会場費のみ３ケ月で５００円風見厚辺辺返７２６－６４０９入会無料・月無料南成瀬ひふみ町内会館毎週日曜日　午後１時～５時成瀬将棋同好会
初心者歓迎バス撮影会あり寺西辺辺０９０－５４１７－９７１０入会無料・月１５００円生涯学習センターほか原則第２・４火曜日午前１０時～午後２時写真クラブ「写好会ＭＡＲＯ」
初心者の方も随時入学可近藤辺辺７２４－７１６５　要連絡入会５００円・月２５００円玉川学園さくらんぼホール第２か第４火午前１０時～正午パッチワークキルトサークル
見学参加無料・初心者歓迎町田映像クラブ・荻原辺辺７９７－４０６７入会無料・月７００円生涯学習センター６階　他毎月第３土午後６時～●●●●楽しくビデオを創る仲間募集
６月１３日水江の島鯵釣行今井保辺辺０４２－７９２－６７２８入会無料・年１０００円生涯学習センター６階　他年に３～４回釣行、総会４月、９月町田釣友会　鯵釣り　江の島仕立船
熟年・シニアの心の人生塾北村辺辺０８０－１０３９－５４１０入会無料・月２０００円町田市民フォーラム毎月第２・４火午後１時３０分～３時ＦＯＰ縁カウンセリング勉強会
新規会場です　初心者歓迎中田辺辺０８０－１１８７－８７０８入会５００円・月５００円玉川学園文化センター毎週金曜日　午前又は午後中高年ダーツの会
昭和の歴史を語り合います塚本義雄辺辺０４２－７２８－７５４６入会１０００円・月無料町田市民文学館毎月第２水曜日午後１時から語り継ごう私たちの昭和


