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お い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ い

【市民の広場とは】
　町田市民の皆さんの交流や仲間づくりをお手伝いするコーナーで
す。催しを紹介する「おいで下さい」と、会員募集を掲載する「仲
間に」の２つのコーナーがあります。
【掲載できる活動／できない活動】
　代表者・連絡先が市内在住者で、市内の公共施設等を利用して行
う活動、もしくは野外で行うハイキング・自然観察会など／講師が
自ら生徒を募集して行う活動、営利を目的とする活動、政治・宗教
活動、法人等の活動、バザー・フリーマーケットなど物品販売を主
とする活動、個人宅・宗教施設・ホテル等を会場とする活動、参加
費・月会費が上限（３０００円程度）を超える活動等は掲載できません。
　所定の申込用紙は、広報課（市役所本庁舎4階）で配布しています。

　掲載を希望する方は、必ず一度説明を受けたうえでお申し込み下
さい。
　この欄に掲載された場合は、町田市ホームページにも掲載されま
すのでご了承下さい。
※活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市
は関与していません）。 また、 各開催施設へのお問い合わせはご遠
慮下さい。
※市民サークルに関しての情報は施設案内予約システム（http://w
ww.pf489.com/machida/または各施設の利用端末等）からもご覧に
なれます。

備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名
マウスピース代　要１００円町田吹き矢健康会辺辺０９０－９３４０－８４０６無料忠生市民センター会議室５月２１日～毎月午後７時より吹き矢で健康外腹式呼吸で吹く、無料体験会

髙橋辺辺７９７－８４８８無料町田リサイクル文化セン
ター ５月２３日、３０日午後１～４時桜台太極拳クラブ　無料見学会

有資格者の指導で安心外笠松辺辺０９０－９３９７－１８６１無料境川団地１６号棟集会所５月２４日より毎週木午前１０時～境川気功会　気軽に楽しく本格的に外気功で健康を
お気軽においで下さい髙野辺辺７９３－５０６６無料忠生市民センターホール５月２４日、３１日午後１時３０分～太極拳・初心者無料体験会
お一人ＯＫ鎧　リボン有り石井道胤辺辺０８０－１３６０－８０３６５００円健康福祉会館５月２５日金、６月２２日金午後１時樺ダンス　パーティー　ＳＤＣ
バス停からすぐ案内します五味辺辺７２７－８７９１（夜６時以降）無料藤の台団地２街区集会所５月２５日、６月１日金午前１０時３０分～★シェイプアップ気功★公認講師と楽しく無料体験
初心者大歓迎金随時見学可桐山辺辺０４２－７２３－６２４６無料木曽森野センターホール５月２５日金午前９時３０分～正午武術太極拳金心身の健康維持においで下さい外
花のある暮らししませんか渡部辺辺０９０－８０３９－４７２６１５００円すずかけ会館５月２５日金午後２時～８時３０分フラワーアレンジメント体験会
要予約ケイ辺辺７２９－３６６６１５００円玉川学園文化センター５月２５日金、６月１日金午前１０時たのしい英会話　初心者・中級（成人）：こどもも有
１歳～６歳まで川畑辺辺０４２－７３５－７３７９１５００円鶴川市民センター５月２６日、６月９日、２３日土午後くれよんキッズ・イングリッシュ（親子で英語）
５月２１日にもあり山内辺辺０９０－２２０５－０３７２５００円健康福祉会館４階ホール５月２６日、６月２日、１８日午後１時◆シャンブルダンスパーティ◆リボン、ミキシング
年長さんからＯＫ外ＨＰ有実方辺辺７７１－７００８無料堺中学校　武道場５月２６日～毎週土午後６時～★★たちばな剣友会　こども剣士体験見学会★★
お問い合わせはお気軽に外１３団山本辺辺０９０－９２００－３６１１無料玉川学園文化センターほか５月２６日土、２７日日ほか、随時受付ボーイスカウト体験見学会★対象：年長～小５男子
若干名公募、返で申込み畠山辺辺返０４２－７２６－５７８７１０００円生涯学習セン

ター ６階調理室５月２６日土午前９時１５分～午後０時３０分♠男性料理教室ＹＹ倶楽部「豆腐三昧」公開教室♠
男女年齢不問　初心者歓迎南粋連・若見辺辺０８０－５０８５－９９９０無料町田第一中学校　Ｍルーム５月２６日土、２７日日午後７時～９時阿波踊りの太鼓☆篠笛☆三味線やってみませんか骸
バス成瀬台二丁目雨天中止成瀬の自然を守る会・塚本辺辺７２７－２３３５無料集合庚申塚公園午前９時３０分５月２７日日午前９時３０分～正午成瀬尾根緑地「樹名板つけ及び自然観察」
Ｐナシ成田辺辺０４２－７２７－８８０２３００円木曽森野センターホール５月２７日日午後６時３０分～９時くるみ会社交ダンスパーティー
誰でも◎楽しく練習しよう横瀬辺辺０４２－７２１－０１８６無料高ヶ坂団地Ｂ－５集会所５月２７日より毎週日午後２時～高ヶ坂気功会～予防・健康増進のための気功教室
直接現地においでください梅木窪の会・西池辺辺返７２６－７１３９無料都立小山田緑地アサザ池５月２７日、６月２４日午後１時から梅木窪野外談話室（都立公園内の自然観察会）
他の日にちはお問い合わせを山口辺辺０９０－５７８１－８４９２　要電話申込無料鶴川市民セン

ター または大蔵会館５月２９日、６月５日午前１０時１０分親子ビクス無料体験（１才半～）
島崎愛プロ指導者田中辺辺０９０－７２３１－５３００５００円健康福祉会館５月２９日火午後６時～８時樺初心者のためのダンスパーティー樺エバ＆ラブ
少人数でゆったりと村瀬辺辺０４２－８１２－７８６３１５００円三輪センター５月３１日、６月１４日、２１日、２８日午前ベビーマッサージ・骨盤矯正・ヨガ　体験会
入谷戸バス停解散冨田辺辺０９０－５４１５－１６２３　予約不要無料小田急線鶴川駅北口集合５月３１日午前９時３０分～午後０時３０分ゴミ拾いウォーク★鶴川→真光寺フットパスコース
電話にて要予約・午前のみ渡辺辺辺０４２－７９７－２２８３無料小山市民センターホール５月３１日、６月２１日、７月５日午前１０時★ソフトエアロビクス　体験レッスン♪
初心者歓迎・気軽にどうぞかえでの会・山中辺辺７２５－２０４７３００円鶴川市民センター会議室６月１日金、１５日金各午後１時～３時はがき俳画体験教室（暑中見舞の描き方）
見学は随時、お気軽に松井辺辺７２９－３５１３無料成瀬センター６月１日～月４毎金午前１０時～正午吟詠無料講習健康に良い腹式呼吸と大声で脳活性化
町田二中還暦卒業生集合鎧大沢則夫辺辺０４２－７２５－７８３８１０００円町田市民フォーラムホール６月１日午後６時３０分開場７時開演芹ケ谷にホタルを鎧「町田の詩（うた）」音楽会
気がるに遊びに来て下さい永井辺辺０８０－１９０１－１９６４無料鶴川五丁目集会場　和室６月１日金午前１０時３０分～正午赤ちゃんマッサージ“無料体験会”
歩３時間　交通費５０００円位森の遊歩隊・益田辺辺０９０－３０９０－９８２５１０００円小田急線本厚木駅南口集合６月３日日午前８時３０分～サンショウバラが咲く須走の立山へ登ります
♪歌大好きな方お仲間に外事務局・鈴木めぐみ辺辺７９７－２４９４無料ひなた村カリヨンホール６月３日日午後４時３０分～コーロ　ピアチェーレ発表会・オペラアリア他合唱
参加自由の練習会です佐藤辺辺０９０－６００３－２３６４３００円小山市民センター６月３日、２４日午後１時～４時町田ステップ・社交ダンス自主練習会
見学随時可初心者の教室高橋辺辺０４２－７２６－９１６８３回迄無料堺市民センター６月４日～毎週月午前１０時～正午樺腹式呼吸で大声を出して健康に良い吟詠無料講習
お気軽にご参加下さい小川辺辺０４２－７３５－１４８９４００円鶴川市民センターホール６月４日月午後１時１５分～４時★虹ダンスパーティー★　ミキシング有
電話申込み松本辺辺０４２－７９７－６３０５無料生涯学習センターホール６月５日火午前９時～午後０時３０分「平成太極拳」体を動かしてリフレッシュしませんか
木曽山崎セン

ター 　６月１２日午後１時須崎辺辺０９０－１８０６－４８２１５００円鶴川市民セン
ター 　２階ホール６月５日、１９日午後１時１０分樺スイングダンスパーティ　ミキシング　リボン有

初心者から経験者まで角谷辺辺７９７－３９６５無料生涯学習センター６月６日、２０日午前１０時～正午書道教室の見学においで下さい　松峰会
経験は問いません要予約須佐玲子辺辺０４２－７２２－３４９９５００円生涯学習センター音楽室６月６日午後１時３０分から趣味のうた・ピアノの会
リボン、ミキシング有り小林辺辺０９０－４５３７－０４０８５００円健康福祉会館４階ホール６月７日、１９日、２０日、２７日午後１時★すみれ会★ダンスパーティー
要予約・初心者歓迎外フラワーズ・小宮山辺辺０８０－１１７６－１７８１無料生涯学習センター・美工室６月７日、２１日木午前１０時～正午◎プリザーブドフラワーアレンジ体験・６月の香り
ゴム長靴持参松尾辺辺７２１－８６８７無料恩田川の坂下橋際６月７日午前１０時～１１時恩田川清掃（川のゴミ拾い）
皆で歌って楽しいひと時を土屋慶子辺辺０４２－７２８－１７７３３００円玉川学園文化センター２階６月８日金午後１時３０分～懐歌世界（ナツウタ・ワールド）
歌が好きな方お仲間に代田辺辺返０４２－７３５－８７６６１０００円町田市民ホール６月９日土開演午後２時混声合唱団ボスコの定期演奏会においで下さい
初心者歓迎有吉辺辺７３９－９５５１無料町田市民フォーラム３階６月９日午後１時～３時草笛指導と演奏会
プロ講師が指導します内田辺辺０４２－７９１－０３１１無料境川団地７号棟集会所他６月１０日、１７日、２４日午後１時～“基本を見直し”社交ダンス無料講習会受講者募集
持物バスタオル山田伸生・小野真理子辺辺７９４－１６９０無料玉川学園文化セン

ター ホール６月１０日日午後２時～４時たまがわコーラス発声教室
筆記用具　受付午後０時３０分岡田辺辺７２７－７８８４１００円忠生公園がにやら自然館６月１０日日午後１時～３時自然観察会「葉っぱのふしぎ」
初心者歓迎お気軽に青柳康恵辺辺０４２－７９３－２４５９無料忠生市民センター６月１２日午前１０時～正午梅后流江戸芸かっぽれ（さくら会）おどり
当日直接会場へどうぞ多田正幸辺辺０４２－７２５－９９６８７００円玉川学園文化センター６月１３日午前１０時～正午心と体を元気にする歌の会　響の会開催
お気軽においで下さいひまわりママ・高橋辺辺７９６－３８８７１００円生涯学習センター　学習２６月１４日木午前１０時～１１時３０分親力ＵＰもう一度しつけとは何かを考えませんか？
高校生が自校を紹介します実行委員会・寺田辺辺７２７－７５７３無料都立町田総合高校体育館６月１７日日午前１０時～正午よりよい高校教育を考えるつどい～市内都立高紹介
開場・受付午後１時３０分～コール・ウィステリア辺辺７３６－３０３２無料町田市民ホール６月１７日日午後２時～４時コール・ウィステリア第１８回定期演奏会
生きもの調査・草刈等実施恩田川の会・深見辺辺７２３－１２０２無料恩田川高瀬橋親水広場６月１７日、７月１５日午後２時から恩田川水辺談話室
ＮＨＫ元アナ中村昇氏口演実行委員会・池内正幸辺辺７２１－８４７２５００円町田市民フォーラム　３階６月２２日午後２時開場時代小説（周五郎、周平の世界）読み語りの会
エプロン、バンダナ等持参玉木辺辺０８０－１２８４－２４２９８００円町田市民フォーラム調理室６月２３日土午前１０時～午後１時そば打体験をして試食外　５５才以上のオヤジの会

柏木辺辺７２２－８０２２無料町田市民ホール６月２４日午後０時３０分開場、１時開演マンドリーノ・シンフォニカ定期演奏会
７月２２日午後１時３０分～４時雨宮利彦辺辺７７１－４７４０５００円堺市民センター６月２４日日午後１時３０分～４時アカシアダンスサークル　ダンスパーティー

※まちだ中央公民館は４月から生涯学習センターに名称を変更しま
した。
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分
～
午

２２

３０

後
０
時　

分
場
同
校
（
東
久
留
米

３０

市
）
内
授
業
公
開
、
学
校
施
設
見

学
申
辺辺
０
４
２
・
４
７
１
・
０
５

０
２
へ

●
日
本 
聾  
話 
学
校
～
非
常
勤
講
師

ろ
う 
わ

（
要
英
語
の
教
員
免
許
）
募
集

　

詳
細
は
辺辺
７
３
５
・
２
３
６
１

へ●
木
曽
保
育
園
早
朝
パ
ー
ト
募
集

　

保
育
士
資
格
者
歓
迎
、
詳
細
は

辺辺
７
９
２
・
０
３
６
１
へ

●
①
た
か
ね
保
育
園
②
た
か
ね
第

二
保
育
園
、
産
休
代
替
保
育
士
募

集
（
い
ず
れ
も
要
保
育
士
資
格
）

　

詳
細
は
①
は
辺辺
７
９
１
・
２
７

０
５
、
②
は
辺辺
７
９
３
・
６
７
３

６
へ


