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販
売
し
て
い
ま
す

販
売
し
て
い
ま
す

販
売
し
て
い
ま
す

  　
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
う

健
康
案
内

健
康
案
内

健
康
案
内

え
、
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ

い
。

対
双
子
・
三
つ
子
を
育
て
て
い
る

方
、
出
産
予
定
の
方
や
そ
の
家
族

日
６
月
　
日（
月
）午
前
　
時
～
　

１８

１０

１１

時場
健
康
福
祉
会
館
２
階

内
保
護
者
同
士
の
交
流
、
情
報
交

換
、
手
遊
び
等

問
健
康
課
辺辺
７
２
５
・
５
４
２
２

返
７
２
５
・
５
１
９
８

 ６月の母子健康案内　お気軽にご相談下さい 問健康課辺辺７２５・５４２２返７２５・５１９８
内　容対　象時　間開催日会　場事業名

妊娠中の過ごし方、歯の衛
生、栄養と食生活１日目

１６～３５週の妊
婦とその夫

午後１時３０分～４時
１日（金）

健康福祉会館

もうすぐママ・パパの
ためのぷれぴよクラス
（母親学級）
－３日間コース－
（申し込み制）

申電話でイベントダイ
ヤル（辺辺７２４・５６５６）へ。

母乳のお話、お産のときの
リラックス法２日目８日（金）

もく浴実習、妊婦体験、新
生児の保育３日目午後１時～３時１６日（土）

離乳食の進め方のお話と試食４～５か月児午前９時５５分～１１時４５分
受付＝午前９時３０分から

１１日（月）
または
２９日（金）

初期

健康福祉会館

離乳食講習会
（申し込み制）

申電話でイベントダイ
ヤル（辺辺７２４･５６５６）へ。 離乳食後期のお話と試食、歯の話

※いずれの回も同一内容です。８～９か月児

①午前９時３５分～１０時３５分
受付＝午前９時２０分から
②午前１１時～正午
受付＝午前１０時４５分から

２２日（金）後期

身長･体重測定、保育相談、栄養相
談、歯科相談、母親のからだの相談

２か月以上の
未就学児とそ
の保護者

受付
午前９時４５分～１１時３０分
午後１時３０分～３時

４日、１１日、
１８日（月）　健康福祉会館

乳幼児・母性相談

※母子手帳をお持ちの
うえ、直接会場へおい
で下さい。

７日（木）鶴川分館

８日（金）子どもセンター
ばあん

１３日（水）堺市民センター

２０日（水）町田リサイクル
文化センター

町
田
リ
サ
イ
ク
ル
文
化
セ
ン
タ
ー
で

屋
内
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
実
証
実
験
を

行
っ
て
い
ま
す

町
田
リ
サ
イ
ク
ル
文
化
セ
ン
タ
ー
で

屋
内
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
実
証
実
験
を

行
っ
て
い
ま
す

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
下
さ
い

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
下
さ
い

　
市
で
は
、
地
域
で
取
り
組
む
節

電
策
と
し
て
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
を
始

め
と
し
た
省
エ
ネ
機
器
の
家
庭
で

の
積
極
的
な
導
入
を
推
進
す
る
た

め
、実
証
実
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
実
験
で
は
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照

明
器
具
の
メ
ー
カ
ー
ご
と
の
耐
久

性
の
違
い
や
、
こ
れ
ま
で
の
照
明

器
具
と
の
使
用
感
の
違
い
等
に
つ

い
て
比
較
し
ま
す
。
結
果
は
、
今

夏
の
節
電
に
向
け
た
市
で
の
取
り

組
み
の
た
め
の
資
料
と
し
て
活
用

し
ま
す
（
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
環
境
広
報
紙
「
ｅ
ｃ
ｏ
ま
ち

だ
」
で
公
表
）。

　
な
お
、
こ
の
実
験
は
　
社
の
企

２３

業
の
協
力
で
行
う
も
の
で
す
。

期
間
６
月
　
日
ま
で

１１

場
町
田
リ
サ
イ
ク
ル
文
化
セ
ン
タ

ー（
廊
下
、
第
二
会
議
室
等
）

 　
実
験
期
間
中
、
町
田
リ
サ
イ
ク

ル
文
化
セ
ン
タ
ー
に
お
立
ち
寄
り

に
な
っ
た
皆
さ
ん
に
、
ご
自
宅
で

使
用
さ
れ
て
い
る
照
明
器
具
と
比

べ
て
い
た
だ
く
ア
ン
ケ
ー
ト
も
実

施
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

 　
町
田
リ
サ
イ
ク
ル
文
化
セ
ン
タ

ー
内
で
、
ご
家
庭
か
ら
粗
大
ご
み

と
し
て
回
収
し
た
タ
ン
ス
、
ベ
ッ

ド
、
机
等
の
家
具
を
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
・
修
理
し
て
販
売
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
町
田
市
古
紙
再
生
ト

イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー（
４
個
１
０

実
証
実
験
に
ア
ン
ケ
ー
ト
で

ご
協
力
下
さ
い

併
せ
て
お
立
ち
寄
り
下
さ
い

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ

０
円
）
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
、
ま
ち
だ
エ
コ
ラ
イ
フ

推
進
公
社
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ

（
辺辺
７
９
８
・
２
１
３
４
）
へ
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　
４
月
　
日
に
東
京
防
災
隣
組
第

１５

一
回
認
定
式
が
東
京
都
議
会
議
事

堂
で
開
催
さ
れ
、
南
町
田
自
主
防

災
組
織
が
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
意
欲
的
な
防
災
活
動

を
行
う
団
体
を
「
東
京
防
災
隣

組
」
と
し
て
認
定
し
、
広
く
紹
介

す
る
こ
と
で
更
な
る
取
り
組
み
を

促
す
と
と
も
に
、
新
た
な
防
災
活

動
を
誘
発
す
る
と
い
う
も
の
で

す
。
第
一
回
の
認
定
団
体
は
　
団
３６

体
で
し
た
。

　
南
町
田
自
主
防
災
組
織
の
認
定

は
、「
無
事
で
す
」
と
書
か
れ
た

安
否
確
認
用
の
掲
示
旗
の
整
備
、

独
自
の
洪
水
時
避
難
マ
ッ
プ
の
作

成
等
、
意
欲
的
な
取
り
組
み
が
評

価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
４
月
　
日
に
は
、
報
告
の
た

１９

め
、
南
町
田
自
主
防
災
組
織
の
代

表
の
皆
さ
ん
が
市
役
所
を
訪
れ
、

現
在
行
っ
て
い
る
取
り
組
み
等
に

つ
い
て
話
さ
れ
ま
し
た
。

問
防
災
安
全
課
辺辺
７
２
４
・
２
１

０
７
返
７
２
５
・
３
２
８
０

南町田自主防災組織が
東京防災隣組第一回
認定団体になりました

南町田自主防災組織が
東京防災隣組第一回
認定団体になりました

南町田自主防災組織が
東京防災隣組第一回
認定団体になりました

年
金
の
住
所
変
更
は

　
　
　
　

お
済
み
で
す
か

年
金
の
住
所
変
更
は

　
　
　
　

お
済
み
で
す
か

年
金
の
住
所
変
更
は

　
　
　
　

お
済
み
で
す
か

年
金
の
住
所
変
更
は

　
　
　
　

お
済
み
で
す
か

　
住
所
を
変
更
し
た
後
に
変
更
の

届
出
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
を
は
じ
め

と
す
る
各
種
お
知
ら
せ
等
が
届
か

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
住
所
変
更
の
届
出
先
は
次
の
と

お
り
で
す
。

○
国
民
年
金
第
１
号
加
入
中
の
方

＝
手
続
き
不
要
（
年
金
事
務
所
か

ら
の
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
保

険
年
金
課
国
民
年
金
係
へ
お
問
い

合
わ
せ
を
）

○
厚
生
年
金
・
共
済
組
合
加
入
中

の
方
＝
お
勤
め
の
会
社
等

○
国
民
年
金
第
３
号
加
入
中
の
方

＝
配
偶
者
が
勤
務
し
て
い
る
会
社

等○
年
金
受
給
者
の
方
＝
国
民
年
金

・
厚
生
年
金
受
給
権
者
の
「
年
金

受
給
権
者
住
所
変
更
届
」（
市
民

課
、
保
険
年
金
課
、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
に
有
り
）
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
八
王
子
年
金
事
務
所
へ

（
共
済
年
金
を
受
け
取
っ
て
い
る

方
は
各
共
済
組
合
へ
）

※
町
田
市
か
ら
転
出
さ
れ
る
方
は

新
し
い
住
所
地
で
手
続
き
を
し
て

下
さ
い
。

問
八
王
子
年
金
事
務
所
辺辺
０
４
２

・
６
２
６
・
３
５
１
１
、
町
田
市

保
険
年
金
課
国
民
年
金
係
辺辺
７
２

４
・
２
１
２
７
返
７
２
４
・
１
１

８
３

　
厚
生
年
金
基
金
（
企
業
年
金
）

と
は
、
勤
務
し
て
い
る
会
社
に
よ

っ
て
実
施
さ
れ
る
年
金
制
度
の
一

つ
で
す
。
同
制
度
の
あ
る
会
社
を

短
期
間
（
　
年
未
満
）
で
退
職
さ

１０

れ
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、
加
入
期

間
が
１
か
月
で
も
企
業
年
金
連
合

会
か
ら
年
金
を
受
け
取
れ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
企
業
年
金
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー（
辺辺
０
５
７
０
・
　
・
２
６

０２

６
６
、
受
付
時
間
＝
月
～
金
曜
日

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
へ
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

行
い
ま
す

行
い
ま
す

をを

　
市
税
の
滞
納
処
分
に
よ
り
差
し

押
さ
え
た
動
産
（
自
動
車
）
の
公

売
を
行
い
ま
す
。

公
売
方
法
せ
り
売

申
込
期
間
５
月
　
日
（
金
）
午
後

２５

１
時
～
６
月
　
日
（
月
）
午
後
　

１１

１１

時※
下
見
会
を
５
月
　
日
に
行
い
ま

３０

す
。
会
場
や
時
間
等
は
納
税
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

入
札
期
間
６
月
　
日
（
月
）
午
後

１８

１
時
～
　
日
（
水
）
午
後
　
時

２０

１１

※
入
開
札
は
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
が

提
供
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

シ
ス
テ
ム
上
で
行
い
ま
す
。

※
公
売
財
産
内
容
及
び
参
加
申
込

方
法
等
は
、
納
税
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。
ま
た
、
町
田
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

問
納
税
課
辺辺
７
２
４
・
２
１
２
２

返
７
２
４
・
１
１
７
９

企
業
年
金
連
合
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

企
業
年
金
連
合
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
環
境
政
策
課
辺辺
７
９
７
・
９
６
１
１
返
７
９
７
・
５
３
７
４４月１９日には代表の皆さんが市役所を訪れました

そ
ら
ま
め
の
会
 

（
多
胎
の
会
）

　
紀
要
「
自
由
民
権
」　
号
に
は
、

２５

幕
末
か
ら
自
由
民
権
期
に
か
か
わ

る
論
文
や
書
評
・
新
刊
紹
介
な
ど

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
民
権
ブ
ッ
ク
ス
　
に
は
、
昨
年

２５

開
催
し
た
企
画
展
「
村
野
常
右
衛

門
と
そ
の
時
代
」
の
記
録
（
展
示

史
料
解
説
・
講
演
録
）
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。

販
売
場
所
自
由
民
権
資
料
館
、
生

涯
学
習
総
務
課
、
市
政
情
報
課

費
各
５
０
０
円

問
自
由
民
権
資
料
館
辺辺
７
３
４
・

４
５
０
８
返
７
３
４
・
４
５
４
６

備え付けのアンケート用紙でご回答をお願いします


