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 子
ど
も
セ
ン
タ
ー
が
出
張

の
び
っ
こ
あ
そ
び
隊

　

忠

生

in
　
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
１
月
８
日
（
日
）
午
後
１
時
～

３
時
（
雨
天
中
止
）

場
忠
生
公
園
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

広
場

内
大
縄
、
魚
釣
り
、
ス
ト
ラ
ッ
ク

ア
ウ
ト
等

問
南
大
谷
子
ど
も
ク
ラ
ブ
辺辺
７
３

９
・
６
７
９
１
返
７
３
９
・
６
７

９
２

子
ど
も
セ
ン
タ
ー
つ
る
っ
こ

ぽ
っ
ぷ
ん
た
い
む

　

三

輪

in
　
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

対
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

日
１
月
　
日
（
金
）
午
前
　
時

１３

１１

～
　
時
　
分

１１

４５

場
三
輪
セ
ン
タ
ー

内
親
子
体
操
、
工
作
、
お
話
等

問
つ
る
っ
こ
辺辺
７
０
８
・
０
２
３

６
返
７
０
８
・
０
２
４
５

子
ど
も
セ
ン
タ
ー
ぱ
お

ハ
ッ
ピ
ー
ｃ
ｏ
ｏ
ｋ

対
市
内
在
住
、
在
園
の
３
歳
以
上

の
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

日
１
月
　
日
（
土
）、
午
前
　
時

１４

１１

～
午
後
０
時
　
分
、
午
後
２
時
　

３０

３０

分
～
４
時

内
親
子
で
「
ぶ
ー
ぶ
ー
ま
ん
」
作

り定
各
８
組
（
申
し
込
み
順
）

費
１
組
１
５
０
円
 

申
　
月
　
日
午
前
　
時
か
ら
直
接

１２

２１

１０

ま
た
は
電
話
で
ぱ
お
（
辺辺
７
７
５

・
５
２
５
８
）
へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の

お
問
い
合
わ
せ
は
返
７
７
５
・
５

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

７
０
８
へ
。

玉
川
学
園
子
ど
も
ク
ラ
ブ

こ
ろ
こ
ろ
児
童
館

【
こ
ろ
こ
ろ
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ

ィ
ー
】

　
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

対
幼
児
以
上
の
方

日
　
月
　
日
（
土
）、
ク
リ
ス
マ

１２

２４

ス
飾
り
づ
く
り
等
＝
午
前
　
時
　

１０

３０

分
～
正
午
、
男
声
合
唱
団
コ
ン
サ

ー
ト
、
ミ
ニ
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
作
り

等
＝
午
後
２
時
～
４
時

【
工
作
コ
ー
ナ
ー
】

　
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

対
小
学
生
以
上
の
方

日
　
月
　
日
（
月
）
午
後
３
時
　

１２

２６

３０

分
～
５
時

内
児
童
館
に
あ
る
材
料
で
工
作

【
か
つ
ま
た
さ
ん
の
将
棋
教
室
】

対
小
学
生
以
上
の
方

日
入
門
コ
ー
ス
＝
１
月
　
日
１１

（
水
）
午
後
３
時
　
分
～
４
時
　

３０

２０

分
、
中
級
コ
ー
ス
＝
１
月
　
日
２５

（
水
）
午
後
３
時
　
分
～
４
時
　

３０

２０

分
、
上
級
コ
ー
ス
＝
１
月
　
日
２５

（
水
）
午
後
４
時
　
分
～
５
時
　

３０

２０

分定
各
　
人
（
予
約
優
先
）

１５

申
１
月
５
日
午
前
　
時
か
ら
直
接

１０

ま
た
は
電
話
で
同
館
へ
。

◇

問
同
館
辺辺
７
１
０
・
１
４
７
５
返

７
１
０
・
１
４
７
６

子
育
て
マ
マ
が
出
張

し
ゃ
べ
り
場
　
鶴
川

in

　
マ
マ
で
も
妻
で
も
な
い
、
自
分

自
身
を
見
つ
め
る
時
間
は
あ
り
ま

す
か
。
今
回
は
鶴
川
地
域
に
出
張

し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
乳
幼
児
を
育
て
て

い
る
保
護
者
（
保
育
有
り
）

日
１
月
　
日
（
水
）
午
後
２
時
～

１１

３
時
　
分
（
予
定
）

３０

場
大
蔵
保
育
園

講
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
・
辻
野

恵
子
氏

定
　
人
（
申
し
込
み
順
、
保
育
定

１０
員
に
よ
り
締
め
切
る
場
合
も
有

り
）

申
電
話
で
鶴
川
地
域
子
育
て
セ
ン

タ
ー（
辺辺
７
３
４
・
３
６
９
９
、

大
蔵
保
育
園
内
）
へ
。

町
田
市
民
文
学
館
～
タ
カ
オ
カ
邦

彦
写
真
展

関
連
イ
ベ
ン
ト

　
人
物
写
真
家
タ
カ
オ
カ
邦
彦
の

写
真
展
を
１
月
　
日
か
ら
開
催
し

１４

ま
す
。
関
連
イ
ベ
ン
ト
に
お
い
で

下
さ
い
。

【
写
真
講
座
～
タ
カ
オ
カ
邦
彦
と

一
緒
に
魅
力
的
な
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

ポ
ー
ト
レ
ー
ト
を
撮
ろ
う
外
】

　
家
族
で
ご
参
加
下
さ
い
。

日
１
月
　
日
（
土
）
午
後
２
時
～

２８

４
時

場
同
館

定
　
組
（
抽
選
）

２０
費
１
３
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含

む
）

申
往
復
ハ
ガ
キ
に
代
表
者
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
参
加
人
数

・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
１
月
　１４

日
ま
で
（
必
着
）
に
同
館
へ
。

【
山
田
雅
人
～
か
た
り
の
世
界

「
作
家
の
証
明
・
森
村
誠
一
も
の

が
た
り
」】

　
町
田
ゆ
か
り
の
作
家
・
森
村
誠

一
の
半
生
を
、
山
田
雅
人
が
オ
リ

ジ
ナ
ル
脚
本
の
ひ
と
り
語
り
で
表

現
し
ま
す
。

日
１
月
　
日
（
日
）
午
後
２
時
～

２９

４
時

定
　
人
（
抽
選
）

７０
申
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・
年
齢

を
明
記
し
、
１
月
　
日
ま
で
（
必

１４

着
）
に
同
館
へ
。

　
　
　
　
　
◇

問
同
館
（
〒
　
―
０
０
１
３
、
原

１９４

町
田
４
―
　
―
　
）
辺辺
７
３
９
・

１６

１７

３
４
２
０
返
７
３
９
・
３
４
２
１

国
際
版
画
美
術
館

銅
版
画
一
日
教
室

（
メ
ゾ
チ
ン
ト
）

対
高
校
生
以
上
の
初
心
者

日
２
月
３
日
（
金
）
午
前
　
時
～

１１

午
後
４
時
（
休
憩
有
り
）

場
同
館

内
単
色
の
小
品
（
約
　
㎝
×
７

１２

㎝
）
の
制
作

※
道
具
、
材
料
は
同
館
で
用
意
し

ま
す
。

講
版
画
家
・
馬
場
知
子
氏

定
　
人
（
抽
選
、
結
果
は
１
月
　

１４

１３

日
以
降
に
郵
送
）

費
２
０
０
０
円

申
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
電
話
番
号
・
年
齢
（
任
意
）

を
明
記
し
、
１
月
　
日
ま
で
に
電

１１

話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
イ
ベ
ン
ト

ダ
イ
ヤ
ル
（
辺辺
７
２
４
・
５
６
５

６
、
遍5656@machida.call-cente

                       r  

.j   p  ）
へ
。

問
同
館
辺辺
７
２
６
・
２
８
８
９
返

７
２
６
・
２
８
４
０

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
～
く
ら
し
に

役
立
つ
料
理
教
室

国
産
大
豆
で
手
作
り
味
噌

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

日
１
月
　
日
（
火
）
午
後
１
時
～

１７

３
時

場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

内
食
料（
大
豆
）自
給
率
、
遺
伝
子

組
み
換
え
大
豆
の
現
状
と
表
示
に

つ
い
て
の
学
習
、
味
噌
作
り
体
験

講
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
福

岡
ひ
と
み
氏

定
　
人
（
抽
選
）

２４
費
８
０
０
円
（
材
料
費
）

申
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明

示
し
、
１
月
３
日
ま
で
に
電
話
で

イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺辺
７
２
４

・
５
６
５
６
）
へ
。
保
育
希
望
者

（
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
、
人
数

に
限
り
有
り
）
は
併
せ
て
申
し
込

み
を
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
辺辺
７
２
５

・
８
８
０
５
返
７
２
２
・
４
２
６

３

 ●
町
田
商
工
会
議
所
の
お
知
ら
せ

問
辺辺
７
２
２
・
５
９
５
７

【
年
末
調
整
相
談
会
】

　
所
得
税
源
泉
徴
収
簿
・
給
与
明

細
・
控
除
証
明
書
等
の
必
要
書
類

を
持
参
し
、
直
接
会
場
へ
対
市
内

の
給
与
所
得
者
の
い
る
個
人
事
業

所
日
１
月
　
日
午
前
　
時
～
午
後

１０

１０

４
時
（
正
午
～
午
後
１
時
を
除

く
）
場
同
会
議
所

【
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
講
座
】

日
・
内
通
信
講
座
＝
受
講
申
込
後

約
１
か
月
、
ス
ク
ー
リ
ン
グ
＝
１

月
　
日
～
３
月
　
日
の
毎
週
金
曜

２０

１６

日
午
前
　
時
～
午
後
５
時
（
全
８

１０

回
）、
実
習
＝
ス
ク
ー
リ
ン
グ
終

了
後
に
近
隣
介
護
施
設
で
平
日
５

日
間
費
７
万
８
０
０
０
円
（
介
護

従
事
経
験
者
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

３
級
過
程
修
了
者
は
科
目
免
除
制

度
も
有
り
）
申
電
話
で
同
会
議
所

へ
（
提
携
料
金
の
た
め
、
教
育
訓

練
給
付
制
度
の
対
象
外
）

●
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

登
録
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
日
本
心
理
療
法
協
会
～
傾
聴
講

座
・
実
践
心
理
学
講
座
】

日
１
月
　
日
、　
日
、
い
ず
れ
も

１２

２６

午
後
５
時
　
分
～
６
時
　
分
＝
傾

３０

３０

聴
講
座
、
午
後
７
時
～
９
時
＝
実

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

践
心
理
学
講
座
場
精
華
学
園
町
田

学
習
セ
ン
タ
ー（
原
町
田
）
申
遍

j.a.o.p.therapy@gmail.co

                        m  へ
問

辺辺
７
０
３
・
８
５
１
３
（
受
付
時

間
＝
午
前
　
時
～
午
後
５
時
）

１０

【
ふ
る
さ
と
町
田
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
会
～
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
養
成
講
座
】

　
市
内
の
歴
史
や
文
化
等
の
魅
力

を
伝
え
る
活
動
を
企
画
・
実
施
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
日
１
月
　２０

日
～
２
月
　
日
の
毎
週
金
曜
日
、

１７

午
後
２
時
～
４
時
、
全
５
回
場
市

内
各
所
費
１
０
０
０
円
申
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
を
明
記

し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
同
会
（
辺辺
返
７
２

７
・
４
２
４
９
）
へ

●
ぬ
く
も
り
の
園
～
餅
つ
き
大
会

日
　
月
　
日
午
後
１
時
か
ら
（
雨

１２

２６

天
実
施
）
場
ぬ
く
も
り
の
園
（
下

小
山
田
町
）
申
辺辺
７
９
８
・
１
３

８
６
へ

●
ア
ー
ル
フ
ィ
ー
ル
ド
～
セ
ー
ル

開
催
　
対
象
商
品
は
衣
類
・
食
器
・
本

・
靴
等
、
模
擬
店
も
有
り
、
直
接

会
場
へ
日
・
内
　
月
　
日
午
前
９

１２

２４

時
　
分
～
午
後
４
時
＝
　
％
オ

３０

５０

フ
、　
日
午
前
９
時
　
分
～
午
後

２６

３０

３
時
＝
　
％
オ
フ
／
　
月
　
日
～

９０

１２

２７

１
月
３
日
は
お
休
み
し
ま
す
問
辺辺

７
９
７
・
７
６
４
６

●
町
田
市
医
師
会
訪
問
看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
～
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・

正
看
護
師
・
理
学
療
法
士
・
作
業

療
法
士
募
集

対
有
資
格
者
問
辺辺
７
２
６
・
１
４

９
６

●
開
進
こ
ど
も
園
保
育
者
（
常
勤

・
非
常
勤
、
１
月
採
用
）
募
集

対
幼
稚
園
教
諭
免
許
、
保
育
士
資

格
を
お
持
ち
の
方
問
辺辺
７
２
５
・

７
８
５
１

●
こ
う
り
ん
保
育
園
調
理
員
募
集

　
詳
細
は
辺辺
７
２
５
・
７
０
７
０

へ●
も
み
の
木
保
育
園
～
看
護
師

（
常
勤
・
非
常
勤
）、
保
育
士
（
朝

・
夕
の
パ
ー
ト
）
募
集

　
詳
細
は
ひ
か
り
の
子
保
育
園

（
辺辺
７
９
３
・
６
８
３
６
）
へ

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

宛
姐

鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵

体育協会からのお知らせ
 問体育協会事務局（〒１９４−００４５　南成瀬５−１２　総合体育館内　辺辺７２４・３４４３）

申し込み対　象日時／会場／内容／費用種目・教室名
歩きやすい履物
と服装で直接会
場へ（持ち物＝
弁当、水筒、雨
具等）

市内在住、在勤、
在学の小学生以上
の方及び会員

１２月２４日午前８時５０分にＪＲ横浜線十日
市場駅前集合／同駅前～若葉台団地（昼
食）～若葉台中央バス停（８㎞ゴール）
～ＪＲ横浜線中山駅前（１５㎞ゴール、午
後３時３０分ごろ）／５００円

市民
ウォーキング
「初冬・落葉
の里山」

実施要項参照で
１月２４日まで
（必着）

市内在住、在学の
連盟登録者で構成
されたチーム

２月１９日午前９時受け付け／総合体育館
／１チーム３ダブルスによる団体戦／一
般チーム４，５００円、大学生・高校生チーム
３，５００円

第３７回町田市
バドミントン
レディース大会
※実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会のホーム
ページ（http://www.machida-taikyo.com）でダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合
があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。

スポーツ施設からのお知らせ 
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

水泳帽を持参
し、当日、室
内プール２階
インフォメー
ションカウン
ターで受け付
け

１６歳以上の方

１月１０日～３１日の火曜日、午前１０時１０分～１１
時／音楽に合わせて楽しく踊りながら体力づ
くり（ダイエットに最適）／各８００円（一般利
用券を含む）／各５０人程度（先着順）

水中エアロ
Ａ

室内プール
（〒１９４−０２０３、
図師町１９９−１、
辺辺７９２・７７６１）

１月１１日～２５日の水曜日、午前１１時１０分～正
午／貸し出し棒状フロートの利用プログラム
等（泳げない方・初心者向け）／各８００円（一
般利用券を含む）／各５０人（先着順）

水中エアロ
Ｂ

１月１３日～２７日の金曜日、午前１０時１０分～１１
時／音楽に合わせて楽しくダンス（泳げない
方・初心者向け）／各８００円（一般利用券を含
む）／各５０人（先着順）

水中エアロ
Ｃ

２５ｍ泳げる１６歳以
上の方

１月１０日～３１日の火曜日、午前１１時１０分～正
午／平泳ぎのレッスン／各８００円（一般利用券
を含む）／各２０人（先着順）

上級
レディース

実施要項を参
照し、１月５
日午後５時ま
でに同館へ

市内在住の大会当
日に満５０歳以上の
家庭婦人で構成さ
れたチーム

１月２１日午前９時１０分から受付／総合体育館
／９人制グループ戦／５，０００円

町田市家庭婦
人バレーボー
ルシニア大会

総合体育館
（〒１９４−００４５、
南成瀬５−１２、
辺辺７２４・３４４０）


