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自
転
車
は
手
軽
で
便
利
な
乗
り

物
で
す
が
、
そ
の
裏
に
は
様
々
な

危
険
が
潜
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

交
通
事
故
の
多
く
は
自
宅
付
近
で

発
生
し
て
い
ま
す
。「
い
つ
も
通

っ
て
い
る
場
所
だ
か
ら
」「
こ
の

交
差
点
は
い
つ
も
車
が
通
ら
な
い

か
ら
」
な
ど
の
思
い
込
み
か
ら
、

十
分
に
安
全
確
認
を
し
な
い
方
も

多
く
見
ら
れ
ま
す
。
自
転
車
乗
車

中
の
交
通
事
故
の
特
徴
を
み
る

と
、
安
全
不
確
認
を
原
因
と
す
る

左
折
車
の
巻
き
込
み
に
注
意

交
差
点
で
の
出
会
い
頭
等
の
事
故

が
多
く
、
こ
の
よ
う
な
事
故
は
ち

ょ
っ
と
し
た
安
全
確
認
を
実
施
す

れ
ば
避
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
回
は
自
転
車
で
起
こ
し
や
す
い

事
故
の
パ
タ
ー
ン
と
そ
の
対
処
方

法
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

１
信
号
機
の
あ
る
交
差
点
で
の
事

故
～
右
左
折
車
両
と
の
衝
突

　
交
差
点
を
横
断
す
る
時
に
、
右

折
や
左
折
を
し
て
く
る
車
両
が
あ

れ
ば
、
そ
の
車
両
が
止
ま
る
か
進

行
し
た
後
に
横
断
し
ま
し
ょ
う
。

※
ド
ラ
イ
バ
ー
が
進
行
方
向
の
み

に
気
を
と
ら
れ
、
自
転
車
に
気
付

か
な
い
ま
ま
進
行
し
て
く
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。「
自
分
の
方
が
先

に
行
け
る
だ
ろ
う
」「
自
分
の
姿

が
見
え
て
い
る
だ
ろ
う
」
と
い
う

考
え
は
危
険
外

２
信
号
機
の
な
い
交
差
点
で
の
事

④
自転車の交通事故
パターンと対処方法

知っていましたか？
自転車の交通ルール
知っていましたか？
自転車の交通ルール
知っていましたか？
自転車の交通ルール

信号のない交差点では一旦停止を

故
～
出
会
い
頭
の
衝
突

　
見
通
し
の
悪
い
交
差
点
、
路
地

や
脇
道
か
ら
大
通
り
に
出
る
時

は
、
必
ず
一
旦
止
ま
っ
て
、
安
全

を
確
認
し
て
か
ら
進
行
し
ま
し
ょ

う
。

※
「
車
が
止
ま
ら
ず
に
進
行
し
て

く
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
考
え
、

危
険
を
予
測
し
、
安
全
確
認
を
徹

底
し
ま
し
ょ
う
。「
車
が
止
ま
っ

て
く
れ
る
だ
ろ
う
」
と
い
う
思
い

込
み
は
厳
禁
外

３
直
線
道
路
で
の
事
故
～
急
な
進

路
変
更
に
よ
る
衝
突

　
駐
車
車
両
や
障
害
物
な
ど
に
よ

り
、
自
転
車
の
進
路
を
変
更
す
る

時
は
、
必
ず
周
囲
の
安
全
を
確
認

し
て
か
ら
進
路
を
変
更
し
ま
し
ょ

う
。

※
進
路
を
変
更
す
る
時
は
、
常
に

「
後
ろ
に
車
両
が
来
て
い
る
か

も
」
と
考
え
て
、
安
全
を
確
認
し

た
後
に
進
路
変
更
を
し
ま
し
ょ

う
。
道
路
で
の
「
身
勝
手
な
行

動
」
は
交
通
事
故
を
招
き
ま
す
外

 　
ア
メ
リ
カ
の
保
険
会
社
に
勤
め

て
い
た
ハ
イ
ン
リ
ッ
ヒ
と
い
う
人

ご
存
じ
で
す
か
？

ハ
イ
ン
リ
ッ
ヒ
の
法
則

が
、
保
険
の
対
象
と
な
る
「
重
大

事
故
」「
小
さ
な
事
故
」「
ヒ
ヤ
リ

と
し
た
こ
と
で
済
ん
だ
事
故
」
に

つ
い
て
そ
の
比
率
を
調
べ
た
と
こ

ろ
、《
一
つ
の
「
重
大
事
故
」
の

後
ろ
に
は
、　
の
「
小
さ
な
事
故
」

２９

が
発
生
し
て
い
る
》《
　
の
「
小

２９

さ
な
事
故
」
の
後
ろ
に
は
、
事
故

300
ヒヤリ体験

29
小さな事故

1

ハインリッヒの法則

重大事故

に
な
ら
な
か
っ
た
「
ヒ
ヤ
リ
と
し

た
体
験
」
が
３
０
０
あ
る
》
と
い

う
こ
と
を
発
見
、
こ
れ
を
「
ハ
イ

ン
リ
ッ
ヒ
の
法
則
」
と
し
ま
し

た
。
こ
の
法
則
に
従
い
、
ご
自
身

の
ヒ
ヤ
リ
体
験
を
そ
の
ま
ま
に
し

な
い
で
、「
な
ぜ
ヒ
ヤ
リ
と
し
た

の
か
、
そ
の
原
因
は
何
か
」
を
思

い
出
し
、
そ
の
原
因
を
な
く
す
行

動
を
し
て
い
く
こ
と
が
交
通
事
故

防
止
に
効
果
的
で
す
。

問
町
田
市
交
通
安
全
課
辺辺
７
２
４

・
１
１
３
６
返
７
２
４
・
１
１
４

６
、
町
田
警
察
署
辺辺
７
２
２
・
０

１
１
０
、
南
大
沢
警
察
署
辺辺
０
４

２
・
６
５
３
・
０
１
１
０
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ゼ
ル
ビ
ア
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

「
ゆ
り
ー
と
マ
ッ
チ
」と
し
て
開
催

ゼ
ル
ビ
ア
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

「
ゆ
り
ー
と
マ
ッ
チ
」と
し
て
開
催

ゆ
り
ー
と
マ
ッ
チ
チ
ケ
ッ
ト

半
券
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
対
象

※

詳
細
は
６
面
を

　
　
月
３
日
に
野
津
田
町
の
陸
上

１１
競
技
場
で
開
催
さ
れ
る
Ｆ
Ｃ
町
田

ゼ
ル
ビ
ア
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
（
対

ジ
ェ
フ
リ
ザ
ー
ブ
ス
戦
）
は
「
ゆ

り
ー
と
マ
ッ
チ
」
と
し
て
行
わ
れ

ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
２
０
１

３
（
東
京
国
体
）
の
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
ゆ
り
ー
と
」
が

試
合
前
後
に
登
場
し
ま
す
。
ゼ
ル

ビ
ー
と
ゆ
り
ー
と
に
一
緒
に
会
え

る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
皆
で
応
援
に

行
き
ま
し
ょ
う
。

　
チ
ケ
ッ
ト
に
関
す
る
お
問
い
合

わ
せ
は
（
株
）
ゼ
ル
ビ
ア
（
辺辺
７

２
７
・
５
０
０
５
）、
町
田
駅
・

鶴
川
駅
か
ら
の
直
通
バ
ス
（
チ
ケ

ッ
ト
付
き
も
有
り
）
に
関
す
る
お

問
い
合
わ
せ
は
町
田
ツ
ー
リ
ス
ト

ギ
ャ
ラ
リ
ー（
辺辺
８
５
０
・
９
３

１
１
）
へ
。

問
国
体
推
進
課
辺辺
７
２
４
・
５
８

３
０
返
７
２
４
・
５
８
３
１
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健康
　メモ
（町田市薬剤師会）

　
今
回
は
三
大
成
人
病
の
一
つ
で

あ
る
糖
尿
病
の
お
薬
に
つ
い
て
お

話
し
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
皆
さ
ん
も
ご
存
じ
と

思
い
ま
す
が
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ

糖
（
血
糖
）
濃
度
が
高
く
長
く
続

く
病
気
で
す
。
血
糖
濃
度
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
の
が
ス
イ
臓
か
ら

分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
呼
ば

れ
る
ホ
ル
モ
ン
で
す
。
糖
尿
病
に

は
ウ
イ
ル
ス
感
染
等
に
よ
り
イ
ン

ス
リ
ン
が
出
な
い
タ
イ
プ
の
Ⅰ
型

と
、
糖
尿
病
の
　
％
を
占
め
る
Ⅱ

９５

型
が
あ
り
ま
す
。
Ⅱ
型
糖
尿
病
は

食
事
や
生
活
習
慣
の
乱
れ
、
運
動

不
足
、
ス
ト
レ
ス
、
遺
伝
な
ど
に

よ
り
ス
イ
臓
機
能
が
低
下
し
、
血

糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
イ
ン
ス

リ
ン
分
泌
の
タ
イ
ミ
ン
グ
の
ズ
レ

や
不
足
か
ら
発
症
し
ま
す
。
Ⅱ
型

糖
尿
病
の
治
療
は
、
基
本
は
食
事

療
法
と
運
動
療
法
で
行
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な

い
時
に
飲
み
薬
や
注
射
薬
で
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
ま
す
。
飲
み
薬
は
イ

ン
ス
リ
ン
を
ス
イ
臓
か
ら
出
さ
せ

て
血
糖
を
下
げ
る
薬
と
体
内
に
あ

る
イ
ン
ス
リ
ン
を
上
手
に
利
用
さ

せ
る
薬
に
大
別
さ
れ
、
薬
に
よ
り

服
用
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
注
意
が
必

要
で
す
の
で
代
表
的
な
お
薬
に
つ

い
て
解
説
し
ま
す
。
お
薬
は
大
き

く
５
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　
１
つ
目
は
、
ス
イ
臓
に
働
い
て

イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
促
す
薬
で

す
。
穏
や
か
に
長
時
間
効
く
Ｓ
Ｕ

薬
は
１
日
１
～
２
回
食
前
ま
た
は

食
後
に
服
用
し
ま
す
が
、
よ
り
速

や
か
に
、
短
時
間
だ
け
イ
ン
ス
リ

ン
の
分
泌
を
促
す
速
効
型
イ
ン
ス

リ
ン
分
泌
促
進
薬
は
、
１
日
３
回

食
直
前
に
服
用
し
ま
す
。
こ
の
タ

イ
プ
の
薬
は
低
血
糖
を
起
こ
し
や

す
い
の
で
、
食
事
と
服
用
の
タ
イ

ミ
ン
グ
を
十
分
注
意
し
て
下
さ

い
。
ま
た
、
新
し
く
開
発
さ
れ
た

１
日
１
回
服
用
す
る
Ｄ
Ｐ
Ｐ
倆
４

阻
害
薬
は
イ
ン
ク
レ
チ
ン
と
い

う
、
血
糖
を
一
定
に
保
つ
働
き
を

す
る
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
を
強
め
、

血
糖
の
高
い
時
に
だ
け
働
く
の

で
、
低
血
糖
を
起
し
に
く
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
次
に
肝
臓
で
の
ブ
ド
ウ
糖
の
産

生
を
抑
え
る
薬
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
薬
は
肥
満
傾
向
の
方
に
Ｓ
Ｕ
薬

と
一
緒
に
服
用
す
る
こ
と
が
多

く
、
１
日
２
～
３
回
食
後
に
飲
み

ま
す
。
下
痢
や
発
熱
時
の
服
用
に

は
注
意
が
必
要
で
、
副
作
用
と
し

て
胃
も
た
れ
、
軟
便
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　
３
つ
目
は
デ
ン
プ
ン
等
を
ブ
ド

ウ
糖
に
分
解
す
る
酵
素
の
働
き
を

抑
え
、
小
腸
で
の
糖
の
消
化
・
吸

収
を
遅
ら
せ
、
食
後
の
急
激
な
血

糖
上
昇
を
抑
え
る
薬
で
す
。
こ
の

薬
は
糖
尿
病
の
初
期
に
用
い
ら

れ
、
１
日
３
回
食
前
に
服
用
し
な

け
れ
ば
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
減
ら
す
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
副
作
用
と

し
て
お
腹
の
張
り
や
オ
ナ
ラ
が
よ

く
出
ま
す
の
で
、
少
し
辛
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
４
つ
目
は
脂
肪
や
筋
肉
で
の
糖

の
利
用
を
促
進
し
イ
ン
ス
リ
ン
の

効
き
を
良
く
す
る
薬
で
、
１
日
１

回
朝
服
用
し
ま
す
。最
近
、フ
ラ
ン

ス
で
こ
の
薬
の
副
作
用
と
し
て
、

膀
胱
が
ん
の
発
生
率
が
高
い
と
指

摘
さ
れ
、
日
本
に
お
い
て
も
、
医

師
と
良
く
相
談
し
て
服
用
す
る
よ

う
に
と
指
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
５
つ
目
は
、
内
服
薬
で
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
不
良
の
場
合
に
不
足
し
て

い
る
イ
ン
ス
リ
ン
を
補
充
す
る
イ

ン
ス
リ
ン
注
射
が
あ
り
ま
す
。
イ

ン
ス
リ
ン
注
射
は
作
用
時
間
に
よ

り
分
類
さ
れ
、超
速
効
型
・
速
効
型

と
体
内
で
不
足
し
て
い
る
イ
ン
ス

リ
ン
を
維
持
す
る
中
間
型
・
持
効

型
ま
た
は
、超
速
効
型
・
速
効
型
と

中
間
型
を
混
ぜ
た
混
合
型
が
あ
り

ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
の
種
類
、
注

射
す
る
時
間
や
量
は
患
者
さ
ん
の

状
態
に
よ
り
決
ま
り
ま
す
。
イ
ン

ス
リ
ン
注
射
は
Ⅰ
型
糖
尿
病
に
は

絶
対
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
の
お
薬
で
一
番
注
意
し

た
い
こ
と
は
、
低
血
糖
症
状
で

す
。
症
状
と
し
て
は
、
あ
く
び
、

悪
心
、
倦
怠
感
、
冷
汗
、
動
悸
、

ふ
る
え
等
が
起
き
、
重
症
に
な
る

と
意
識
を
失
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
様
な
症
状
が
現
わ
れ
た

ら
、
す
ぐ
に
砂
糖
・
ブ
ド
ウ
糖
が

入
っ
た
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
む
か
、
角

砂
糖
４
個
ほ
ど
を
な
め
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
症
状
が
消
失
し
て
も

ビ
ス
ケ
ッ
ト
や
ク
ラ
ッ
カ
ー
を
４

～
５
枚
、
ま
た
は
ロ
ー
ル
パ
ン
１

個
、
ご
飯
を
茶
碗
半
分
位
な
ど
を

食
べ
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
医
師

の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
低
血

糖
の
原
因
は
自
己
判
断
で
薬
を
多

く
服
用
（
使
用
）
し
た
り
、
服
用

（
使
用
）
時
間
を
守
ら
な
い
、
決

め
ら
れ
た
食
事
量
よ
り
少
な
い
、

激
し
い
運
動
や
飲
酒
等
が
あ
り
ま

す
。
　
糖
尿
病
は
血
管
障
害
、
神
経
障

害
、
網
膜
症
、
腎
症
な
ど
の
病
気

も
引
き
起
こ
し
、
足
の
切
断
、
失

明
、
人
工
透
析
の
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
普
段
か

ら
偏
食
・
過
食
、
連
日
の
大
量
飲

酒
、
運
動
不
足
、
睡
眠
不
足
、
ス

ト
レ
ス
の
蓄
積
に
注
意
し
て
生
活

し
ま
し
ょ
う
。

鞍 杏庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

地震発生時の緊急行動、どうすれば良い？
　家の中にいる場合は、テーブルなどの下に隠れ、たん
すの上から落ちてくるものや、食器棚から飛び出してく
るものから身を守ります。　
　屋外にいる場合は、塀や壁、自動販売機などから離れ
て広い空き地へ。看板や広告塔、窓ガラス等の落下物に
も注意しましょう。デパートや地下街にいる場合は、壁
や柱など丈夫な場所に身を寄せます。

災害時、避難所にはいつ避難すれば良い？
　災害が発生した時、発生の恐れがある時、市民の身体
・生命に危険が及ぶと認められた時には、町田市が避難
の勧告または指示を行い、避難所を開設しますので、そ
の後に避難して下さい。地震等が発生後すぐに避難では
ありません。

災害時に避難所の鍵は誰が開けるの？
　災害等により避難所が開設されることになった場合、
避難所の開錠は原則、学校関係者・市の職員（震度６で
参集）が担当します。主に避難所となる体育館付近に取
り付けたキーボックスから鍵を取り出し開錠します。

家具転倒防止器具等の支給 申請受付を終了
　家具転倒防止器具等の支給及び取付支援の申請受付は、
１０月２８日に終了しました。
　なお、１０月２９日以降に到着した申請書は無効となります
のでご了承下さい。
 問防災安全課辺辺７２４・３２１８返７２５・３２８０

知っておきたい 防災まめ知識
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