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妊
婦
歯
科
健
康
診
査

対
妊
娠
　
週
～
　
週
の
初
妊
婦

１６

２７

※
　
週
を
超
え
た
方
は
健
康
課
へ

２７
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

日
　
月
２
日
（
水
）
午
後
１
時
～

１１
２
時
　
分
受
け
付
け
（
所
要
時
間

１０

は
約
１
時
間
）

場
健
康
福
祉
会
館

内
歯
科
健
康
診
査
・
歯
科
相
談
、

正
し
い
歯
の
み
が
き
方
等

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

１５
申
　
月
　
日
か
ら
電
話
で
イ
ベ
ン

１０

１１

ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺辺
７
２
４
・
５
６

５
６
）
へ
。

問
健
康
課
辺辺
７
２
５
・
５
４
１
４

返
７
２
５
・
５
１
９
８

 高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予

防

接

種

　
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が
現
れ
る
ま

で
約
２
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。

　
月
中
旬
ま
で
に
受
け
ま
し
ょ

１２う
。
接
種
回
数
は
１
回
で
す
。

対
市
内
在
住
の
　
歳
以
上
の
方

６５

※
そ
の
他
の
対
象
者
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

日
　
月
　
日
（
土
）
～
　
月
　
日

１０

１５

１２

２８

（
水
）

場
市
内
の
契
約
医
療
機
関

費
２
２
０
０
円

※
生
活
保
護
受
給
者
、
中
国
残
留

法
人
等
の
支
援
受
給
者
は
無
料
で

す
。
接
種
の
際
は
必
ず
証
明
書
を

お
持
ち
下
さ
い
。

健
康
案
内

健
康
案
内

健
康
案
内

※
非
課
税
世
帯
は
、
今
年
度
は
有

料
で
す
。

【
市
外
の
指
定
介
護
老
人
福
祉
施

設
等
に
入
所
し
て
い
る
方
へ
】

　
市
外
の
医
療
機
関
で
接
種
す
る

場
合
、
費
用
の
全
額
ま
た
は
一
部

を
１
人
１
回
助
成
し
ま
す
。

対
同
予
防
接
種
の
対
象
者
で
、
市

外
の
指
定
介
護
老
人
福
祉
施
設
、

介
護
老
人
保
健
施
設
、
指
定
介
護

療
養
型
医
療
施
設
の
い
ず
れ
か
に

入
所
し
て
い
る
方

申
接
種
前
に
電
話
で
健
康
課
へ
。

　
　
　
　
　
　
◇

問
健
康
課
辺辺
７
２
５
・
５
４
２
２

返
７
２
５
・
５
１
９
８

 
健
康
づ
く
り
講
習
会

【
糖
尿
病
予
防
コ
ー
ス
】

　
左
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
血
液
検
査
結
果
が

わ
か
る
健
診
結
果
表
（
お
お
む
ね

４
か
月
以
内
の
も
の
）
を
お
持
ち

で
、
全
回
参
加
可
能
な
、
次
の
検

査
値
の
い
ず
れ
か
の
数
値
に
あ
て

は
ま
る
方

※
検
査
値
：
空
腹
時
血
糖
＝
１
１

０
～
１
２
５
㎎
／
㎗
、
H
ｂ
Ａ
ｌ

ｃ
＝
５
・
５
～
６
・
０
％

場
健
康
福
祉
会
館

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

２４
申
　
月
　
日
ま
で
に
電
話
で
健
康

１０

３１

課
（
辺辺
７
２
５
・
５
１
７
８
）
へ
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
問
い
合
わ
せ
は
返

７
２
５
・
５
１
９
８
へ
。

メ
タ
ボ
予
防
改
善
講
習
会

対
市
内
在
住
の
方

日
　
月
　
日
（
金
）
午
前
９
時
　

１１

１１

５０

分
～
正
午

場
健
康
福
祉
会
館

内
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
は
＝
保
健
師
、
食
生
活
の
注
意

点
に
つ
い
て
＝
栄
養
士
、
試
食
と

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

４０
申
　
月
　
日
～
　
月
１
日
に
電
話

１０

１１

１１

で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺辺
７
２

４
・
５
６
５
６
）
へ
。

問
健
康
課
辺辺
７
２
５
・
５
１
７
８

返
７
２
５
・
５
１
９
８

市
民
公
開
講
座

み
ん
な
で
治
す
外
糖
尿
病

日
　
月
　
日
（
土
）
午
前
　
時
　

１１

１２

１０

３０

分
～
正
午

場
町
田
市
民
病
院

内
①
糖
尿
病
に
よ
い
外
食
事
と
運

動
②
家
族
で
見
つ
め
る
糖
尿
病
③

今
日
か
ら
実
行
外
血
糖
値
を
さ
げ

る
た
め
に
で
き
る
こ
と
～
食
事
・

運
動
・
そ
し
て
最
小
限
の
薬

※
手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す
。

講
町
田
市
民
病
院
①
栄
養
科
、
神

経
科
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

②
看
護
部
、
検
査
科
、
歯
科
口
腔

外
科
、
薬
剤
科
③
糖
尿
病
・
内
分

泌
医
長
　
伊
藤
聡
氏

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

７０
申
　
月
　
日
正
午
～
　
月
５
日
に

１０

１１

１１

電
話
で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺辺

７
２
４
・
５
６
５
６
）
へ
。
保
育

希
望
者
（
１
歳
６
か
月
以
上
の
未

就
学
児
）
は
併
せ
て
申
し
込
み

を
。

問
町
田
市
民
病
院
医
事
課
辺辺
７
２

２
・
２
２
３
０
（
内
線
７
１
３
８
）

  町
田
市
立
小
・
中
学
校

産
休
育
休
代
替
教
員
・

講
師
・
栄
養
士
の
登
録

対
当
該
資
格
を
有
す
る
方

申
履
歴
書
を
郵
送
で
指
導
課
（
〒

　
―
０
０
２
２
、
森
野
１
―
　
―

１９４

３３

　
、
辺辺
７
２
４
・
２
１
７
９
）
へ
。

１０ 第
３
期
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

～
２
０
１
１
年
度
町
田
市
住
宅
用

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

設
置
補
助
事
業

対
新
た
に
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ

ス
テ
ム
を
設
置
す
る
方
（
既
に
設

置
し
て
い
る
も
の
、
工
事
に
着
手

し
て
い
る
も
の
は
対
象
外
）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

内
太
陽
電
池
モ
ジ
ュ
ー
ル
の
最
大

出
力
に
３
万
円
を
乗
じ
て
得
た
額

を
補
助
（
限
度
額
は
　
万
円
）

２０

※
予
算
額
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

を
行
い
ま
す
。

申
申
請
書
を
　
月
　
日
～
　
月
４

１０

２５

１１

日
の
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）
に

直
接
環
境
総
務
課
（
町
田
リ
サ
イ

ク
ル
文
化
セ
ン
タ
ー
内
、
辺辺
７
９

７
・
９
６
１
１
返
７
９
７
・
５
３

７
４
）
へ
。

※
申
請
は
設
置
前
に
行
っ
て
下
さ

い
。

※
申
請
書
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、

環
境
総
務
課
、
各
市
民
セ
ン
タ

ー
、
市
民
相
談
室
等
で
配
布
し
て

い
ま
す
（
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

第
５
回
市
民
協
働
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
「
ま
ち
カ
フ
ェ
」

参
加
団
体
募
集

　
市
内
で
活
躍
す
る
町
内
会
・
自

治
会
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
、
社
会
貢
献
活
動
団
体

等
と
団
体
交
流
や
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま

せ
ん
か
。

対
市
内
の
町
内
会
・
自
治
会
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
、
市
民
活
動
団
体
等

日
２
０
１
２
年
１
月
　
日
（
日
）

２９

場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

内
イ
ベ
ン
ト
、
展
示
、
物
販
等

申
　
月
　
日
ま
で

１０

３１

問
市
民
協
働
推
進
課
辺辺
７
２
３
・

２
８
９
１
返
７
２
３
・
２
９
４
６

襖
鴬

横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

　
境
川
ゆ
っ
く
り
ロ
ー
ド
を
中
心

に
、
道
路
か
ら
見
え
る
風
景
を
イ

ラ
ス
ト
で
紹
介
し
た
マ
ッ
プ
で

す
。　
月
　
日
か
ら
道
路
管
理
課

１０

１１

（
市
役
所
中
町
第
二
庁
舎
）、
各
市

民
セ
ン
タ
ー
、
町
田
ツ
ー
リ
ス
ト

ギ
ャ
ラ
リ
ー
等
で
配
布
し
ま
す
。

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

問
道
路
管
理
課
辺辺
７
２
４
・
３
２

５
７
返
７
２
４
・
１
１
２
６

　
自
転
車
を
安
全
に
運
転
す
る
た

め
の
ル
ー
ル
を
ま
と
め
た
「
自
転

車
安
全
利
用
五
則
」
と
い
う
も
の

が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
そ
の
中
の

「
安
全
ル
ー
ル
を
守
る
」
に
つ
い

て
解
説
し
ま
す
。

　
安
全
ル
ー
ル
に
は
次
の
よ
う
な

も
の
が
あ
り
ま
す
。

○
飲
酒
運
転
の
禁
止

　
酒
気
を
帯
び
て
、
自
転
車
を
運

転
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

○
二
人
乗
り
の
禁
止

　
原
則
と
し
て
自
転
車
の
２
人
乗

り
は
、
６
歳
未
満
の
子
ど
も
を
乗

せ
る
な
ど
の
場
合
を
除
き
、
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

○
並
進
の
禁
止

　
自
転
車
は
、
並
進
可
の
標
識
の

あ
る
と
こ
ろ
以
外
で
は
、
他
の
自

転
車
と
並
進
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

○
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

　
夜
間
、
自
転
車
で
道
路
を
走
行

す
る
と
き
は
、
前
照
灯
（
ラ
イ
ト
）

と
尾
灯
（
ま
た
は
反
射
材
）
を
つ

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

○
信
号
を
守
る

　
原
則
、
車
道
を
走
行
し
て
い
る

自
転
車
は
、
対
面
す
る
「
車
両
用

の
信
号
機
」
の
信
号
に
従
わ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、「
歩
行
者
・
自
転
車

専
用
の
信
号
機
」
が
あ
る
場
所
で

は
、
そ
の
信
号
に
従
わ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
横
断
歩
道

を
進
行
す
る
場
合
は
「
歩
行
者
用

の
信
号
機
」
に
従
わ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

○
交
差
点
で
の
一
時
停
止
と
安
全

確
認
　
一
時
停
止
の
標
識
が
あ
る
場
所

で
は
、
そ
の
直
前
で
一
時
停
止
を

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
狭
い
道
路
か
ら
広
い
道

路
に
出
る
場
合
は
、
徐
行
し
て
安

全
確
認
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

○
傘
差
し
運
転
等
の
禁
止

　
片
手
で
傘
を
持
っ
た
り
、
荷
物

を
持
つ
な
ど
、
視
野
を
妨
げ
た
り

自
転
車
の
安
定
性
を
失
う
方
法
で

運
転
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

○
携
帯
電
話
使
用
運
転
等
の
禁
止

　
携
帯
電
話
を
手
に
持
っ
て
通
話

し
た
り
、
メ
ー
ル
を
し
な
が
ら
運

転
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
ピ
ス
ト
と
は
、
競
輪
に
代
表
さ

れ
る
ト
ラ
ッ
ク
競
技
に
使
用
す
る

競
技
用
自
転
車
の
こ
と
で
す
。
競

技
用
の
た
め
、
ブ
レ
ー
キ
を
は
じ

め
と
す
る
保
安
部
品
が
備
え
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
道
路

上
で
運
転
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
（
ブ
レ
ー
キ
は
前
後
輪
な
く
て

は
い
け
ま
せ
ん
）。
道
路
で
ピ
ス

ト
を
運
転
し
た
場
合
は
、
道
路
交

通
法
違
反
（
制
動
装
置
不
良
違

反
）
と
な
り
ま
す
。

問
町
田
市
交
通
安
全
課
辺辺
７
２
４

・
１
１
３
６
返
７
２
４
・
１
１
４

６
、
町
田
警
察
署
辺辺
７
２
２
・
０

１
１
０
、
南
大
沢
警
察
署
辺辺
０
４

２
・
６
５
３
・
０
１
１
０

③
自転車は正しく安全に乗りましょう

知っていましたか？
自転車の交通ルール
知っていましたか？
自転車の交通ルール
知っていましたか？
自転車の交通ルール

健康づくり講習会日程表（全４回）
内　容日　時

糖尿病と検査値（医師）、
予防食について（栄養士）

１１月１０日（木）午後１時
３０分～４時

運動の話と実技（運動指
導士）、ストレスと休養
（保健師）

１１月１７日（木）午後１時
３０分～４時

個別相談「私の目標」（栄
養士、保健師）

１１月２５日（金）午前１０時
～午後３時３０分

食べ方、調理実習（栄養
士）

１１月３０日（水）午前９時
３０分～午後０時３０分

申し込み定　員会　場日　時会議名
事前に電話で都市計
画課（辺辺７０９･０５６１）
へ

１０人
（申し込み順）

本庁舎５階
第一委員会
室

１０月１７日（月）
午前１０時～正
午

町田市都
市計画審
議会

１０月１７日までに電話
で高齢者福祉課（辺辺
７２４･４０４８）へ

５人
（申し込み順）

健康福祉会
館２階健康
教育室

１０月１８日（火）
午後６時３０分
～８時

介護保険
苦情相談
調整会議

１０月１１日午前９時～
２０日午後５時に電話
でイベントダイヤル
（辺辺７２４･５６５６）へ問企
画政策課辺辺７２４･２１０３

５人
（申し込み順）

町田市民フ
ォーラム３
階男女平等
推進センタ
ー会議室

１０月２７日（木）
午後２時～５
時

町田市長
期計画審
議会

ひ
と
く
ち
コ
ラ
ム
 

ブ
レ
ー
キ
が
な
い
自
転

車
（
ピ
ス
ト
）
は
道
路

を
走
行
で
き
ま
せ
ん


