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 お
い
し
く
外
楽
し
く
外
健
康
に
外

男
性
料
理
教
室

対
市
内
在
住
の
　
歳
以
上
の
男
性

６５

で
、
全
回
参
加
で
き
る
、
調
理
経

験
が
少
な
い
初
心
者

日
９
月
　
日
（
水
）、　
日
（
木
）、

１４

２２

　
日
（
木
）、
い
ず
れ
も
午
前
　

２９

１０

時
～
午
後
１
時
、
全
３
回

場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

費
１
回
６
０
０
円

定
　
人
（
抽
選
、
結
果
は
８
月
　

２０

２４

日
ご
ろ
発
送
）

申
８
月
　
日
ま
で
に
電
話
で
イ
ベ

１７

ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺辺
７
２
４
・
５

６
５
６
）
へ
。

問
当
日
の
詳
細
＝
町
田
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
鶴
川
事
務
所
辺辺

７
３
５
・
０
１
５
４
（
受
付
時
間

＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）、
料

理
教
室
全
般
＝
町
田
市
高
齢
者
福

祉
課
辺辺
７
２
４
・
２
１
４
６

わ
く
わ
く
カ
レ
ッ
ジ
募
集

里
山
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
右
下
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
　
歳
以
上
で
、
全

６５

コ
ー
ス
参
加
可
能
な
方

※
各
コ
ー
ス
約
７
㎞
を
歩
く
た

め
、
心
臓
病
や
持
病
等
を
お
持
ち

の
方
、
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受

け
て
い
る
方
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。

定
　
人
（
抽
選
、
結
果
は
８
月
　

３０

２４

日
ご
ろ
発
送
）

費
１
２
０
０
円

申
８
月
　
日
ま
で
に
電
話
で
イ
ベ

１７

ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺辺
７
２
４
・
５

６
５
６
）
へ
。

問
当
日
の
詳
細
＝
町
田
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
鶴
川
事
務
所
辺辺

７
３
５
・
０
１
５
４
（
受
付
時
間

＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）、
わ

く
わ
く
カ
レ
ッ
ジ
全
般
＝
町
田
市

高
齢
者
福
祉
課
辺辺
７
２
４
・
２
１

４
６

ひ
な
た
村

ド
ラ
ム
缶
ピ
ザ
窯
講
習
会

　
受
講
者
は
無
料
で
ピ
ザ
窯
を
使

え
ま
す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
高

校
生
以
上
の
方

日
９
月
　
日
（
日
）
午
前
　
時
～

１１

１０

午
後
２
時

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

２０
費
４
０
０
円
 

申
８
月
　
日
午
前
　
時
か
ら
電
話

１２

１０

で
ひ
な
た
村
（
辺辺
７
２
２
・
５
７

３
６
）
へ
。

町
田
市
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協

会
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
狩
り

＆
ジ
ャ
ム
作
り
体
験

【
ペ
ス
カ
ド
ー
ラ
選
手
た
ち
と
一

緒
に
楽
し
も
う
外
】

日
８
月
　
日
（
月
）
午
前
９
時
～

２２

午
後
４
時
　
分
ご
ろ
、
集
合
・
解

３０

散
は
Ｊ
Ｒ
横
浜
線
相
原
駅

内
相
原
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
農
園
で
ペ

ス
カ
ド
ー
ラ
町
田
の
選
手
と
共
に

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
摘
み
、
大
地
沢
青

少
年
セ
ン
タ
ー
で
ピ
ザ
作
り
・
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
ジ
ャ
ム
作
り
の
講
習

会
（
作
っ
た
ジ
ャ
ム
は
持
ち
帰
り

可
）、
ペ
ス
カ
ド
ー
ラ
町
田
の
選

手
と
の
交
流
会

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

３０
費
大
人
２
８
０
０
円
、
小
学
生
以

下
２
３
０
０
円
（
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

摘
み
取
り
費
、
食
事
代
、
保
険
料

等
）

申
参
加
者
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
電
話
番
号
・
年
齢
・
性
別

を
明
記
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
町
田
ツ
ー

リ
ス
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
返
８
５
０

・
９
３
１
２
）
へ
。

問
町
田
ツ
ー
リ
ス
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

辺辺
８
５
０
・
９
３
１
１
（
受
付
時

間
＝
午
前
　
時
～
午
後
７
時
）、

１０

町
田
市
産
業
観
光
課
辺辺
７
２
４
・

２
１
２
８

日
本
語
学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

基

礎

講

座

日
　
月
　
日
～
２
０
１
２
年
２
月

１０

２２

　
日
の
土
曜
日
午
後
０
時
　
分
～

２５

３０

３
時
、
初
日
は
３
時
　
分
ま
で
、

３０

全
　
回
１６

場
町
田
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

内
外
国
人
の
日
本
語
学
習
を
支
援

す
る
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
活
動
を

す
る
た
め
の
講
座

※
詳
細
は
町
田
国
際
交
流
セ
ン
タ

ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://www

          .  

machida-kokusai.jp

                  /  ）
を
ご
覧
下

さ
い
。

定
　
人
（
抽
選
）

２０
費
２
万
円
（
別
途
国
際
交
流
セ
ン

タ
ー
の
年
度
会
費
２
０
０
０
円
が

必
要
）

申
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年

齢
・
簡
単
に
受
講
希
望
理
由
を
明

記
し
、
９
月
３
日
ま
で
（
必
着
）

に
直
接
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送
で

町
田
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー（
〒
　１９４

―
０
０
１
３
、
原
町
田
４
―
９
―

８
、
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
４

午
、
全
　
回
費
３
０
０
０
円

１８

【
拡
大
写
本
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座
】

日
９
月
　
日
～
　
月
１
日
の
火
曜

１３

１１

日
、
午
後
１
時
　
分
～
３
時
　

３０

３０

分
、
全
６
回
費
１
２
０
０
円

◇

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
全

回
参
加
で
き
、
講
座
修
了
後
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
え
る
方
場

町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
申

往
復
ハ
ガ
キ
に
講
座
名
・
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
受
講
動
機
を

明
記
し
、
８
月
　
日
ま
で
（
必
着
）

３１

に
同
セ
ン
タ
ー（
〒
　
―
０
０
１

１９４

３
、
原
町
田
４
―
９
―
８
、
町
田

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
４
階
、
辺辺
７
２

５
・
４
４
６
５
）
へ

●
つ
る
か
わ
学
園
～
福
祉
バ
ザ
ー

　
新
品
衣
料
・
食
品
・
日
用
品
・

本
等
の
寄
付
も
お
願
い
し
ま
す

（
９
月
　
日
～
　
月
　
日
、
事
前

１６

１０

１４

に
電
話
で
連
絡
を
）
日
　
月
　
日

１０

３０

午
前
　
時
～
午
後
３
時
場
同
学
園

１０

（
真
光
寺
町
）
問
辺辺
７
３
５
・
２

２
２
０

●
悠
々
園
～
大
人
の
学
校
「
悠
々

学
園
」
参
加
者
募
集

　
一
日
体
験
入
学
も
有
り
、
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
を
対
市
内
在
住

の
　
歳
以
上
の
方
日
毎
週
木
曜
日

６５
午
前
　
時
～
午
後
２
時
　
分
場
悠

１１

３０

々
園
（
能
ヶ
谷
）
内
脳
の
活
性
化

を
促
す
講
座
他
（
昼
食
有
り
）
費

月
６
０
０
０
円
問
辺辺
７
３
７
・
２

９
０
１

●
本
町
田
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
湧
和
～
訪
問
介
護
員
２

級
養
成
講
座

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
を
対
市

内
在
住
で
全
回
参
加
で
き
る
方
日

演
習
＝
９
月
３
日
～
　
月
　
日
の

１０

２３

毎
週
土
・
日
曜
日
、
実
習
＝
　
月
１１

１
日
～
　
月
　
日
の
５
日
間
、
終

１２

２４

了
式
＝
２
０
１
２
年
１
月
８
日
費

６
万
円
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
６
０

０
０
円
）
申
受
講
申
込
書
に
必
要

事
項
を
明
記
し
、
直
接
ま
た
は
郵

送
で
湧
和
（
〒
　
―
０
０
３
２
、

１９４

本
町
田
２
１
０
２
―
１
、
辺辺
７
２

９
・
０
４
２
２
）
へ

●
都
立
成
瀬
高
校
公
開
講
座

【
和
太
鼓
を
楽
し
も
う
（
初
・
中

級
講
座
）】

対
都
内
在
住
、
在
勤
在
学
の
高
校

生
以
上
の
方
日
　
月
　
日
、　

１０

１５

２９

日
、　
月
　
日
、　
日
、　
月
４

１１

１２

２６

１２

日
、
い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
４

時
、
全
５
回
費
２
５
０
０
円
申
往

復
ハ
ガ
キ
に
講
座
名
・
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
年
齢
を
明
記
し
、

９
月
　
日
ま
で
（
必
着
）
に
同
校

１６

（
〒
　
―
０
０
４
４
、
成
瀬
１
２

１９４
２
２
―
１
、
辺辺
７
２
５
・
１
５
３

３
）
へ

●
都
立
山
崎
高
校
公
開
講
座

【
中
級
者
の
た
め
の
テ
ニ
ス
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
講
座
】

対
市
内
在
住
、
在
勤
の
成
人
日
　１０

月
２
日
、
９
日
、　
日
、　
月
６

２３

１１

日
、　
日
、
い
ず
れ
も
午
前
９
時

１３

～
正
午
、
全
５
回
内
ダ
ブ
ル
ス
ゲ

ー
ム
の
指
導
費
３
１
０
０
円
（
保

険
料
等
）
申
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所

・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
・
性

別
を
明
記
し
、
８
月
　
日
～
　
日

１９

３１

（
必
着
）
に
同
校
（
〒
　
―
０
０

１９５

７
４
、
山
崎
町
１
４
５
３
―
１
、

辺辺
７
９
２
・
２
８
９
１
）
へ

●
こ
ろ
こ
ろ
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
常

勤
職
員
募
集

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
を
対
幼

稚
園
・
小
学
校
教
員
免
許
ま
た
は

保
育
士
資
格
を
お
持
ち
の
方
申
電

話
連
絡
の
う
え
、
直
筆
の
履
歴
書

と
志
望
動
機
（
８
０
０
字
以
内
）

を
９
月
７
日
ま
で
（
消
印
有
効
）

に
郵
送
で
こ
ろ
こ
ろ
児
童
館
（
〒

　
―
０
０
４
１
、
玉
川
学
園
３
―

１９４　
―
　
、
辺辺
７
１
０
・
１
４
７
５
）

３５

４５

へ●
子
ど
も
の
森
桜
台
学
童
保
育
ク

ラ
ブ
職
員
募
集
（
契
約
職
員
）

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
を
対
幼

稚
園
、
小
・
中
学
校
、
高
等
学
校

の
教
員
免
許
ま
た
は
保
育
士
資
格

を
お
持
ち
の
方
問
辺辺
７
９
７
・
６

７
３
０

●
町
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
～
学

童
保
育
指
導
員
補
助
（
臨
時
）
募

集場
同
会
が
運
営
す
る
　
か
所
の
学

１３

童
保
育
ク
ラ
ブ
内
障
が
い
児
の
身

辺
介
助
、
指
導
員
補
助
等
問
同
会

学
童
保
育
事
業
課
辺辺
７
２
０
・
２

１
９
１

●
ひ
か
り
の
子
保
育
園
～
保
育
士

・
看
護
師
募
集

　
詳
細
は
辺辺
７
９
３
・
６
８
３
６

へ ●
桜
美
林
大
学
～
群
読
音
楽
劇

「
銀
河
鉄
道
の
夜
２
０
１
１
」

　
チ
ケ
ッ
ト
発
売
中
日
８
月
　
日
２６

午
後
７
時
か
ら
、　
日
①
午
後
１

２７

時
か
ら
②
午
後
６
時
か
ら
、　
日
２８

午
後
２
時
か
ら
、　
日
午
後
３
時

２９

か
ら
場
同
大
学
プ
ル
ヌ
ス
ホ
ー
ル

費
前
売
り
１
０
０
０
円
、
当
日
１

２
０
０
円
申
・
問
同
大
学
パ
フ
ォ

ー
ミ
ン
グ
ア
ー
ツ
辺辺
７
０
４
・
７

１
３
３

●
東
京
女
学
館
大
学
オ
ー
プ
ン
キ

ャ
ン
パ
ス

　
元
キ
ャ
ビ
ン
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
に

よ
る
講
演
（
対
人
力
ア
ッ
プ
の
ヒ

ミ
ツ
、
午
後
１
時
～
２
時
）
も
有

り
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
を
日

８
月
　
日
午
前
　
時
～
午
後
４
時

２８

１１

（
昼
食
付
き
）
場
同
大
学
南
町
田

キ
ャ
ン
パ
ス
問
辺辺
７
９
６
・
１
８

４
５

 ●
２
０
１
１
年
度
犯
罪
被
害
者
等

に
関
す
る
標
語
を
募
集
し
ま
す

　
テ
ー
マ
は
「
犯
罪
被
害
者
や
そ

の
家
族
、
遺
族
の
方
々
が
再
び
平

穏
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
な
る
た
め

の
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
理
解

と
支
援
」
で
す
。
こ
れ
を
わ
か
り

や
す
く
簡
潔
に
表
現
し
た
標
語
を

募
集
し
ま
す
。
最
優
秀
作
品
は

「
犯
罪
被
害
者
週
間
」
の
ポ
ス
タ

ー
等
に
使
用
し
ま
す
作
品
個
人
に

よ
る
も
の
と
し
、
原
則
と
し
て
１

点
の
応
募
（
作
品
は
未
発
表
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
も
の
に
限
る
）、
作
品

の
著
作
権
は
内
閣
府
に
帰
属
し
ま

す
。
ま
た
、
個
人
情
報
は
適
切
に

管
理
し
ま
す
申
作
品
に
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・

性
別
・
学
校
名
と
学
年
（
高
校
生

以
下
の
方
）、
ま
た
は
年
齢
と
職

業
（
そ
れ
以
外
の
方
）
を
明
記
し
、

８
月
　
日
ま
で
（
消
印
有
効
）
に

１９

郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
内
閣
府
犯

罪
被
害
者
等
施
策
推
進
室
標
語
募

集
係
（
〒
　
―
８
９
７
０
、
千
代

１００

田
区
霞
が
関
３
 ―
 １
 ―
 １
、
合

同
庁
舎
４
号
館
４
階
、
返
　
・
３

０３

５
８
１
・
０
９
０
２
）
へ
（
内
閣

府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

も
可
）
問
内
閣
府
犯
罪
被
害
者
等

施
策
推
進
室
辺辺
　
・
３
５
８
１
・

０３

１
１
６
２

●
休
館
し
ま
す
～
街
角
の
年
金
セ

ン
タ
ー
町
田

　
設
備
点
検
・
改
修
工
事
の
た
め

８
月
　
日
～
　
日
の
期
間
は
休
館

１５

１８

し
ま
す
問
八
王
子
年
金
事
務
所
辺辺

０
４
２
・
６
２
６
・
３
５
１
１

●
大
賀
 藕
  絲
 館
～
藍
の
生
葉
染
め

ぐ
う
 
し

講
習
会

　
小
学
生
も
歓
迎
日
８
月
　
日
～

２２

　
日
、
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
正

２６午
場
同
館
内
ス
カ
ー
フ
染
め
費
２

５
０
０
円
申
参
加
希
望
日
を
選
ん

で
、
８
月
　
日
ま
で
に
電
話
で
辺辺

１９

７
９
７
・
１
６
１
６
へ

●
南
多
摩
保
健
所
～
講
演
会
「
上

手
な
医
療
の
か
か
り
方
～
医
療
の

信
頼
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
か

ら
」

日
９
月
　
日
午
後
２
時
～
４
時
場

１５

同
保
健
所
申
９
月
８
日
ま
で
に
電

話
で
同
保
健
所
医
療
安
全
支
援
セ

ン
タ
ー（
辺辺
０
４
２
・
３
７
１
・

７
６
６
１
）
へ

●
警
視
庁
か
ら
の
お
知
ら
せ
～
家

出
少
年
等
の
相
談

　
家
出
な
ど
の
少
年
問
題
等
で
悩

ん
で
い
る
方
々
の
相
談
を
警
視
庁

少
年
育
成
課
八
王
子
少
年
セ
ン
タ

ー（
八
王
子
市
南
大
沢
１
 ―
 １
５

５
 ―
 ４
）で
受
け
付
け
て
い
ま
す

問
辺辺
０
４
２
・
６
７
９
・
１
０
８

２
（
受
付
＝
平
日
の
午
前
８
時
　３０

分
～
午
後
５
時
　
分
）

１５

●
町
田
商
工
会
議
所
の
お
知
ら
せ

【
２
０
１
１
キ
ラ
リ
☆
ま
ち
だ
祭

出
店
（
展
）
者
募
集
】

　
事
前
に
詳
細
事
項
の
確
認
を
対

オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
の
あ
る
商
品
の

販
売
・
お
店
の
自
慢
、
自
信
の
一

品
の
販
売
が
で
き
る
団
体
等
日
　１１

月
　
日
午
前
　
時
～
午
後
４
時
　

１３

１１

３０

分
場
原
町
田
大
通
り
費
テ
ン
ト
１

小
間
２
万
円
問
辺辺
７
２
２
・
５
９

５
７

●
町
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
お

知
ら
せ

【
要
約
筆
記
講
習
会
・
基
礎
】

日
９
月
　
日
～
２
０
１
２
年
２
月

１２

　
日
の
月
曜
日
、
午
前
　
時
～
正

１３

１０

階
、
辺辺
７
２
２
・
４
２
６
０
返
７

２
２
・
５
３
３
０
）
へ
。

※
当
選
者
は
９
月
　
日
午
後
１
時

１７

～
２
時
に
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

襖
鴬

横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横

襖 鴬横横横横横

里山ウォーキング日程表（全３回）
コース日　時

尾根緑道コース９月１５日（木）
午前９時～午後３時ごろ

三輪コース９月２９日（木）
午前９時～午後４時ごろ

絹の道コース１０月１３日（木）
午前９時～午後３時ごろ


