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お
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問
詳
細
は
辺辺
７
２
２
・
５
９
５
７

へ【セ
ミ
ナ
ー
～
誰
で
も
で
き
る

「
資
金
繰
り
表
」
の
作
り
方
】

日
７
月
　
日
午
後
２
時
～
４
時

２１

【
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
講
座
】

日
８
月
３
日
～
９
月
　
日
、
全
８

２１

回
費
７
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８
０
０
０
円

【
医
療
事
務
講
座
（
医
科
日
曜
コ

ー
ス
）】

日
７
月
　
日
～
　
月
２
日
、
全
　

１７

１０

１１

回
費
７
万
７
０
０
０
円

●
町
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
～
夏

休
み
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル

　
詳
細
は
辺辺
７
２
５
・
４
４
６
５

へ
対
市
内
在
住
、
在
学
の
小
学
３

～
６
年
生
日
８
月
２
日
～
５
日
午

前
　
時
～
午
後
３
時
費
５
０
０
円

１０
●
町
田
リ
ス
園
～
生
き
物
教
室

対
５
歳
以
上
の
方
日
７
月
　
日
午

２３

後
２
時
～
３
時
費
入
園
料
申
電
話

で
辺辺
７
３
４
・
１
０
０
１
へ

●
都
立
町
田
高
校
公
開
講
座
「
も

て
な
し
料
理
を
手
作
り
で
」

　
詳
細
は
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

参
照
対
都
内
在
住
、
在
勤
、
在
学

の
方
日
９
月
３
日
、　
日
、　
月

２４

１０

　
日
、　
月
　
日
、　
月
　
日
午

２２
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１２

１２

１７

前
　
時
　
分
か
ら
、
全
５
回
費
７

１０

３０

５
０
０
円
申
７
月
　
日
ま
で
問
辺辺

１５

７
２
２
・
２
２
０
１

●
都
立
小
川
高
校
公
開
講
座
「
楽

し
い
英
語
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
」

　
詳
細
は
辺辺
７
９
６
・
９
３
０
１

へ
対
都
内
在
住
の
英
会
話
が
多
少

で
き
る
方
日
８
月
　
日
、　
日
、

１３

２０

　
日
、
午
前
９
時
～
午
後
０
時
　

２７

２０

分
、
全
３
回
費
１
０
０
０
円

●
東
京
都
在
宅
重
症
心
身
障
害
児

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵
体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒１９４−００４５　南成瀬５−１２　総合体育館内　辺辺７２４・３４４３）

申し込み対　象日時／会場／内容／費用種目・教室名

歩きやすい履物と服装で直接会
場へ
※持ち物は弁当、水筒、雨具等
です。

市内在住、在勤、
在学の小学生以上
の方

７月６日午前８時５０分に小田急線鶴川駅前公園集
合／同公園～かしの木山自然公園（昼食）～小田
急線玉川学園前駅前（９㎞ゴール）～ＪＲ横浜線
成瀬駅前（１４㎞ゴール、午後３時ごろ）／５００円

市民ウォーキング
岡上と学園尾根

希望する時間帯を選んで７月１３
日午前１１時から電話で
町田市トランポリン協会事務所
（辺辺７３２・１７９７）へ

３日間参加できる
小学生

７月２５日～２７日の①午後０時１５分～１時１５分②午
後１時３０分～２時３０分、いずれも全３回／サン町
田旭体育館／各１２人（申し込み順）／１，５００円

トランポリン
夏休み小学生教室

実施要項参照
所定の用紙に必要事項を記入
し、７月１６日午後１時～３時に
直接総合体育館第２会議室へ

市内在住、在勤の
１８歳以上の方で構
成するチーム（高
校生は除く）

８月２８日、９月４日／成瀬クリーンセンターテニ
スコート、藤の台コート／ダブルス各男女／男子
の部１１，０００円、女子の部６，５００円

２０１１年度（秋季団体戦）
町田市テニスチーム対抗
トーナメント大会

実施要項参照で
申込締切日７月３１日

各市町村連盟、レ
ディース連盟に所
属している方

９月６日午前９時開場／総合体育館／ペアの合計
年齢別ダブルス個人戦（計８５歳以下～計１２６歳以上
の７ランク）／町田市連盟レディース部登録者１
ペア２，５００円、町田市以外の方・町田市の方と町
田市以外の方１ペア２，８００円

町田レディース
バドミントン近郊大会

※大会要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-
taikyo.com）からダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問
い合わせ下さい。

スポーツ施設からのお知らせ
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

いずれかの方法で申し込み
往復ハガキ（１人１枚）に、種目名・住所・氏名（ふり
がな）・電話番号・勤務先または学校名（在勤、在学の
方）・年齢・エンジョイフィットネスは参加希望の番号
（①～④、複数選択可）、返信用にも宛先を明記し、７月
８日まで（消印有効）に同館へ
申込用紙（１人１枚、同館受付で配布中、ホームページ
からダウンロードも可）に必要事項を記入し、７月１５日
までに直接またはFAXで同館へ
※催し参加者のお子さん（４歳児～小学生）を対象に、
待機場所として会議室を開放します。

市内在住、在勤、
在学の小学生以上
の方

７月２４日午前１０時～正午／厚生労働省任命健康大使
・中尾和子氏による「姿勢と呼吸」についてのわか
りやすい講義と実技／３００人（抽選）

まちだフィットネスま
つり　中尾和子氏によ
る・１０歳若返る健康講
座

総合体育館
（〒１９４−００４５、
南成瀬５−１２、
☎☎７２４・３４４０
返７２４・３４４１） 市内在住、在勤、

在学の中学生以上
の方

７月２４日、①すっきり体操＝午後１時３０分～２時、
②エアロビクス＝午後２時１０分～２時４０分、③ボク
ササイズ＝午後２時５０分～３時２０分、④リラックス
ヨガ＝午後３時３０分～４時／２００人（抽選）

まちだフィットネスま
つり　エンジョイ♪フ
ィットネス

７月１日から直接または電話で同コートへ。４歳～１５歳の方

①８月１日～２日②８月４日～５日③８月８日～９
日、いずれも午前７時３０分～８時４５分／テニスの基
礎／２，８００円（全２回・複数受講可）／各４０人（申
し込み順）

夏休み早朝ジュニア
テニスレッスン成瀬クリーンセンター

テニスコート
（〒１９４−００４５、
南成瀬８−１−１、
☎☎７２７・６２４０） 直接または電話で同コートへ

一般クラス（１８歳
以上の方）、ジュニ
アクラス（４歳～
高校生）

７月～９月（途中入会可）／月５，２５０円～９，４５０円　
※各クラス無料お試しレッスン有り（詳細は娩http:
//naruse-tennis.com/school/へ）

第９期テニススクール

往復ハガキに講習名・参加者住所・氏名（ふりがな）・
電話番号・年齢・学年、返信用にも宛先を明記し、７月
７日まで（必着）に室内プールへ

水泳が苦手な小学
生（市内在住、在
学の方優先）

７月１５日、２０日午後５時～６時、全２回／５００円／
２５人（抽選）小学生着衣泳講習

室内プール
（〒１９４−０２０３、
図師町１９９−１、
☎☎７９２・７７６１）

当日、室内プール２階インフォメーションカウンターで
受付
※水泳帽をお持ち下さい。

①１６歳以上の方
②１６歳以上で、２５
ｍ泳げる女性

７月５日、１２日、①午前１０時１０分～１１時②午前１１時
１０分～正午／①泳げない方や初めての方向け②平泳
ぎがテーマ／各８００円（一般利用券を含む）／①約
５０人②２０人（いずれも先着順）

①水中エアロＡ
②上級レディース

１６歳以上の方

７月６日～２０日の水曜日、Ｂ＝午前１１時１０分～正午、
Ｄ＝午後７時１０分～８時／ダイエットに最適のエア
ロ／各８００円（一般利用券を含む）／各５０人（先着
順）

水中エアロＢ・Ｄ

７月１日～１５日の金曜日、午前１０時１０分～１１時／泳
げない方や初めての方向け／８００円（一般利用券を含
む）／５０人（先着順）

水中エアロＣ
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９
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０
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０
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円
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６
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ー
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午
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フ
ォ
ー
ラ
ム
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３
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０
０

円
（
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売
り
２
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０
０
円
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問
辺辺

７
１
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０

●
町
田
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精
神
障
害
者
さ
る
び
あ

会
講
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～
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神
の
新
薬
に
つ
い
て

日
７
月
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時
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受
付
＝
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・
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曜
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～
午
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時
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へ

●
多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
環
境
組
合

～
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も
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掃
工
場
見
学
会

対
小
学
生
日
８
月
４
日
、　
日
、

２５

い
ず
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時
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ら
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１
時
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６
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３
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齢
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介
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９
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０
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３
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６
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～
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３
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児
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日
７
月
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月
３
日

２９

午
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時
～
正
午
、
全
２
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場
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１０
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民
フ
ォ
ー
ラ
ム
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問
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返

７
２
０
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０
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掌
苑
グ
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ド
タ
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ム
教
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バ
テ
予
防
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ツ
ボ
を
知
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日
７
月
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２
時
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３
時
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９
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０
８
９
９
へ

●
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ル
バ
ー
人
材
セ
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タ

ー
・
初
め
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ン
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座
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２
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４
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へ
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礎
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Ⅱ
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午
後
の
ク
ラ
ス
有

り
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別
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程
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夜
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ク
ラ
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も
有

り
費
２
７
０
０
円

●
お
ひ
さ
ま
共
同
保
育
所
正
規
・

非
常
勤
保
育
士
募
集

　
詳
細
は
辺辺
７
３
６
・
６
６
４
８

へ ●
昭
和
薬
科
大
学
薬
用
植
物
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～

薬
草
教
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「
身
近
な
薬
草
」
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オ
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プ
ン
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ン
パ
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・
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大
介
氏
講
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日
７
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午
後
１
時
～
２
時
申

２４

辺辺
７
９
６
・
１
８
４
５
へ

●
東
京
家
政
学
院
大
学
～
城
戸
崎

愛
客
員
教
授
の
特
別
授
業

日
７
月
　
日
午
後
１
時
～
２
時
　

２７

３０

分
場
同
大
学
町
田
キ
ャ
ン
パ
ス
申

辺辺
７
８
２
・
９
８
２
４
へ

●
桜
美
林
大
学
の
お
知
ら
せ

問
詳
細
は
辺辺
７
０
４
・
７
１
３
３

へ【銀
河
鉄
道
の
夜
イ
メ
ー
ジ
画
コ

ン
ク
ー
ル
作
品
募
集
】

対
小
学
３
年
生
以
上
の
方
申
７
月
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ま
で

３１【
劇
場
で
あ
そ
ぼ
う
「
夏
休
み
だ

よ
っ
外
カ
ラ
ダ
と
あ
そ
ぼ
う
」】
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小
学
４
～
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年
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８
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時
～
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（
最
終
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で
）
費
５
０

０
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２０

室
内
プ
ー
ル
 

の
お
知
ら
せ

　
７
月
　
日
～
８
月
　
日
の

２１

３１

間
、
休
館
日
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
同
期
間
は
、
小

・
中
学
生
も
有
料
（
１
０
０

円
）
と
な
り
ま
す
。
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