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随時第２・第４水曜日開催加藤辺辺０４２－７９７－３９９７１５００円上小山田センター６月２２日、７月１３日水午後１時～３時押花くらぶ体験会外初心者大歓迎樺お気軽に外
バスタオル持参・駐車場有ヨーガの会エリカ辺辺７２６－０８８８５００円玉川学園こすもす会館６月２３日木、３０日木午後０時１５分～樺ヨーガ体操で体も心もスッキリ外初心者もどうぞ
お気軽にご参加下さい佐藤辺辺０９０－６５１２－０９７３３００円木曽森野センターホール６月２３日木午後１時～４時サークルハッピーはじめてのダンスパーティーです
映画のシーンを学びます安田繁辺辺０４２－７２４－０７８６無料まちだ中央公民館音楽室１６月２４日金午前９時～１０時２０分映画で英語　「ミス・ポター」体験会
一定時間年金相談応じます高齢期町田の会坂田辺辺７３５－６９８５無料まちだ中央公民館学習室６月２４日金午後１時３０分～女性の年金問題学習会講師年金者組合中央相談室長
お一人でもどうぞ鎧石井道胤辺辺０８０－１３６０－８０３６５００円健康福祉会館６月２４日、２６日、７月１０日午後１時樺ダンスパーティー樺
電話予約受付中田村明子辺辺７２３－３４００１５００円玉川学園文化センター６月２４日金、７月１日金午前１０時～海外旅行に役立つ英会話
男性も歓迎鎧コスモスの会　加茂辺辺７９７－７５９３１０００円忠生市民センター料理室６月２４日金午前１０時～午後２時樺安全安心ヘルシーメニュー樺自然食料理教室樺
★金曜日随時見学可小玉辺辺０４２－７２７－８７２０無料わくわくプラザ町田講習室６月２４日金午前９時３０分～正午★太極拳　銀河　初心者の方もお気軽にどうぞ外
未就園の親子対象です永井辺辺７９４－７２１４無料南大谷さくら会館６月２４日金午前１０時～正午親子リズム体操　無料体験会　親子で楽しめます外
やさしく身体をほぐします五味辺辺０４２－７２７－８７９１　夜６時以降無料藤の台団地２街区集会所６月２４日金午前１０時３０分～★シェイプアップ気功★楽しい気功鎧無料体験
初心者～経験者・電話申込林辺辺０９０－９８２２－９１１６無料つくし野センター音楽室６月２４日金午後１時～３時ピアノレッスン見学者歓迎・お好きな曲を学べます
♪歌大好きな方お仲間に外事務局・鈴木めぐみ辺辺７９７－２４９４無料ひなた村カリヨンホール６月２５日土午後１時３０分～コーロ　ピアチェーレ発表会・オペラアリア他合唱
楽しく学べます武川辺辺７２２－１９１０無料木曽森野センターホール６月２５日土午後１時～３時武術太極拳クラブ　青河　身体にやさしい運動です
７月９日、１８日有りセキネ辺辺０９０－１８０６－４８２１５００円健康福祉会館４階ホール６月２５日、２８日、２９日午後１時樺ロンデダンスパーティ樺リボン　ミキシング有り
トライアル・ミキシング有藤井都美子辺辺０９０－５４４７－０９８８１０００円町田市文化交流セン

ター ６階６月２５日土、７月１８日祝午後１時～４時タンゴダンスパーティー
健康太極拳協　初心者のみ石井謙辺辺７９２－５１７６　午前中無料まちだ中央公民館学習室６月２６日日午後６時～８時長寿と健康は、ゆったり揚名時太極拳と気功八段錦
直接現地においでください梅木窪の会・西池辺辺返７２６－７１３９無料都立小山田緑地アサザ池６月２６日、７月２４日午後１時から梅木窪野外談話室（都立公園内の自然観察会）
木曽山崎セン

ター ６月３０日午後１時松田辺辺０９０－３０８５－３２６５４００円鶴川市民センターホール６月２７日、７月１２日午後１時～◆ステップ１ダンスパーティ◆リボン、ミキシング
７月２８日・２９日別内容で有フローラルサークル辺辺７２６－３１９６３５００円町田市民フォーラム学習室６月２７日、２９日午前１０時～１１時３０分樺アートフラワーアレンジ樺グリーンのリース
小・中学生の保護者向け高橋辺辺０４２－７９６－３８８７１００円南市民セン

ター 　第２会議室６月２７日月午前１０時～１１時３０分樺家庭教育講演会「心を育てる家庭響育」樺
和やかで楽しい茶道会です柳迫桂子辺辺０４２－７９５－１２９０無料南市民センター６月２８日午前１０時～正午・午後１時～３時茶道裏千家「なつめ会」の見学・お気軽にどうぞ外
お気軽にご参加ください外ＴＷＯの会岡庭辺辺返７３５－９８１８３００円鶴川市民センター６月２８日火午後１時３０分～３時環境の変化に負けない身体づくり外食との関わりも
ご自由においで下さい大坪辺辺７９９－１８５０無料玉川学園文化センター６月２８日火午後２時～４時３０分♪レルヘンコール（女声コーラス）公開練習♪
幼児～大人までＯＫ元氣くらぶわくわく辺辺０９０－２３１３－８９４６５００円まちだ中央公民館ホール６月２９日水、７月２９日金午後１時３０分手遊び歌＆思い出の歌
ご一緒に歌いませんか中村辺辺０９０－２１６４－４１８６無料なるせ駅前市民セン

ター ホール６月２９日水午後２時～４時３０分♪「公開練習」　女声コーラス　ノイエコスモス
お気軽においで下さい相沢辺辺０４２－７９２－３４７９３００円木曽森野センター６月３０日午後１時～４時社交ダンスパーティーサークルスミレ
盆踊り経験者電話要町田民踊同好会　石原辺辺７２３－０１３９５００円木曽森野センターほか６月３０日、７月７日午後１時３０分～３時★現地保存会の盆踊りと日本民踊北～南を踊る会
事前にご連絡あれば幸です町田ビデオクラブ辺辺７２５－１０７６無料まちだ中央公民館視聴覚室７月２日土午後１時～５時★交流★　飛入り歓迎マイビデオ上映会

大西辺辺０４２－７３６－５７３５無料まちだ中央公民館６階７月２日～毎週土曜日午後２時から大学生の就活を支えます　夢を求めて今を生きよう
全くの初心者が対象です外スクエアジョイ・林　辺辺返７９１－３９０４無料南市民センター第２会議室７月２日土午後６時～８時スクエアダンス　初心者無料見学会
初心者から広場の会辺辺０９０－９６７８－１７９０無料広袴会館（広袴公園前）７月３日、１７日午後１時３０分～３時３０分太極拳入門（太極拳を体験してみましょう）
会場へ直接おいでくださいラ・ルゥナ辺辺０４２－７０３－５２７７無料町田市民フォーラム３階７月３日日　開演：午後２時クラシックギター　発表会
７日、２１日夜の講習有り大塚辺辺０４２－７９７－４２１６１回１０００円小山市民センター７月５日火、１９日火午前１０時ゆかたの着方と帯結び講習会（１回でできる）
どなたでもお気軽にどうぞるんるん辺辺０９０－２３１３－８９４６５００円まちだ中央公民館ホール７月６日水午後６時３０分～９時３０分ミニダンスパーティ
希望によりスピーチも可話し方連盟・水口辺辺７９６－１９８４無料町田市民フォーラム４階７月７日木午後１時３０分～３時☆話し方勉強会の模擬結婚披露宴においで下さい
講師・大学教授山田辺辺７２９－０３２７無料玉川学園文化センター７月７日木午前１０時～正午文学サークル「鍋の中」・見学会老若男女歓迎
ふだん着の着方講習も可高橋辺辺７３５－３３０４１０００円鶴川市民センター７月７日、２１日午前１０時～正午ゆかたと楽しい帯結び講習会
要予約・初心者歓迎外花時間・吉田辺辺０８０－１１７６－１７８１無料まちだ中央公民館学習室５７月８日金午後２時～４時プリザーブドフラワーアレンジ体験・サマータイム

スギシタ辺辺０４２－７２１－４５００無料まちだ中央公民館７月８日金午後６時～８時シェイクスピア「十二夜」一幕の原文朗読
初めての方でも彫れます外クチカタ辺辺０４２－７９７－６４３１無料まちだ中央公民館美工７月８日、２２日金午後６時～８時まちだ－野鳥を彫る会（見学は随時歓迎です）
参加自由、雨天中止真下辺辺７９７－２１８１無料小山田桜台バス停集合７月１０日、８月１４日午前９時４５分から鶴見川源流ウォークと源流泉のひろばの管理作業
参加自由の自主練習会新城辺辺０８０－１１６４－９２５６３００円小山市民センター７月１０日、１７日、３１日　午後１時～町田ダンシング社交ダンス自主練習会
１歳～未就園児・飲物持参森岡（あっぷっぷ）辺辺７３６－４７０２１回５００円南市民センター２階音楽室７月１２日、１９日、午前１０時～１１時親子リズム遊びあっぷっぷ♪気軽に遊びに来てね♪

犬塚辺辺７９１－９４５９無料境川の鹿島橋下７月１４日午前１０時～１１時境川清掃（河川敷のごみ拾い）
お気軽にご参加下さいはまなす・星山辺辺７２６－４９７３５００円健康福祉会館７月１６日土午後１時～４時はまなすダンスパーティー（ダンス大好き）
主催　武相愛石会堀泰洋辺辺０９０－８６８４－４７１６交通費実費小田急線町田駅下りホーム７月１７日午前８時待合室集合酒匂川にて水石を探そう会参加者募集気軽にどうぞ
横須賀木目田辺辺７９６－４８４６（要申込）２５６０円小田急線町田駅西口７月１７日午前８時３０分視覚にハンディのある人たちとのハイキング
ミキシング有出川辺辺０４２－７９３－６１５５３００円木曽山崎センターホール７月１８日祝午後１時１５分～☆☆エントランス　ダンスパーティ
直接当日会場へ多田正幸辺辺０４２－７２５－９９６８７００円　玉川学園文化センター７月２０日水午前１０時～正午歌と軽い体操で心と体を健康に「響の会」
町田栄養士薬膳研究会藤田辺辺０４２－７２４－９７２９２２００円町田市民フォーラム３階７月２１日木午前９時３０分受付◆いきいき薬膳「薬膳で体の中から暑さ対策を」
お気軽においで下さい鎧高瀬辺辺０４２－７３４－１８４８３００円鶴川市民センターホール７月２１日、８月４日午後１時２０分～４時◆◆サルビアダンスパーティー　ミキシング有
◆初心者歓迎、お気軽に…ウエマエ辺辺０８０－３５４０－４０１２要電話申込無料小山市民センター２階和室７月２１日、２８日木午後１時～２時３０分♠ヨーガ無料〈２回コース〉講習会　先着順外
ミキシングトライアル有雨宮利彦辺辺０４２－７７１－４７４０５００円堺市民センター２階７月２３日、８月２７日午後６時からアカシアダンスサークルダンスパーティー
費用は資料代ですペンギンの会・西原辺辺７２５－２６３８５００円まちだ中央公民館学習室１７月２３日午後６時１５分～８時３０分「ひろしまの夏」今も忘れじ鎧
要予約　定員１０名福岡辺辺０８０－５６８６－３７３７１回１０００円鶴川市民センター７月２４日日午前１０時～１１時３０分「初めてのヨガ」　初心者の方、おいで下さい

【市民の広場とは】
　町田市民の皆さんの交流や、仲間づくりをお手伝いするコーナー
です。催しを紹介する「おいで下さい」と、会員募集を掲載する
「仲間に」の２つのコーナーがあります。
【掲載できる活動／できない活動】
　代表者・連絡先が市内在住者で、市内の公共施設等を利用して行
う活動、もしくは野外で行うハイキング・自然観察会など／講師が
自ら生徒を募集して行う活動、営利を目的とする活動、政治・宗教
活動・法人等の活動、バザー・フリーマーケットなど物品販売を主
とする活動、個人宅・宗教施設・ホテル等を会場とする活動、参加
費・月会費が上限（３０００円程度）を超える活動等は掲載できません。

　所定の申込用紙は、広報課（市役所本庁舎4階）で配布しています。
　掲載を希望する方は、必ず一度説明を受けたうえでお申し込み下
さい。
　この欄に掲載された場合は、町田市ホームページにも掲載されま
すのでご了承下さい。
※活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市
は関与していません）。 また、 各開催施設へのお問い合わせはご遠
慮下さい。
※市民サークルに関しての情報は施設案内予約システム（http://w
ww.pf489.com/machida/または各施設の利用端末等）からもご覧に
なれます。

 
紙
芝
居
上
演
会

紙
芝
居
・
大
人
の
時
間

　

保
育
希
望
者
以
外
は
直
接
会
場

へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
７
月
１
日
（
金
）
午
前　

時　
１０

３０

分
～　

時　

分

１１

３０

場
町
田
市
民
文
学
館
大
会
議
室

講
町
田
か
み
し
ば
い
サ
ー
ク
ル
ふ

わ
ふ
わ
座

※
保
育
希
望
者
（
１
歳
以
上
の
未

就
学
児
、
申
し
込
み
順
に
６
人
）

は
、
６
月　

日
午
前
９
時
か
ら
電

２１

話
で
同
館
（
辺辺
７
３
９
・
３
４
２

０
）
へ
。

ば
ら
作
品
展

 　
「
野
津
田
公
園
ば
ら
撮
影
会
」

の
作
品
が
中
心
で
す
。

会
期
６
月　

日
（
水
）
～
７
月　

２９

１０

日
（
日
）

場
町
田
市
フ
ォ
ト
サ
ロ
ン
２
階
展

示
室

問
同
サ
ロ
ン
辺辺
７
３
６
・
８
２
８

１
返
７
３
６
・
０
８
６
８
、
文
化

振
興
課
辺辺
７
２
４
・
２
１
８
４

外
国
人
の
た
め
の

無
料
相
談
会

　

日
常
生
活
相
談
で
す
。
英
語
、

中
国
語
、
韓
国
・
朝
鮮
語
、
ス
ペ

イ
ン
語
、
ド
イ
ツ
語
、
フ
ラ
ン
ス

語
の
翻
訳
が
あ
り
ま
す
。

日
７
月
３
日
（
日
）
午
後
２
時
～

４
時

場
町
田
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
同
セ
ン
タ
ー（
辺辺
７
２
２
・

４
２
６
０
返
７
２
２
・
５
３
３
０

遍info@machida-kokusai.j

                      p  
）
へ
。

ま
ち
だ
市
民
大
学
Ｈ
Ａ
Ｔ
Ｓ
〜
ま

ち
だ　

エ
コ
・
ツ
ア
ー
公
開
講
座

de受
講
生
募
集

【
私
た
ち
の
出
し
た
水
の
ゆ
く
え

を
知
る
ツ
ア
ー
】

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

日
７
月
９
日
（
土
）
午
前
９
時　
３０

分
～
正
午 

場
鶴
見
川
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

内
下
水
処
理
の
レ
ク
チ
ャ
ー
後
、

実
際
に
生
活
排
水
が
き
れ
い
に
な

っ
て
放
流
さ
れ
る
ま
で
の
過
程
を

見
学

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

２５
申
電
話
で
ま
ち
だ
市
民
大
学
（
辺辺

７
２
９
・
１
１
９
５
）
へ
。

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

　

今
年
度
の
男
女
共
同
参
画
週
間

の
テ
ー
マ
は
、「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・

ア
ク
シ
ョ
ン
」
の
推
進
で
す
。

※
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
＝

社
会
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
参
画

す
る
機
会
の
格
差
を
改
善
す
る
た

ひ
ら
ひ
ら

６
月
23
日
〜
29
日
は
男
女
共
同
参
画
週
間

チ
ャ
ン
ス
を
分
か
ち
、未
来
を
拓
こ
う

チ
ャ
ン
ス
を
分
か
ち
、未
来
を
拓
こ
う

め
、
必
要
な
範
囲
で
、
女
性
に
積

極
的
に
機
会
を
提
供
す
る
取
り
組

み問
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
辺辺
７

２
３
・
２
９
０
８
返
７
２
３
・
２

９
４
６

宛
姐

鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵


