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備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　物
男・女　初心者歓迎します藤田辺辺０９０－５３２８－６８５５無料忠生市民センター　ホール６月６日月午後８時～９時３０分◆プロが教えるラテンのテクニック　◆無料体験会
初心者大歓迎、見学は随時高橋辺辺０４２－７２６－９１６８無料鶴川市民センター６月７日～毎火４回午前１０時～正午詩吟無料講習腹式呼吸で健康声出してストレス解消
初心者大歓迎見学でも可平成太極拳・高野辺辺７２６－４１０４無料木曽森野センター・ホール６月７日火午前１０時～正午手軽な健康法として太極拳を外無料講習会です
リボン有　ミキシング有赤堀辺辺０４２－７２５－５３７８５００円健康福祉会館Ｐ無し６月７日火、１４日火午後１時～かおり会ダンスパーティ
辺辺要予約・６月３０日も有り中村辺辺０９０－２７６６－１５０６１０００円まちだ中央公民館６月９日木午後３時３０分～、午後６時～●写経のススメ～初めての方もどうぞ外
見学歓迎、気軽にどうぞ髙橋辺辺０９０－８７２８－３６９８無料まちだ中央公民館６月９日、１６日木午前１０時３０分～「やさしい中国語・初級」体験学習
初心者歓迎有吉辺辺７３９－９５５１無料町田市民フォーラム３階６月１１日土午後１時～３時草笛指導と演奏会
鶴川親と教師の語る会北川辺辺７３５－６３１８１００円鶴川市民セン

ター 　第２会議室６月１１日土午後２時～４時３０分いま学校は、授業は、子どもたちは…
湿生植物の保全と管理作業わんどの会・小林辺辺７９７－９２６６無料鶴見川関山橋わんど広場６月１１日、７月９日午前９時から関山橋わんどのお世話・丸山橋わんどのお世話
筆記用具　受付午後０時３０分岡田辺辺７２７－７８８４１００円忠生公園がにやら自然館６月１２日日午後１～３時自然観察会「オトシブミ」を見てみよう
参加自由、雨天中止伊藤辺辺７９７－７８９３無料小山田桜台バス停集合６月１２日、７月１０日午前９時４５分から市の鳥カワセミの観察会
素敵な音楽で踊りましょう小川辺辺０４２－７３５－１４８９３００円鶴川市民センターホール６月１３日月午後１時１５分～☆虹　ダンスパーティ
健康福祉会館６月２５日有り野中辺辺０９０－１２６７－７６２７４００円鶴川市民センターホール６月１６日、２７日午後１時～樺スイングダンスパーティ樺リボンミキシング有り
お気軽においで下さい中国語楽園会・清水辺辺０８０－５３８５－４２４６１０００円まちだ中央公民館・調理室６月１８日土午後１時３０分～５時中国家庭料理：焼小籠包、肉団子スープ等三品
オールダンスタイム鈴木辺辺０４２－７９３－１４２９３００円健康福祉会館６月１９日日午前９時３０分～正午すみれサークル　ダンスパーティ
生きもの調査・草刈等実施恩田川の会・深見辺辺７２３－１２０２無料恩田川高瀬橋親水広場６月１９日、７月１７日午後２時から恩田川水辺談話室
御予約された方優先１５０名関辺辺０４２－７８８－０２７７無料つくし野センター６月２７日月午後７時～８時３０分♪第２回一流演奏家によるクラシックコンサート

仲  　 間 　  に仲  　 間 　  に仲  　 間 　  に仲  　 間 　  に仲 　  間 　  に
備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場活動日時サークル名・活動内容

博物館等興味ある方受付中加藤辺辺７２２－１３８０　１９時以降入会２０００円・月無料博物館ほか各月毎ハガキ開催連絡町田市立博物館友の会
同じ障害を持つ方のみ安野イヨ子返７３４－５２１０入会無料・月１００円町田市民フォーラムほか第１・３火午前１０時～正午町田中途失聴・難聴者友の会
時どき外出して史蹟巡りも阿部辺辺０４２－７２６－１５１４入会無料・月約１００円まちだ中央公民館毎月第１土曜日午後１時～「女性史」から学ぶ
★生ごみ堆肥で有機野菜を事務局・仲村辺辺７３５－７５８３入会無料・月１００円問い合せ下さい（随時）問い合せ下さい（随時）★★ＥＭ窪平・生ごみを堆肥に★★

草たんぼ・志賀辺辺０７０－５５６８－３３８６入会無料・年５００円三輪町・寺家町など６月４日～１１月頃まで年１０回程度一緒にお米づくりを楽しみませんか？
次回開催日　５月３１日火吉川辺辺返７２２－６３７０入会１０００円・回１５００円まちだ中央公民館ほか隔月１回火午前９時３０分～正午キッチン・タイム（男の料理教室）
体験は無料です秋田辺辺０９０－８８９４－３３１５入会無料・月２０００円成瀬センター月３回火曜午前１０時～１１時親子英語クラス樺タイニートーク樺
女性外人講師・中高年歓迎杵村辺辺返０４２－７２６－４９５９入会無料・月２５００円南成瀬ひふみ町内会館第２・４金午後６時～、午後７時～２クラス気楽に初級英会話・海外旅行で役立つ
月３回・水は米人講師シラツ辺辺０４２－７２５－０２１１入会３０００円・月３０００円高ヶ坂ふれあいセンター他金午前１１時４５分～　水午後２時３０分～◆全然話せない人の英会話◆
初心者対象金子辺辺７３５－４４２５入会無料・月３０００円まちだ中央公民館ほか木曜午後１時３０分～３時３０分月３回程度さくら草の会　英会話
見学歓迎　次回６月１２日深沢辺辺７２０－０７４５入会１０００円・月２０００円まちだ中央公民館月１回日午前９時３０分～午後０時３０分中級中国語教室「ひとみの会」
中国人留学生による指導中尾辺辺７２５－３７１３入会無料・月３０００円まちだ中央公民館毎週木曜日　午前１０時～正午アカシア会　中国語会話初級クラス
中国語初級・中級程度大塚辺辺０４２－７３７－７３０５入会無料・月３０００円鶴川市民センター第１・２・４土午後５時３０分～７時３０分鶴川市民中国語学習サークル
見学歓迎、事前に電話を松尾辺辺７２１－８６８７入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター第１～３土曜日　午前１０時～正午中国語会話　松花会　中の上級
はじめての方もどうぞ和敬会辺辺０４２－７９６－０２６２入会無料・月３０００円つくし野センター月２回木曜日午後１時～５時裏千家茶道同好会
初心者大歓迎外見学可瀬戸辺辺０４２－７９７－１７２７入会無料・月１０００円町田市民フォーラム毎月第１火曜日午後１時より春耕町田俳句会
初心者の方もどうぞ外香山辺辺０４２－７９７－１０６８入会無料・月１２００円まちだ中央公民館第２金午後１時～５時さくら草句会
自分史・エッセー自由です渡辺辺辺７２９－１６６４入会無料・月１５００円町田市民文学館第３土午後１時３０分～４時３０分文遊会・先生を囲み楽しく文章作り
初心者の方もどうぞ伊達辺辺７９７－１６３３入会無料・月２０００円小山市民センター・和室第２・４水午前１０時～正午朗読グループ・かたかご
楽しく吟詠、見学者歓迎前田通晴辺辺０４２－７２６－５２９６入会無料・月３０００円町田市民フォーラムほか毎月第１～３土曜日午後１時～３時詩吟グループ・富岳流町田第一教場
初心者の方も歓迎します亀井辺辺０４２－７２８－１２３８入会無料・月５００円なるせ駅前市民センター毎月最初の土曜日午後１時～５時短歌きずなの会
中高年向きです、見学可新浜辺辺７２８－６０５２入会１０００円・月２５００円成瀬センター第１～３金曜日午後２時３０分～４時どんぐり　ストレッチ体操
体験見学をぜひどうぞ宮本明子・鶴川レディス辺辺７３４－５７１０入会１５００円・月１７００円鶴川市民センター毎週水曜日午前１０時～１１時３０分シェイプアップサークル鶴川レディス
指導員数名が親切に指導藤沼辺辺０９０－５２０６－１３６０入会１０００円・月１５００円木曽森野センター月３回金午後１時２０分～３時３０分ダンスサークル昴（初心者～初中級）
初中級　基本にもどりつゝ山本辺辺７９７－１５７８入会１０００円・月３０００円木曽山崎センターほか月４回金午後１時～４時社交ダンス　インステップ　プロ指導
３才より見学・体験可外秋山辺辺０４２－７２３－０５４７入会３０００円・月３５００円高ヶ坂ふれあいセンター毎週土曜日午後２時１０分～・午後３時～バレエファンタジア　子供バレエ
初心者の方もどうぞ前川辺辺０４２－７９６－５９８６入会１０００円・月２５００円南市民センター月４回金午前１０時～１１時５０分中高年の楽しいリズム体操で健康作り
お気軽に　見学にどうぞ守屋辺辺７９１－１７８１　留守電可入会５００円・月２５００円忠生市民センター毎週金曜日　午後１時３０分ハーモニー忠生　リズム軽体操
多少経験のある方（男女）庄司辺辺７２６－３５６０入会１０００円・月２５００円木曽山崎センター毎週木午後６時～８時３０分ブルースカイ（社交ダンスサークル）
初心者の方もどうぞ佐藤永雄Ｗ＆Ａ辺辺７７２－６０４６入会５００円・月２０００円堺市民センター　ホール毎週金曜日午後１時～４時３０分Ｗ＆Ａ　社交ダンス　グループレッスン
５月２１日、２８日有南粋連　若見辺辺０８０－５０８５－９９９０入会無料・月無料町田第一中学校月２回土曜日午後７時～８時４５分阿波踊りを一緒に踊りませんか外
見学者の方もお気軽に大谷馨辺辺０４２－７３５－７７６３入会無料・月１０００円総合体育館月２回土曜日午後１時３０分～３時中高年の男性だけの楽しいリズム体操
初めての方も楽しんでます桜会辺辺０９０－９６７８－１７９０入会１０００円・月２０００円鶴川第四小学校体育館毎週木曜日午後６時～８時３０分４８式太極拳
健康太極拳（協）　初心者限石井辺辺７９２－５１７６午前中入会無料・月２０００円まちだ中央公民館毎日曜日午後６時～８時健康と長寿を　楊名時太極拳と八段錦
初心者の方歓迎増子敏秋辺辺０４２－７２２－２４１８入会無料・月１５００円なるせ駅前市民センター他毎週木午前１０時～正午　月３～４回太極拳２００２　楽しく体力づくりに
随時入会可、体験練習も可野中辺辺７９３－１２４８入会２０００円・月２５００円木曽森野センターホール他毎週土午後１時～３時武術太極拳　悠々　楽しい仲間達です
見学歓迎成瀬クリーンセン

ター 有荒川辺辺０４２－７２５－６０４５（留守電）入会１０００円・月１０００円総合体育館ほか土午前９時～正午緑気功太極拳愛好会
見学可、直接会場へどうぞ西君子辺辺０４２－７３６－５９３０入会３０００円・月３０００円本町田集会所、１階毎週土曜日月４回午前９時３０分～１１時あかつき気功会　土曜の朝の楽しい会
初心者・見学者大歓迎髙橋富貴子辺辺７９７－２７１４入会２５００円・月２５００円町田第四小学校体育館毎週月曜日午後７時～９時町田游気会・太極拳・太極剣・太極扇
楽しくやってます二ノ城英介辺辺０４２－７２５－８９２１入会無料・月２５００円小山市民センター毎週火曜日午後２時～４時健游会・太極拳・気功体操・他
ぜひ見学にいらして下さい佐藤栄子辺辺０４２－７３４－６７８１入会５００円・月３５００円鶴川市民センター和室１毎週金曜日午後２時～４時ヨガサークルたんぽぽ
５歳～大人まで　見学自由秋山辺辺７９７－９０３１入会１０００円・月３０００円忠生第一小学校体育館日午後２時～３時３０分、火午後６時３０分～◆空手教室
初心者歓迎・剣道経験不問三森辺辺０４２－７２７－２５３６入会３０００円・月３０００円本町田東小学校体育館毎週土午後６時３０分～８時３０分田宮流居合術・町田会
とりあえずの見学可外ぜひ筒井瑠美子辺辺０９０－２６７６－８１２４入会１０００円・月５００円忠生ソフトボール広場毎週火、金　たまに日曜あり樺町田ソフト樺女子ソフトボール
初心者の方もどうぞ松澤辺辺７２６－３２３４入会無料・月１０００円高ヶ坂小学校体育館毎週火午後５時～７時ママさんバレーチーム・アクアナイン
小学校～　見学可景井辺辺０４２－７２４－７２９０入会３０００円・月２０００円成瀬台小学校・体育館日午前９時～１１時、水午後６時～８時成瀬台剣道クラブ
心と体をたくましく外宮島辺辺０４２－７９５－４５３２入会２５００円・月１５００円南成瀬中・小川小学校ほか水金週２回午後６時３０分～他随時土日◆春風会少年剣道教室◆
見学はいつでも可能です安達辺辺０４２－７３６－６５４２入会１０００円・月３０００円まちだ中央公民館ほか月２回水または木午後６時３０分～２時間混声合唱団“町田フロイデ”
お気楽においで下さい髙橋榮子辺辺０４２－７２１－５６０４入会２０００円・月２０００円まちだ中央公民館毎月第２日曜日午後１時または午後６時風の会　ピアノ伴奏で歌う
シニアの方どうぞ　見学可伊藤辺辺０４２－７２７－９９７６入会無料・月２５００円木曽森野センターほか毎月３回火曜日午前１０時～正午コーラスはづきⅡ
楽しく歌いましょう原山辺辺０４２－７２４－９６９９入会無料・月３０００円本町田集会所毎週月曜日午前１０時～正午マッジョラータ．（コーラス）
公開日５月３０日島田辺辺返０４２－７３４－４００４入会１０００円・月３０００円ひなた村第１レクルーム月４回月午前１０時～正午ほがらかコーラス（女性シニア合唱）

髙松辺辺０８０－３４３１－０４６６入会無料・月２５００円木曽森野センターほか月３回　木曜日午前１０時～正午コーラス　はづき　女性コーラス
発声を大切に歌っています小野辺辺０９０－９２９５－５７４１入会１０００円・月３０００円玉川学園文化センター毎週土曜日午後６時～８時たまがわコーラス（混声合唱団）
初心者の方もどうぞ渡辺辺辺０４２－７３２－７１２７入会無料・月３０００円玉川学園文化セン

ター ホール第１～３日午前９時３０分～正午歌うことで元気をもらいましょう
電話連絡の上お越し下さい高野辺辺０９０－１５０３－７８９３入会１０００円・月２５００円木曽森野センターなど第３月曜日午後１時～３時など初めてのピアノ（リタルダント）
楽しいです・送迎あり山本辺辺０４２－７３５－１３５２入会無料・月２５００円三輪センター月２回火曜日午後１時～３時★大正琴★みすず会
含個人指導・初心～経験者林辺辺０９０－９８２２－９１１６入会１０００円・月３０００円つくし野センター音楽室第２・４金午後１時～３時ピアノ外お好きな曲に挑戦しませんか
見学可午後６時～８時電話を三沢辺辺０４２－７２６－３１２９入会１０００円・月２０００円まちだ中央公民館等月２回土午前９時３０分～１１時３０分モアナ　ウクレレ　クラブ
初心者の方もどうぞ外青山辺辺０４２－７１９－８７５９夜間入会無料・月１２００円木曽山崎センターほか第１・４月曜日午後１時～５時オカリナ里音　童謡、叙情歌の練習
初心者の方もどうぞ小池一子辺辺０４２－７２５－３１８０入会無料・月１５００円まちだ中央公民館ほか第１・３火曜日午後１時～５時まちだ水彩画同好会火曜会
初心者歓迎　楽しい会です斉藤辺辺７２３－６７２７入会３０００円・月３５００円成瀬センター第２会議室第１・３火曜日午前９時～午後４時油絵サークルＮの会
絵の好きな方どうぞたから辺辺７３４－７６５３入会３０００円・月２０００円国際版画美術館とアトリエ月６回水、土午後１時～☆☆萌美会（油彩・水彩）☆☆☆
初心者歓迎・見学参加無料町田映像クラブ・荻原辺辺７９７－４０６７入会無料・月７００円まちだ中央公民館６階ほか毎月第３土曜日午後６時～●●●楽しくビデオを創る仲間募集鎧
年齢問わず初心者大歓迎風見厚辺辺７２６－６４０９入会無料・月無料成瀬センター毎週日曜日午後１時～５時成瀬将棋同好会
初心者の方も随時入学可近藤辺辺７２４－７１６５　要連絡入会５００円・月２５００円玉川学園さくらんぼホール第２か第４火曜日午前１０時～正午パッチワークキルトサークル


