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ー
ツ

ス
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 大
地
沢
青
少
年
セ
ン
タ
ー

ピ
ザ
窯
・
薫
製
箱
利
用
講
習
会

　
大
地
沢
の
ピ
ザ
窯
と
薫
製
箱
の

利
用
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　
受
講
者
は
、
大
地
沢
の
ピ
ザ
窯

・
薫
製
箱
の
個
人
利
用
が
可
能
に

な
り
ま
す
。

対
高
校
生
以
上
の
方

日
５
月
　
日
（
日
）
午
前
　
時
～

２９

１０

午
後
３
時

場
大
地
沢
青
少
年
セ
ン
タ
ー

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

２０
費
３
０
０
円

申
５
月
　
日
午
前
９
時
か
ら
電
話

１１

で
大
地
沢
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
辺辺

７
８
２
・
３
８
０
０
）
へ
。
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
の
お
問
い
合
わ
せ
は
返
７
８

２
・
６
８
１
５
へ
。

野
津
田
公
園

ば
ら
撮
影
会

　
春
の
ば
ら
の
開
花
時
期
に
合
わ

せ
て
の
撮
影
会
で
す
。

※
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
５
月
　
日
（
土
）
午
前
　
時
～

２１

１０

正
午

場
野
津
田
公
園
ば
ら
広
場

問
文
化
振
興
課
辺辺
７
２
４
・
２
１

８
４
返
７
２
４
・
４
０
４
４
、
町

田
市
フ
ォ
ト
サ
ロ
ン
辺辺
７
３
６
・

８
２
８
１
返
７
３
６
・
０
８
６
８
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 ●
町
田
商
工
会
議
所
の
お
知
ら
せ

問
辺辺
７
２
２
・
５
９
５
７

【
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
講
座
】

日
・
内
①
通
信
講
座
＝
申
し
込
み

後
約
１
か
月
②
ス
ク
ー
リ
ン
グ
＝

６
月
　
日
～
８
月
　
日
の
毎
週
月

２７

２９

曜
日
、
午
前
　
時
～
午
後
５
時
、

１０

全
８
回
③
実
習
＝
ス
ク
ー
リ
ン
グ

終
了
後
、
平
日
５
日
間
費
７
万
８

０
０
０
円
（
介
護
従
事
経
験
者
、

ホ
ー
ム
へ
ル
パ
ー
３
級
過
程
修
了

者
は
、
課
目
免
除
制
度
も
有
り
）

【
医
療
事
務
講
座
～
医
科
日
曜
コ

ー
ス
】

日
５
月
　
日
～
７
月
　
日
の
毎
週

２２

３１

日
曜
日
、
午
前
　
時
～
午
後
４

１０

時
、
全
　
回
内
点
数
算
定
の
基

１１

礎
、
窓
口
対
応
、
会
計
、
レ
セ
プ

ト
点
検
等
費
７
万
７
０
０
０
円

◇

場
ニ
チ
イ
学
館
町
田
東
教
室
申
電

話
で
町
田
商
工
会
議
所
へ
（
提
携

料
金
の
た
め
、
教
育
訓
練
給
付
制

度
の
対
象
外
）

●
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

登
録
団
体
・
ふ
る
さ
と
町
田
ガ
イ

ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
「
新
緑
の

 布
  田
  道
 ～
自
然
と
歴
史
を
訪
ね

ふ
 
だ
 
み
ち

る
」
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

日
５
月
　
日
午
前
９
時
　
分
に
小

２７

１０

田
急
線
鶴
川
駅
北
口
集
合
、
別
所

解
散
（
雨
天
時
は
５
月
　
日
に
順

３０

延
）
内
真
光
寺
公
園
、
布
田
道
、

一
本
杉
公
園
、
鎌
倉
古
道
、
関
屋

切
通
し
等
費
３
０
０
円
申
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
を
明
記

し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
同
会
（
辺辺
返
７
２

７
・
４
２
４
９
）
へ

●
鶴
川
第
１
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ

ー
～
第
１
回
家
族
介
護
者
教
室

対
家
族
の
介
護
を
し
て
い
る
方
、

介
護
を
学
び
た
い
方
日
５
月
　
日
２６

午
後
１
時
　
分
～
３
時
　
分
場
第

３０

３０

二
清
風
園
内
食
中
毒
・
夏
ば
て
予

防
等
申
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
（
辺辺

７
３
６
・
６
９
２
７
）
へ

●
第
二
清
風
園
～
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
出
店
者
募
集

　
次
の
日
程
で
開
催
さ
れ
る
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者
を
募
集

日
６
月
５
日
午
前
　
時
～
午
後
３

１１

時
（
雨
天
実
施
）
場
第
二
清
風
園

申
電
話
で
第
二
清
風
園
（
辺辺
７
３

６
・
６
９
０
６
）
へ

●
お
ひ
さ
ま
共
同
保
育
園
～
講
演

会
「
原
発
事
故
、
き
ち
ん
と
怖
が

る
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
安

全
を
考
え
る
」

日
５
月
　
日
午
前
　
時
～
　
時
　

２１

１０

１１

３０

分
場
同
保
育
園
申
５
月
　
日
ま
で

１８

に
辺辺
７
３
６
・
６
６
４
８
へ

●
合
掌
苑
～
第
　
回
グ
ッ
ド
タ
イ

１９

ム
教
室
「
地
震
に
備
え
て
」

日
５
月
　
日
午
後
２
時
～
３
時
　

１５

３０

分
場
合
掌
苑
わ
さ
び
だ
療
育
園
申

電
話
で
辺辺
７
９
６
・
０
８
９
９
へ

●
町
田
市
障
が
い
者
福
祉
懇
談
会

～
東
北
地
方
太
平
洋
沖
大
地
震
義

援
金
バ
ザ
ー

　
直
接
会
場
へ
日
６
月
４
日
場
町

田
タ
ー
ミ
ナ
ル
プ
ラ
ザ
２
階
市
民

広
場
問
町
田
市
障
が
い
者
福
祉
懇

談
会
事
務
局
（
町
田
市
社
会
福
祉

協
議
会
）
辺辺
７
２
２
・
４
８
９
８

 ●
玉
川
大
学
～
赤
ち
ゃ
ん
ラ
ボ
会

員
募
集

　
こ
と
ば
と
心
の
発
達
の
研
究
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
詳
細
は

娩http://www.tamagawa.ac.jp

                         /  

brain/baby

          /  を
参
照
対
０
～
　
か
３０

月
児
と
そ
の
保
護
者
場
同
大
学
問

辺辺
７
３
９
・
８
４
９
４
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室
内
プ
ー
ル
の
お
知
ら
せ

　
５
月
　
日
～
６
月
４
日

２７

は
、
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
室
の
一
般
利
用
が
で
き
ま

せ
ん
。

　
ま
た
、
６
月
　
日
は
プ
ー

１２

ル
の
一
般
利
用
は
で
き
ま
せ

ん
（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
は
通

常
ど
お
り
利
用
可
）

問
室
内
プ
ー
ル
辺辺
７
９
２
・

７
７
６
１

体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒１９４−００４５　南成瀬５−１２　総合体育館内　辺辺７２４・３４４３）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用種目・教室名

歩きやすい服装
と履き慣れた靴
で直接会場へ

市内在住の小学
生以上の方

５月１４日午前９時～１１時／サン町田旭体育館／楽しい
歩き方、正しい歩き方（前半は解説と質疑、後半は実
技）／１００円

市民ウォーキング
初心者講習会

市内在住、在勤、
在学の小学生以
上の方

５月１５日午前８時５０分に東急田園都市線つくし野駅前
集合／同駅前～若葉台団地（昼食）～バス停（７㎞ゴ
ール）～ＪＲ横浜線十日市場駅前（午後２時３０分ごろ）、
行程１２㎞／５００円　※持ち物＝弁当、水筒、雨具等

市民ウォーキング
お七稲荷と
ぽっくり寺

※実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会のホームページ
（http://www.machida-taikyo.com）からダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細
はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。

スポーツ施設からのお知らせ
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

往復ハガキ（１人１枚）に、教室名・住所・氏名
（ふりがな）・電話番号・勤務先または学校名（在勤、
在学の方）・年齢、返信用にも宛先を明記し、５月
１８日まで（消印有効）に総合体育館へ

市内在住、在勤、在学の１８
歳以上の方

６月１６日～７月１４日の毎週木曜日、午前１０時～１１時３０分、
全５回／基礎・基本技術を習得しながらレベルアップ／
１，８００円／５０人（抽選）

初心者健康
太極拳教室総合体育館

（〒１９４−００４５、
南成瀬５−１２、
辺辺７２４・３４４０）

往復ハガキ（１組１枚）に、教室名・住所・参加す
るお子さんの氏名（ふりがな）・電話番号・生年月
日・園学校名（在園、在学の方）参加人数、返信用
にも宛先を明記し、５月１８日まで（消印有効）に総
合体育館へ

市内在住、在園、在学の２００３
年４月２日～２００７年４月１
日生まれの幼児、児童とそ
の保護者

６月１７日～７月１５日の毎週金曜日、午後４時３０分～５時４５
分、全５回／身体運動、レクリエーション／大人１，７００円、子
ども１人につき７００円／２５組（抽選）

親子
レクリエーション

教室

直接会場へ市内在住、在勤、在学の１８
歳以上の方

５月２８日午前９時３０分～１０時３０分／太極拳を日常生活に取
入れた健康管理を学ぶ／１００円（別途利用券が必要）

太極拳交流会
公開指導サン町田旭体育館

（〒１９４−００２３、
旭町３−２０−６０、
辺辺７２０・０６１１）

往復ハガキ（１人１枚）に教室名・住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・年齢、返信用にも宛先を明記
し、５月１８日まで（消印有効）にサン町田旭体育館へ

市内在住、在勤、在学の４０
歳以上の方

６月１０日～７月１５日の毎週金曜日（６月２４日を除く）、い
ずれも午後１時１５分～２時３０分、全５回／筋力トレーニン
グ・ストレッチ・リズム体操／１，７００円／５０人（抽選）

リラックス＆
リフレッシュ
体操教室

直接、２５ｍプールサイドで申し込み

１６歳以上の女性
６月７日～２８日の毎週火曜日、午後２時１０分～３時／初・
中級者の女性を対象とした水泳教室／利用券が必要／各３０
人（先着順）

無料レディース
コース

室内プール
（〒１９４−０２０３、
図師町１９９−１、
辺辺７９２・７７６１）

１６歳以上の方
６月１０日～２４日の毎週金曜日、午前１１時１０分～正午／初心
者の方を対象としたワンポイントレッスン／利用券が必要
／各３０人（先着順）

無料ワンポイント
レッスン

１８歳以上で２５ｍ泳げる方

６月８日～２９日の毎週水曜日、午前１０時１０分～１１時／フィ
ンの簡単な説明後、自由に体験／利用券が必要／サイズ２１
−２３㎝（１０足）、２２−２４㎝（１２足）、２３−２５㎝（１０足）、２５
−２７㎝（８足）、フィンの持ち込みは不可

無料すいすい
フィンスイム

往復ハガキ（１人１枚）に教室名・住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・年齢、返信用にも宛先を明記
し、５月１７日まで（必着）に室内プールへ

市内在住、在勤、在学の１８
歳以上の方

６月９日～３０日の毎週木曜日、いずれも午前１０時１０分～１１
時、全４回／リズムに合わせて水中運動／２，０００円／５０人
（抽選）

水中運動教室

６月９日～３０日の毎週木曜日、いずれも午前１１時１０分～正
午、全４回／音楽に合わせて楽しく動く（体力づくり・ダ
イエットに最適）／２，０００円／５０人（抽選）

アクアビクス教室

市内在住、在学の小学１～
６年生の初心者
※初めての方は、「初参加」
と書き、お子さんの泳力を
明記して下さい。

６月１０日～７月１日の毎週金曜日、Ｘ＝午後４時～４時５０
分、Ｙ＝午後５時～５時５０分、いずれも全４回／もぐれな
いから浮き身・キック・クロールまで／各６００円／各４０人
（抽選）

小学生水泳教室
Ｘ・Ｙ

往復ハガキ（１組１枚）に教室名・お子さんと保護者
の住所・氏名（ふりがな）・電話番号・お子さんの年
齢と生年月日・勤務先とその住所（在勤の保護者の
み）を明記し、５月１７日まで（必着）に室内プールへ

市内在住、在勤で、おむつ
が取れている２歳～３歳の
お子さんとその保護者

６月１０日～７月１日の毎週金曜日、いずれも午後３時～３
時５０分、全４回／親子で楽しくお子さんの水慣れから始め
る／２，０００円／２０組（抽選）

親子プール教室

往復ハガキ（１人１枚）に教室名・住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・生年月（西暦）・性別・前回参
加の級、初めての方は「初参加」、お子さんの泳力
を記入／過去に小学生スクールに参加して旧基準を
卒業した方は「オレンジ卒業」と記入、返信用にも
宛先を明記し、５月１７日まで（必着）に室内プール
へ

小学１～６年生
※泳力別にＡ～Ｃクラスに
分けます。初めての方は、
Ａクラスから、過去に小学
生スクールに参加して旧基
準を卒業した方はＣクラス
からとなります。

６月９日～７月１４日の毎週木曜日、Ａ＝午後４時～４時５０
分、Ｂ＝午後５時～５時５０分、Ｃ＝午後６時～６時５０分、
いずれも全６回／Ａ＝もぐれないから浮き身・面かぶりキ
ック・背面キックまで、Ｂ＝クロール・背泳ぎ、Ｃ＝平泳
ぎから４種目の完泳まで／各４，８００円／各８０人（抽選）

小学生スクール
Ａ～Ｃクラス


