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わくわくカレッジ講座（５～７月期）日程表
受講料送迎会　場日　時講座名

１回２５０円無しわくわくプラザ町田

５月９日～６月６日の毎週月曜日、
午前１０時～正午、全５回趣味で使うパソコンＡ

６月１３日～７月１１日の毎週月曜日、
午前１０時～正午、全５回趣味で使うパソコンＢ

１回２５０円
材料費２０００円有り小山市民センター５月９日～７月１１日の毎週月曜日、

午後１時３０分～３時３０分、全１０回おしゃれ小物作り

１回２５０円無し成瀬あおぞら会館５月１０日～７月１２日の毎週火曜日、
午後１時３０分～３時３０分、全１０回発声と歌

１回２５０円無しわくわくプラザ町田５月１０日～７月１２日の毎週火曜日、
午後１時３０分～３時３０分、全１０回初めての短歌

１回２５０円無し木曽山崎センター５月１１日～７月１３日の毎週水曜日、
午後１時３０分～３時３０分、全１０回南京玉すだれ

１回２５０円有り三輪センター５月１２日～７月１４日の毎週木曜日、
午後１時３０分～３時３０分、全１０回水彩画

１回２５０円
材料費３００円無し忠生市民センター５月１２日～７月１４日の毎週木曜日、

午後１時３０分～３時３０分、全１０回朗読と脳の活性

１回２５０円
材料費１５００円無し堺市民センター５月１２日～７月１４日の毎週木曜日、

午後１時３０分～３時３０分、全１０回吊るし雛

１回２５０円無し成瀬あおぞら会館５月１３日～７月１５日の毎週金曜日、
午前１０時～正午、全１０回踊りでストレッチ和風体操

１回２５０円
材料費３００円無し成瀬あおぞら会館５月１３日～７月１５日の毎週金曜日、

午後１時３０分～３時３０分、全１０回写経と実用書

体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒１９４−００４５　南成瀬５−１２　総合体育館内　辺辺７２４・３４４３）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用種目・教室名

歩きやすい履物と服装
で、直接会場へ

市内在住の小学生以上の方４月９日午前９時～１１時／総合体育館／楽しい歩き方、正しい歩き方／１００円市民ウォーキング
初心者講習会

市内在住、在勤、在学の小学
生以上の方

４月１０日午前８時５０分にＪＲ横浜線八王子駅北口地下道集合／同駅北口地下道～陵南公園（昼
食）～ＪＲ中央本線高尾駅前（１１㎞ゴール）～多摩森林科学園（入園料４００円）～高尾駅前、
行程１５㎞（午後３時３０分ごろ）／５００円　※持ち物＝弁当、水筒、雨具等

市民ウォーキング
桜・桜・桜（春 爛  漫 ）

らん まん

直接会場へ市内在住、在勤、在学の１６歳
以上の方

４月１０日午前９時受付／花の山フィールドアーチェリー／フィールド１ラウンドＢＢ・ＲＣ・
ＣＰ、各男女／一般３，０００円、学生２，７００円

桜射会
フィールドアーチェリー

実施要項参照市内在住、在勤、在学の方
４月①１１日、②２５日、いずれも午後７時～９時、全２回／町田市民フォーラム／①出会いゲー
ム②楽しい音楽アクティビティ、連続して受講可（所定の受講をクリアすると日本レク協会の
レク指導者に認定）／３，０００円

レク指導員
ボランティアの養成講座

実施要項参照のうえ
４月７日まで

市内在住、在勤、在学の１８歳
以上の方

①４月１１日、１８日、２５日、いずれも午後０時３０分～１時、全３回②４月１２日、１９日、２６日、い
ずれも午後２時２５分～２時５５分、全３回／①協栄スイミングクラブ町田②ＹＯＵＴＨ町田／水
中で音楽に合わせて体づくり／１，５７５円　※持ち物＝水着、水泳帽、バスタオル

アクアビクス教室

実施要項参照のうえ
４月７日まで

市内在住、在勤、在学で６か
月～３歳の子どもを持つ保護
者（１８歳以上の方）

①４月１２日、１９日、２６日午前１０時～１０時５０分、全３回②４月９日、１６日、２３日正午～午後０時
３０分、全３回／①協栄スイミングクラブ町田②ＹＯＵＴＨ町田／水の中で遊びながらスキンシ
ップ／１，５７５円　※持ち物＝水着、水泳帽、バスタオル

ベビー水泳教室

実施要項参照のうえ
４月２２日まで

市内在住、在学の小学生以上
１８歳未満の方

５月１日午前９時受付（予備日５月８日）／成瀬クリーンセンターテニスコート／ダブルス５
ゲームマッチまたは７ゲームマッチ（小学生低学年の部・高学年の部、中学生の部、高校生の
部）／１人５００円

第４２回青少年の日
スポーツ大会
ソフトテニス競技

実施要項参照のうえ
４月１２日まで

市内在住、在学の小学生３年
生～高校生

５月５日午前９時～９時３０分受付／総合体育館メインアリーナ／ダブルス個人戦（小学３・４
年生の部、小学５・６年生の部、中学男子・女子の部、高校男子・女子の部）、部別にトーナ
メントまたはリーグ戦／中学生、高校生１組４００円（小学生無料）

第４２回青少年の日
スポーツ大会
バドミントン競技

実施要項参照のうえ
４月２９日まで

市内在住、在勤、在学の小学
生以上で２回参加可能な方

５月８日、１５日、いずれも午後３時から約２時間、全２回／総合体育館第二武道場／８００円（傷
害保険料等）　※柔道着またはスポーツウェアー等運動のできる服装で参加して下さい。合気道初心者講習会

実施要項参照のうえ
４月１２日まで

市内在住または市内チーム在
籍１年以上の方

５月１２日午前９時から受付／総合体育館メインアリーナ／男女別団体戦　４～６人（２複、３
単）／ランク別リーグ戦（男子＝Ａ～Ｃ、女子＝Ａ～Ｅ）／１チーム２，５００円

第５回町田市
レクリエーション卓球
男女別団体リーグ戦

実施要項参照のうえ
４月２０日から３０日まで女性の方６月１日午前９時受付から／総合体育館メインアリーナ・サブアリーナ／女子ダブルス（予選

リーグ後ランク別トーナメント）／１組２，０００円
第１９回町田市近郊

女子ダブルス卓球大会
※実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com）からダウンロードもできます／会員
の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。

スポーツ施設からのお知らせ
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

直接会場へ市内在住、在勤、在学の
１８歳以上

４月～２０１２年３月の第２・４月曜日（祝日を除く）、午
前９時１５分～１０時１５分／健康保持・増進のための講習会
／１００円（別途利用券が必要）

太極拳講習会

サン町田旭体育館
（〒１９４−００２３、
旭町３−２０−６０、
辺辺７２０・０６１１）

４月～２０１２年３月の第２・４月曜日（祝日を除く）、午
前１０時４５分～１１時４５分／健康保持・増進のための講習会
／１００円（別途利用券が必要）

ヨーガ講習会

往復ハガキ（１人１枚）に教室
名・住所・氏名（ふりがな）・
電話番号・①は生年月日と園名
（在園の方）、②は新学年と学校
名（在学の方）、③は年齢と勤
務先（在勤の方）、返信用にも
宛先を明記し、４月９日まで（消
印有効）にサン町田旭体育館へ

市内在住、在園の２００７年
４月２日～２００８年４月１
日生まれの幼児

５月６日～７月８日の毎週金曜日、午後３時１５分～４時
１５分、全１０回／器具運動・体つくり運動、レクリエーシ
ョン／１，４００円／２５人（抽選）

①ちびっこ体操教室

市内在住、在学の小学生
５月６日～７月８日の毎週金曜日、午後４時３０分～６時、
全１０回／ドッジボール等球技を中心とした種目、レクリ
エーション／１，６００円／３０人（抽選）

②小学生球技教室

市内在住、在勤、在学の
１８歳以上の方

５月６日～７月８日の毎週金曜日、午後６時４５分～８時
３０分、全１０回／４，３００円／５０人（抽選）

③勤労者及び
初心者卓球教室
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５～７月期


