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今号の紙面から

◇市民協働のまち
◇環境先進都市
◇子育て・保健福祉のまち
◇商業・文化芸術都市

市の将来都市像

鞍 杏庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

鞍
杏

庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵

鞍 杏庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

鞍
杏

庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵

鞍
杏

庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵

鞍 杏庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

鞍
杏

庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵

６面
おまつりに行こう

２面
パブリックコメント
ご意見の公表
「町田市内全域の移動等
円滑化の全体方針（案）」
ほか
３面
ストップメタボ外秋のお
すすめヘルシーメニュー

多摩地域の美術館ラリー

始まりました
たまわーるラリーたまわーるラリーたまわーるラリーが

多摩ミュージアム・アートネットワークたまわーるラリー

　

市
立
小
山
田
小
学
校
の
校
庭
芝

生
化
工
事
が
完
了
し
、
全
面
芝
生

の
校
庭
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し

た
。
芝
生
の
広
さ
は
２
８
７
５
平

方
メ
ー
ト
ル
で
す
。

　

９
月　

日
に
開
催
さ
れ
た
オ
ー

１７

プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
同

校
の
皆
さ
ん
が
裸
足
で
直
接
芝
生

の
感
触
を
楽
し
み
ま
し
た
。
芝
生

の
維
持
管
理
は
、
児
童
の
父
親
た

ち
で
構
成
さ
れ
た
「
竹
の
会
」
の

皆
さ
ん
が
中
心
に
行
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
公
共
ト
イ
レ
の
基
本

的
な
考
え
方
を
ま
と
め
、「
市
民

や
来
訪
者
が
安
心
し
て
ト
イ
レ
を

利
用
で
き
る
環
境
づ
く
り
」
を
進

め
て
い
ま
す
。

「
公
共
ト
イ
レ
協
力
店
」
募
集

　

ト
イ
レ
を
一
般
に
開
放
し
て
い

た
だ
け
る
商
業
施
設
等
を
募
集
し

ま
す
。

　

登
録
い
た
だ
い
た
商
業
施
設
等

に
は
「
公
共
ト
イ
レ
協
力
店
」
マ

ー
ク
を
入
り
口
に
張
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
ま
た
、
町
田
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
ト
イ
レ
マ
ッ
プ
等
に
記

載
し
て
市
民
の
皆
さ
ん
へ
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　

詳
細
は
環
境
保
全
課
（
辺辺
７
２

４
・
２
７
１
１
返
７
２
４
・
２
７

２
２
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

　

国
際
版
画
美
術
館
を
含
め
、
多

摩
地
域
の　

の
美
術
館
を
巡
る
ラ

１２

リ
ー
で
す
。
各
館
の
シ
ー
ル
を
集

め
る
と
、
シ
ー
ル
の
枚
数
に
応
じ

て
記
念
品
が
も
ら
え
ま
す
。
ま

た
、
全
館
の
シ
ー
ル
を
集
め
た
方

に
は
、
認
定
証
も
贈
ら
れ
ま
す
。

応
募
ハ
ガ
キ
は
、
記
念
品
の
発
送

と
と
も
に
返
却
し
ま
す
。

　

芸
術
の
秋
、
身
近
な
美
術
館
を

再
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
実
施
期
間　
　

月　

日
ま
で

１２

１９

○
記
念
品　

シ
ー
ル
５
枚
＝
オ
リ

ジ
ナ
ル
・
チ
ケ
ッ
ト
ホ
ル
ダ
ー
、

シ
ー
ル　

枚
＝
福
袋
（
各
館
ミ
ュ

１０

ー
ジ
ア
ム
グ
ッ
ズ
詰
め
合
わ
せ
）

※
各
館
の
紹
介
、
展
覧
会
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
、
モ
デ
ル
ル
ー
ト
、
応
募

ハ
ガ
キ
（
シ
ー
ル
台
紙
）
な
ど
を

掲
載
し
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
各
館

で
配
布
し
て
い
ま
す
。
専
用
サ
イ

ト
「
多
摩
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
ア
ー

ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」（http://ww

          

w.tamamanw.j

            p  
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
も
で
き
ま
す
。

○
申
し
込
み　

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の

応
募
ハ
ガ
キ
に
集
め
た
シ
ー
ル
を

張
っ
て
、　

月　

日
ま
で
（
消
印

１２

２１

有
効
）
に
「
た
ま
わ
ー
る
（
Ｔ
ａ

Ｍ
ａ
ｗ
Ａ
ｒ
ｔ
）
ラ
リ
ー
」
事
務

局
（
辺辺　

・
３
８
３
６
・
７
６
０

０３

７
、
祝
日
を
除
く
月
～
金
曜
日
の

午
前　

時
～
午
後
５
時
）
へ
。

１０

※
送
付
先
等
詳
細
は
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
を
ご
覧
下
さ
い
。

問
国
際
版
画
美
術
館
辺辺
７
２
６
・

２
７
７
１
返
７
２
６
・
２
８
４
０

　

市
は
障
が
い
者
福
祉
施
設
４
施

設
、
高
齢
者
福
祉
施
設
４
施
設
と

災
害
時
要
援
護
者
の
二
次
避
難
所

設
置
協
定
を　

月
１
日
に
締
結
し

１０

ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
災
害
が
起
き
た

時
に
、
避
難
所
（
小
・
中
学
校
等
）

で
は
生
活
が
困
難
な
災
害
時
要
援

護
者
（
＝
注
）
を
受
け
入
れ
る
た

め
、
支
援
員
な
ど
を
配
置
す
る
二

次
避
難
所
と
し
て
、
民
間
福
祉
施

設
を
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
も
の

で
す
。

　

協
定
締
結
に
あ
た
っ
て
、
多
摩

地
域
で
は
初
め
て
「
二
次
避
難
所

開
設
・
運
営
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
を
整

備
し
ま
し
た
。

（
注
）
災
害
時
要
援
護
者
＝
身
体

障
害
者
手
帳
１
級
、
東
京
都
愛
の

手
帳
１
度
、
要
介
護
状
態
区
分
３

以
上
、
い
ず
れ
か
の
交
付
ま
た
は

認
定
を
受
け
て
い
る
方
の
う
ち
、

避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
が
避
難

所
で
の
生
活
が
困
難
な
方 

　

今
回
の
協
定
締
結
に
よ
っ
て
、

市
は
要
援
護
者
の
た
め
に
避
難
所

開
設
を
要
請
し
、
各
施
設
が
避
難

所
開
設
を
受
託
し
た
場
合
に
は
、

速
や
か
に
支
援
員
を
配
置
で
き
る

よ
う
に
手
配
し
ま
す
。
ま
た
、
市

は
必
要
な
物
資
の
調
達
・
供
給
に

努
め
ま
す
。

問
障
が
い
福
祉
課
辺辺
７
２
４
・
２

１
３
６
返
７
２
４
・
１
１
９
１
、

高
齢
者
福
祉
課
辺辺
７
２
４
・
４
０

４
８
返
７
２
４
・
１
１
９
０

　

町
田
駅
周
辺
の
中
心
市
街
地
を

訪
れ
る
来
街
者
の
皆
さ
ん
が
、
楽

し
く
ま
ち
を
歩
け
る
よ
う
に
、
ま

た
、
新
し
い
ま
ち
の
発
見
が
で
き

る
よ
う
に
、
町
田
市
観
光
コ
ン
ベ

ン
シ
ョ
ン
協
会
が
町
田
駅
前
観
光

案
内
所
を
開
設
し
ま
し
た
。

　

マ
ッ
プ
を
使
っ
て
目
的
地
へ
の

経
路
を
ご
案
内
し
た
り
、
イ
ベ
ン

ト
・
観
光
地
等
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
利
用
下
さ
い
。

○
場
所　

小
田
急
線
町
田
駅
西
口

改
札
付
近
（
上
図
参
照
）

○
開
設
日
時　

土
・
日
曜
日
、
祝

日
の
午
前　

時
～
午
後
３
時

１０

問
産
業
観
光
課
辺辺
７
２
４
・
３
２

９
６
返
７
２
４
・
１
１
８
５

　

市
で
は
２
０
１
１
年
３
月
か

ら
、
一
部
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
の
キ
オ
ス
ク
端
末
（
マ
ル
チ

コ
ピ
ー
機
）
を
利
用
し
た
住
民
票

の
写
し
・
印
鑑
登
録
証
明
書
の
自

動
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
ま
す
。

こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め

に
は
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
住

基
カ
ー
ド
）
を
取
得
し
、
サ
ー
ビ

ス
利
用
の
登
録
を
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
開
始
に
併

せ
、
住
基
カ
ー
ド
の
普
及
を
図
る

目
的
で
、　

月
１
日
か
ら
２
０
１

１２

１
年　

月　

日
ま
で
の
期
間
、
現

１２

２８

行
５
０
０
円
の
カ
ー
ド
交
付
手
数

料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

　

詳
細
は
後
日
、
本
紙
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

問
市
民
課
辺辺
７
２
４
・
２
１
２
３

返
７
２
４
・
１
１
８
０

市立小学校で初めて市立小学校で初めて

小山田小学校の校庭が小山田小学校の 庭校庭が小学校の
になりました

住
民
票
の
写
し
と
印
鑑
登
録
証
明
書

住
民
票
の
写
し
と
印
鑑
登
録
証
明
書

住
民
票
の
写
し
と
印
鑑
登
録
証
明
書

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

災害時要援護者の災害時要援護者の

二次避難所
　 設置協定
二次避難所
　 設置協定をを

締結しました締結しました

西口改札 売店 花屋 

案内場所 
Ｊ
Ｒ
線
へ

小田急線町田駅

ご
利
用
下
さ
い

町
田
駅
前

観
光
案
内
所

町
田
駅
前

観
光
案
内
所

協定締結施設
高齢者福祉施設障がい者福祉施設

特別養護老人ホーム友愛荘
（図師町）町田福祉園（図師町）

特別養護老人ホームコモンズ
（森野）つるかわ学園（真光寺町）

デイサービス玉川学園
（玉川学園）

ニーズセンター花の家
（下小山田町）

ケアセンター成瀬（成瀬台）町田かたつむりの家（野津田町）

このシールが入口に
張られます

公
共
ト
イ
レ

協
力
店
を

募
集
し
ま
す

公
共
ト
イ
レ

協
力
店
を

募
集
し
ま
す

公
共
ト
イ
レ

協
力
店
を

募
集
し
ま
す

対象美術館
町田市立国際版画美術館（町田市）／八王子市
夢美術館（八王子市）／東京富士美術館（八王
子市）／武蔵野市立吉祥寺美術館（武蔵野市）
／三鷹市美術ギャラリー（三鷹市）／青梅市立美
術館・青梅市立小島善太郎美術館（青梅市）／
玉堂美術館（青梅市）／府中市美術館（府中市）
／中村研一記念 小金井市立はけの森美術館（小
金井市）／小平市平櫛田中彫刻美術館（小平市）
／パルテノン多摩（多摩市）／多摩美術大学美
術館（多摩市）

１０月１１日～１７日は　違反建築防止週間　１０月１５日に一斉公開建築パトロールを実施　問建築指導課辺辺７０９・０５９４　返７０９・０６１８

ふわふわの緑のじゅうたんになりました
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烏 韻隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

　市では、「町田市内全域の移動等円滑化の全体方針及び町田駅周辺地区バリアフリー基本構想」の策定
にあたり、皆さんのご意見を募集しました。実施結果の概要は以下のとおりです。貴重なご意見をお寄
せいただき、ありがとうございました。いただいたご意見は、全体方針及び基本構想策定の参考にさせ
ていただきます。

パブリック
コメント
公　表

町田市内全域の移動等円滑化の全体方針（案）
及び町田駅周辺地区バリアフリー基本構想（案）

○募集期間：７月１２日～８月９日
○応募者数：６人
○意見件数：２６件（市域内の移動等円滑化の進め方

について　２件／事業内容について　
８件／その他　１６件）

○いただいたご意見の概要と市の考え方をいくつか
ご紹介します。詳細は、町田市ホームページでご覧
いただけます。
　また、ご意見の概要と市の考え方を掲載した資料
を、都市計画課（市役所中町第三庁舎１階）のほか、
次の窓口でも配布します。
　福祉総務課（市役所本庁舎２階）、市民相談室（市
役所本庁舎１階）、市政情報やまびこ（市役所中町分
庁舎１階）、市民協働推進課（町田市民フォーラム３
階）、各市民センター、木曽山崎・玉川学園文化の各
センター、各市立図書館、町田市民文学館

問都市計画課辺辺７０９・０６１４　返７０９・０５９８

ご意見ありがとご意見ありがとうう
ございましございましたた

市の考え方ご意見の概要

　ご期待に沿うことができるよ
う、「基本構想」の策定・運用を
進めていきます。

　ＰＤＣＡに結びつけて、
その結果を次の計画に活
かすスパイラルアップは
大変良い考え方です。

　本構想においては、高齢者や
障がい者等の移動等円滑化を目
的としているため、歩行空間整
備事業を進めていくことを考え
ています。

　道路より歩道を優先的
に整備。

　ご意見については、参考とさ
せていただきます。現在、東口
側（踏切部付近）のエレベータ
ー設置工事をしています。北口
への新たなアクセスルートとし
てご利用下さい。

　小田急町田駅の北口階
段付近に、地上に出るエ
レベーターを設置しても
らいたい（車いすで北口
から出ると傾斜が急なた
め、通行が困難）。

烏
羽

隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠

　町田市鶴間付近では渋滞緩和に向けて国道１６号の
立体化工事を行っています。工事の進捗状況により
午後９時から翌朝午前６時までの間、車線規制及び
対面通行（上下線とも一車線を規制）を実施する場
合があります。お急ぎの方は「八王子街道」に迂回
をお願いします。
　利用される皆さんにはご不便をおかけしますが、
ご協力をお願いします。
規制期間２０１１年３月まで（予定）
　お問い合わせは、国土交通省川崎国道事務所町田
建設監督官詰所辺辺７９６・６７１９へ。
問建設総務課辺辺７２４・１１２４

国道16号国道16号
鶴間地区の夜間車線規制

交通規制箇所
（南町田駅付近）

迂回路
八王子街道

交通規制箇所
（横浜町田ＩＣ付近）

迂回路案内

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

　開発事業が終了した多摩ニュータウンのこれから
を考えるシンポジウムです。
　地元４市長（町田市、多摩市、八王子市、稲城市）
が、今後のニュータウン地域のあり方、広域連携へ
の取り組み、街づくりのビジョンなどについて語り
ます。
日１１月７日（日）午後１時～４時
場ベネッセ東京本部（多摩センター）
申多摩ニュータウン学会ホームページ（http://tam
a-nt.org/）を参照のうえ、事前にＥメールまたはＦ
ＡＸでお申し込み下さい。
問同事務局辺辺返０４２・６７４・４１４０

烏
羽

隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠
　
市
内
に
お
住
ま
い
の
森
岡
知
宏

さ
ん
、
船
越
美
樹
さ
ん
の
２
人

が
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
（
国
際
協
力
機
構
）

が
行
っ
て
い
る
青
年
海
外
協
力
隊

の
派
遣
が
決
ま
り
、
そ
の
報
告
の

た
め
に
９
月
　
日
に
市
役
所
を
訪

１６

れ
ま
し
た
。

　
森
岡
さ
ん
は
ケ
ニ
ア
の
男
子
更

左から、船越美樹さん、市長、森岡友宏さん

青
年
海
外
協
力
隊

そ
れ
ぞ
れ
の
派
遣
先
に
出
発
し
ま
し
た

そ
れ
ぞ
れ
の
派
遣
先
に
出
発
し
ま
し
た

そ
れ
ぞ
れ
の
派
遣
先
に
出
発
し
ま
し
た

そ
れ
ぞ
れ
の
派
遣
先
に
出
発
し
ま
し
た

日程等受験資格募集人員職　　　　　種

郵送受付
１０月２６日（火）まで
（消印有効）

電子申請
１０月１８日（月）～２６日
（火）午後５時まで

１次試験日
１１月１４日（日）

自力により通勤ができ、かつ介護者なしに職務の遂行が可能
な方で、次の要件をすべて満たす方①身体障害者福祉法第１５
条に定める身体障害者手帳の交付を受けている方②１９８２（昭
和５７）年４月２日から１９９３（平成５）年４月１日までに生ま
れた方③通常の勤務時間（週３８時間４５分、１日７時間４５分）
に対応できる方④活字印刷文による出題に対応できる方

若干名
身体障がい者対象
一般事務職

（Ⅲ類　高校卒程度）

次の２つの要件を満たす方①１９８０（昭和５５）年４月２日から
１９８９（平成元）年４月１日までに生まれた方②大学で各職種専
門の学科を卒業、または２０１１年３月までに卒業見込みの方、
若しくはその職種専門の大学卒業と同等の知識を有する方

各若干名

技術系各職種
（Ⅰ類　大学卒程度）
土木技術職、建築技術職、
機械技術職、電気技術職、
化学技術職、造園技術職

１９８２（昭和５７）年４月２日以降に生まれた方で、保育士の資
格を有し登録を受けている方、または２０１１年春までに取得見
込みの方

１０人程度保　育　士

１９８２（昭和５７）年４月２日以降に生まれた方で、栄養士の資
格を有する方、または２０１１年春までに取得見込みの方若干名栄　養　士

１９７５（昭和５０）年４月２日以降に生まれた方で、保健師の資格を有する方、または
２０１１年春までに取得見込みの方
郵送受付：１１月１日（月）～１９日（金）まで（消印有効）
電子申請：１１月８日（月）～１９日（金）午後５時まで
１次試験日：１２月５日（日）

若干名保　健　師

○全職種とも地方公務員法第１６条の欠格条項に該当する方は受験できません。
○試験は活字印刷文で行います。
○全職種とも試験実施要項をよくお読みのうえ、お申し込み下さい。
○試験実施要項と受験申込書は町田市ホームページからダウンロードして下さい。また市役所、各市民センターでも配布
します。　

問職員課辺辺７２２･３１１１（内線２２４２）返７２４・１１７４

町田市職員募集　（２０１１年４月採用予定）

 　
８
月
に
山
口
県
で
開
催
さ
れ
た

全
国
中
学
生
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会

に
出
場
し
た
、
日
本
大
学
第
三
中

学
校
の
水
野
一
生
さ
ん
と
今
永
拓

真
さ
ん
の
ペ
ア
が
男
子
ダ
ブ
ル
ス

で
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。

　
９
月
　
日
に
そ
の
報
告
に
訪
れ

１３

た
水
野
さ
ん
は
、
ど
ん
ど
ん
勝
っ

て
い
く
と
楽
し
く
な
る
、
今
後
の

抱
負
は
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
の
優
勝

と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

 　
８
月
に
ノ
ル
ウ
ェ
ー
で
開
催
さ

れ
た
世
界
バ
ト
ン
ト
ワ
リ
ン
グ
選

手
権
大
会
に
、
市
内
の
ク
ラ
ブ
所

属
の
髙
橋
あ
す
か
さ
ん
と
新
宮
有

香
子
さ
ん
の
２
人
が
出
場
し
、
髙

橋
さ
ん
は
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
個
人

女
子
シ
ニ
ア
部
門
で
第
３
位
、
新

宮
さ
ん
は
同
ジ
ュ
ニ
ア
部
門
で
第

２
位
の
優
秀
な
成
績
を
お
さ
め
ま

し
た
。

　
９
月
　
日
に
そ
の
報
告
に
訪
れ

２２

全
国
中
学
生
テ
ニ
ス

選
手
権
で
ダ
ブ
ル
ス
優
勝

バ
ト
ン
ト
ワ
リ
ン
グ

世
界
大
会
に
出
場

た
髙
橋
さ
ん
は
個
人
部
門
で
の
出

場
は
初
め
て
で
、
演
技
に
納
得
い

か
な
い
部
分
も
あ
っ
た
が
３
位
に

入
っ
て
嬉
し
い
、
新
宮
さ
ん
は
本

番
で
力
が
出
せ
て
メ
ダ
ル
が
取
れ

て
嬉
し
い
と
、
そ
れ
ぞ
れ
感
想
を

聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

 　
６
月
か
ら
８
月
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

４
国
で
開
催
さ
れ
た
、
Ｆ
Ｉ
Ｓ
グ

ラ
ス
ス
キ
ー
チ
ル
ド
レ
ン
Ｃ
Ｕ
Ｐ

ワ
ー
ル
ド
サ
ー
キ
ッ
ト
に
出
場
し

た
和
光
中
学
校
２
年
生
の
萩
生
田

博
之
さ
ん
が
総
合
優
勝
し
世
界
チ

ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
り
ま
し
た
。

　
９
月
　
日
に
そ
の
報
告
に
訪
れ

２７

た
萩
生
田
さ
ん
は
、
初
戦
の
ド
イ

ツ
大
会
で
の
優
勝
が
効
い
た
、
総

合
優
勝
が
で
き
て
嬉
し
い
と
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

グ
ラ
ス
ス
キ
ー
の

世
界
大
会
で
総
合
優
勝

ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち　

町
田

ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち　

町
田
選
手
た
ち
が

市
長
を
訪
問

選
手
た
ち
が

市
長
を
訪
問

参 加 者 募 集

多摩ニュータウン学会シンポジウム多摩ニュータウン学会シンポジウム多摩ニュータウン学会シンポジウム
４市長が語る多摩ニュータウンの将来

左から、高橋あすかさ
んと新宮有香子さん

水野一生さん

萩生田博之さん

生
院
で
、
体
育
を
中
心
に
基
礎
教

育
や
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・
運
営
な

ど
を
、
船
越
さ
ん
は
ニ
ジ
ェ
ー
ル

の
視
学
官
事
務
所
で
、
生
産
実
習

活
動
に
関
す
る
運
営
指
導
や
実
践

ガ
イ
ド
・
ア
イ
デ
ア
集
の
作
成
な

ど
を
そ
れ
ぞ
れ
行
う
予
定
で
す
。

　
派
遣
期
間
は
２
０
１
２
年
９
月

ま
で
の
２
年
間
で
す
。



2010.　10.　11 （3）ちょっと聞きたい　あれこれコール　町田市コールセンター町田市コールセンター辺辺０４２・７２４・５６５６　返０４２・７２４・５６００

秋鮭ときのこのパセリソース秋鮭ときのこのパセリソース
エネルギー 137kcal　　塩分１g　　脂質６gエネルギー 137kcal　　塩分１g　　脂質６g

秋のおすすめヘルシーメニュー秋のおすすめヘルシーメニューストップ・メタボ！

  
妊
婦
歯
科
健
康
診
査

対
妊
娠
　
週
～
　
週
の
初
妊
婦

１６

２７

※
　
週
を
超
え
た
方
は
健
康
課
に

２７
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

日
　
月
２
日
（
火
）
午
後
１
時
～

１１
２
時
　
分
受
付
（
所
要
時
間
約
１

１０

時
間
）

場
健
康
福
祉
会
館

内
歯
科
健
康
診
査
・
歯
科
相
談
、

正
し
い
歯
の
み
が
き
方
等

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

１５
申
　
月
　
日
か
ら
電
話
で
町
田
市

１０

１２

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
辺辺
７
２
４
・

５
６
５
６
）
へ
。

問
健
康
課
辺辺
７
２
５
・
５
４
１
４

返
７
２
５
・
５
１
９
８

大
腸
が
ん
検
診

　
町
田
市
医
師
会
の
協
力
で
実
施

し
ま
す
。

対
　
歳
以
上
の
町
田
市
民
で
、
勤

４０
務
先
等
で
検
診
の
機
会
が
な
い
方

※
５
～
６
月
に
受
診
し
た
方
は
対

象
外
で
す
。
１
年
に
１
回
の
み
受

診
で
き
ま
す
。

検
診
期
間
　
月
　
日
（
火
）
～
　

１０

１２

１１

月
　
日
（
金
）

１２
場
町
田
市
医
師
会
加
入
の
大
腸
が

ん
検
診
実
施
医
療
機
関
（
詳
し
く

は
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

す
る
か
、
電
話
で
町
田
市
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
辺辺
７
２
４
・
５
６
５
６

へ
お
問
い
合
わ
せ
を
）

検
診
内
容
問
診
、
免
疫
学
的
便
潜

血
検
査
（
２
日
法
＝
２
日
分
の
便

を
採
取
す
る
検
査
）

費
８
０
０
円
（
受
診
す
る
際
に
医

健
康
案
内

健
康
案
内

健
康
案
内

療
機
関
に
現
金
で
支
払
い
）

申
直
接
実
施
医
療
機
関
へ
。

【
非
負
担
者
に
つ
い
て
】

　
次
の
方
は
無
料
で
受
診
で
き
ま

す
。

①
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
、
高
齢
受
給
者
証
、
中
国
残
留

邦
人
等
の
支
援
給
付
受
給
証
の
い

ず
れ
か
を
お
持
ち
の
方

②
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
、

ま
た
は
生
活
保
護
受
給
者
の
方

※
医
療
機
関
の
窓
口
で
渡
さ
れ
る

受
診
票
で
負
担
・
非
負
担
の
届
出

を
し
て
下
さ
い
。

問
健
康
課
辺辺
７
２
５
・
５
１
７
８

 
健
康
づ
く
り
講
習
会

【
糖
尿
病
予
防
４
日
間
コ
ー
ス
】

　
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、
疾
病

の
発
症
、
進
行
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。

　
左
上
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

対
血
液
検
査
結
果
が
わ
か
る
健
診

結
果
表
（
お
お
む
ね
４
か
月
以
内

の
も
の
）
を
お
持
ち
で
、
全
回
参

加
可
能
な
、
左
上
表
の
い
ず
れ
か

の
検
査
値
に
あ
て
は
ま
る
方

場
健
康
福
祉
会
館

定
　
人
（
抽
選
）

２４
申
　
月
　
日
ま
で
に
電
話
で
健
康

１０

２６

課
（
辺辺
７
２
５
・
５
１
７
８
）
へ
。

メ
タ
ボ
予
防
・
改
善

栄
養
講
習
会

対
市
内
在
住
の
方

日
　
月
９
日
（
火
）
午
前
９
時
　

１１

５０

分
～
正
午

場
健
康
福
祉
会
館

内
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
は
＝
保
健
師
、
食
生
活
の
注
意

点
に
つ
い
て
＝
栄
養
士
、
試
食
と

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

５０
申
　
月
　
日
か
ら
電
話
で
町
田
市

１０

１２

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
辺辺
７
２
４
・

５
６
５
６
）
へ
。

問
健
康
課
辺辺
７
２
５
・
５
１
７
８

返
７
２
５
・
５
１
９
８

 
難
病
講
演
会

【
全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
の

理
解
と
日
常
生
活
の
注
意
点
】

対
市
内
在
住
の
全
身
性
エ
リ
テ
マ

ト
ー
デ
ス
患
者
の
方
と
そ
の
家
族

・
関
係
者

日
　
月
２
日
（
火
）
午
後
２
時
～

１１
４
時
　
分
３０

場
町
田
保
健
所

講
北
里
大
学
病
院
 膠
  原
 病
・
リ
ウ

こ
う
 げ
ん

マ
チ
・
感
染
内
科
　
岡
田
純
氏

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

４０
申
電
話
で
町
田
保
健
所
（
辺辺
７
２

２
・
０
６
２
１
）
へ
。

健康づくり講習会日程表（全４回）
※検査値＝空腹時血糖　１１０～１２５mg／dl、ヘモグロビンA1c　５.５～６.０％

内　容日　時

予防食についての話（栄養士）、病態についての講話（医師）１１月４日（木）
午前９時３０～正午

食べ方について（栄養士）、調理実習１１月１０日（水）
午前９時３０分～午後０時３０分

個別相談（栄養士、保健師）、「私の改善点と目標」１１月１７日（水）
午前か午後のいずれか

目標と休養（保健師）、運動の話と実技（運動指導員）１１月２４日（水）
午前９時３０分～正午

○「市民太極拳体験会～中高年に優しい
ユッタリ太極拳」　時間午前１０時１０分
～１１時１０分
○「家族でWaiwaiキッズ」乳幼児向け
親子体操、ゲーム、おはなし等を行いま
す。時間午前１１時３０分～午後０時３０分
○「ゼルビアフットボールスクールのコ
ーチとボールを使って楽しく運動しよ
う外」　対小学校１～４年生ぐらいの
お子さん時間午後１時～２時
○「介護予防月間２０１０ファイナルイベン
ト」いきいき高齢者の活動発表を行い
ます。時間午後２時１０分～３時３０分

み
ん
な
で
い
き
い
き
と

み
ん
な
で
い
き
い
き
と

健健
康康
特特
集集

問健康課辺辺７２５･５１７８

鮭 ……………４切れ
エリンギ ……３本
しめじ茸 ……半袋
赤・黄ピーマン
…………各７分の１個
塩･こしょう  少々
オリーブ油 …大さじ１

にんにく ……１かけ
めんつゆ ……３０cc
水 ……………３０cc
レモン果汁 …小さじ２
パセリ ………１株
サラダ菜 ……４枚

煙煙材材料料（4人分（4人分））煙煙

１鮭は２切れの削ぎ切りにして、塩･こしょうをします。エリンギは横半分に切
り、縦に４等分にします。しめじ茸も根を切り、ほぐしておきます。赤・黄ピ
ーマンもそれぞれ半分に切って薄切りにします。にんにくとパセリはみじん切
りにします。

２フライパンにオリーブ油を大さじ２分の１入れ、魚・きのこ・ピーマンを炒め
て、サラダ菜のうえに盛り付けます。

３フライパンにオリーブ油を大さじ２分の１と
にんにくを入れて炒めます。香りが出たら、め
んつゆ・水・レモン汁・パセリを加え、ひと混
ぜしてから魚にかけて完成です。

メタボチェックメタボチェックメタボチェックあなたは大丈夫？

腹囲を測ってみよう外
（内臓脂肪の蓄積チェック）
男性　８５cm以上
女性　９０cm以上

・立った姿勢で
・息を吐いて
・へその高さに巻尺を水平に
巻いて測定します。

糖尿病や動脈硬化などの生活習慣病や、心筋
梗塞や脳梗塞などの合併症に発展する危険性
があります。年に１度は健康診断を受診し、
早期発見・早期治療を心がけましょう。

①～③のうち、２つ以上当てはまったら…

メタボリックシンドロームでメタボリックシンドロームですす！！

①中性脂肪が１５０㎎／dl以
上、またはHDLコレステ
ロールが４０㎎／dl未満
②収縮期血圧が１３０㎜Hg以
上、または拡張期血圧が
８５㎜Hg以上
③空腹時血糖が１１０㎎／dl
以上

【腹囲の正しい測り方】

　町田市の国民健康保険に加入している４０歳以上の方を対象とし
て、特定健康診査を行っています。
　特定健康診査は主に生活習慣病予防を目的として、健康管理の手
助けとなるものです。加えて、メタボリックシンドロームの早期発
見と予防を促します。
　市では、特定健康診査を皆さんに受診していただくために、１０月
１８日（月）～１１月１９日（金）にかけて、今年度受診されていない方
を対象に、電話により受診されていない理由やご意見などをお伺い
し、併せて受診のお勧めをします。
　これらの結果を集計し、今後の受診率の向上や制度の改善に役立
てていきます。ご協力をお願いします。
　市から委託を受けた業者が電話をおかけしますが、その際に金銭
の振り込みを依頼することはありません。
問保険年金課辺辺７２４・２１３０　返７２４・１１８２

特定健康診査のアンケートを行います
ストップ！メタボストップ！メタボ

総合健康づくりフェアー2010総合健康づくりフェアー2010総合健康づくりフェアー2010総合健康づくりフェアー2010
～ふれあって　しりあって　笑顔～～ふれあって　しりあって　笑顔～～ふれあって　しりあって　笑顔～

第５回

○足底測定（重心などを測りま
す）
○体脂肪・握力・肌水分測定
○骨密度測定　時間①午前１０時
から②午後１時から定各７５人
（先着順、整理券を配布）
○脳年齢測定　時間①午前１０時
から②午後０時３０分から定①
６０人②５０人（いずれも先着順、
整理券を配布）

○血管年齢測定　時間午前１０時
～午後３時定８０人（申し込み
順）※１時間ごとに測定の人
数枠を設定しています。申１０
月１２日～２２日に電話で町田市
コールセンター（辺辺７２４･５６５６）
へ。

○薬の相談、温泉ミニ講座、AED体験、
塩分テスト、鶴見川ミニ水族館、保育
園児の絵の展示、養育家庭制度PRと展
示、四季折々の自然の写真等の展示　
ほか
○健ちゃんすいとんの販売（１食１００円、
３００食限定、マイ箸マイ食器をお持ち下
さい）

問町田市コールセンター
辺辺７２４･５６５６、健康課辺辺７２５
･５１７８返７２５･５１９８

煙煙作り作り方方煙煙

にんにくの
香ばしい匂いが食欲を

そそります。レモンの酸味が
ほどよく、ご飯のおかずに

ぴったり！

にんにくの
香ばしい匂いが食欲を

そそります。レモンの酸味が
ほどよく、ご飯のおかずに

ぴったり！

栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄養養養養養養養養養養たたたたたたたたたたっっっっっっっっっっぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷりりりりりりりりりりななななななななななののののののののののににににににににににヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルシシシシシシシシシシ栄養たっぷりなのにヘルシーーーーーーーーーーー！！！！！！！！！！！
秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋のののののののののの味味味味味味味味味味覚覚覚覚覚覚覚覚覚覚ををををををををををおおおおおおおおおお試試試試試試試試試試しししししししししし下下下下下下下下下下ささささささささささいいいいいいいいいい秋の味覚をお試し下さい。。。。。。。。。。。

＜STEP１＞ ＜STEP２＞

イベンイベントト

そのその他他

測測定定

１０月３０日（土）
午前１０時～午後３時３０分
場町田市健康福祉会館

いろいろな催しをやって
います外
子どもから大人まで楽し
めるイベントです。ぜひ
おいで下さい外

曳 栄叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

当てはまる方当てはまる方はは
＜STEP２＞＜STEP２＞へへ
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嬰
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嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
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嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
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嬰
嬰
嬰
嬰

  
秋
の花

と
緑
の
交
換
会

　

家
庭
で
増
や
し
た
、
草
花
や
観

葉
植
物
、
盆
栽
な
ど
の
鉢
物
を
持

ち
寄
っ
て
交
換
し
ま
せ
ん
か
。
直

接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日　

月　

日
（
金
）
午
前
９
時
か

１０

２９

ら
受
付
、
９
時　

分
～　

時
に
交

３０

１１

換
（
小
雨
実
施
）

場
忠
生
公
園
芝
生
広
場

※
①
根
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
、

②
植
物
名
を
記
入
し
た
ラ
ベ
ル
が

鉢
植
え
に
付
け
ら
れ
て
い
る
、
③

し
っ
か
り
手
入
れ
が
さ
れ
て
い
る

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

鉢
植
え
の
み
出
品
で
き
ま
す
。

問
公
園
緑
地
課
辺辺
７
９
３
・
７
６

１
２
返
７
９
３
・
７
６
１
７

来
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る

児
童
の
就
学
時
健
康
診
断
通
知
書

が
届
か
な
い
方
は
ご
連
絡
を

　

来
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す

る
児
童
（
２
０
０
４
年
４
月
２
日

～
２
０
０
５
年
４
月
１
日
に
生
ま

れ
た
児
童
）
の
健
康
診
断
を
行
い

ま
す
。
通
知
書
を　

月　

日
ご
ろ

１０

１０

に
お
送
り
し
ま
す
。
数
日
た
っ
て

も
届
か
な
い
方
、
私
立
の
小
学
校

に
入
学
を
予
定
し
て
い
る
方
は
、

お
早
め
に
保
健
給
食
課
（
辺辺
７
２

４
・
２
１
７
７
）
へ
ご
連
絡
下
さ

い
。

　

就
学
通
知
は
２
０
１
１
年
１
月

末
に
お
送
り
し
ま
す
。

※
受
診
場
所
は
、
通
知
書
に
記
載

さ
れ
た
指
定
校
で
す
。
学
校
選
択

制
の
希
望
校
で
は
受
診
で
き
ま
せ

ん
。

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
補
助
金

第
１
期
受
付
開
始

　

新
た
に
住
宅
用
合
併
処
理
浄
化

槽
を
設
置
す
る
方
に
対
し
、
設
置

費
用
を
一
部
補
助
し
ま
す
。

　

予
算
額
に
達
し
た
時
点
で
受
け

付
け
を
終
了
し
ま
す
（
約　

基
１０

分
）。

対
公
共
下
水
道
事
業
計
画
の
認
可

を
受
け
て
い
な
い
地
域
（
主
に
市

街
化
調
整
区
域
）
に
、
新
た
に
住

宅
用
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す

る
方

申　

月　

日
午
前
９
時
か
ら
、
浄

１０

１５

化
槽
を
設
置
す
る
前
に
、
申
請
書

を
直
接
境
川
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

内
浄
化
槽
係
へ
。

※
既
に
設
置
し
て
い
る
も
の
、
工

事
を
着
工
し
て
い
る
も
の
は
対
象

外
で
す
。

※
補
助
対
象
地
域
、
補
助
額
等
の

詳
細
は
業
務
課
（
辺辺
７
２
２
・
２

７
５
２
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

「
ア
ク
テ
ィ
ブ
福
祉　

町
田
’　１０
 

」を

in

開
催
し
ま
す

　

介
護
の
仕
事
や
高
齢
者
福
祉
に

つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
直

接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日　

月　

日
（
木
）
午
後
１
時
～

１１

１１

６
時　

分
（
途
中
の
入
退
場
可
）

１５

場
町
田
市
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

内
１
部
＝
介
護
現
場
で
の
取
り
組

み
等
の
発
表
、
研
究
発
表
等
、
２

部
＝
講
演
「
町
田
の
市
民
福
祉

〈
新
時
代
〉
へ
の
方
向
」

講
法
政
大
学
現
代
福
祉
学
部
教
授

・
山
岡
義
典
氏

費
５
０
０
円
（
学
生
は
無
料
）

※
申
し
込
み
等
の
詳
細
は
開
催
要

項
（
高
齢
者
福
祉
課
、
町
田
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
有
り
）
を
ご
覧

下
さ
い
。

問
み
ぎ
わ
ホ
ー
ム
ア
ク
テ
ィ
ブ
福

祉
担
当
辺辺
７
９
６
・
１
５
２
１
返

７
９
６
・
１
５
２
２
、
町
田
市
高

齢
者
福
祉
課
辺辺
７
２
４
・
４
０
４

８
返
７
２
４
・
１
１
９
０

養
育
家
庭

体
験
発
表
・
講
演
会

　

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
親
と
一
緒

に
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
な
い
子
ど

も
を
家
庭
に
迎
え
て
、
養
育
す
る

「
養
育
家
庭
制
度
」
を
ご
存
じ
で

す
か
。

　

皆
さ
ん
に
こ
の
制
度
を
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
都
と
共
催
で

「
養
育
家
庭
」
の
体
験
発
表
と
講

演
会
を
行
い
ま
す
。

日　

月
８
日
（
月
）
午
後
２
時
～

１１
４
時

場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

内
・
講
体
験
発
表
＝
養
育
家
庭
の

方
、
講
演
「
社
会
的
養
護
を
う
け

る
子
ど
も
の
行
方
」
＝
首
都
大
学

東
京
大
学
院
博
士
後
期
課
程
・
三

輪
清
子
氏

定
１
８
０
人
（
申
し
込
み
順
）

※
保
育
あ
り
（
要
予
約
）。

申
氏
名
・
参
加
人
数
・
保
育
の
有

無
を
明
示
し
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
辺辺
７
１
０
・
１
５
２
５
返
７
１

０
・
１
５
８
０
）
へ
。

執
り
行
い
ま
す

町
田
市
戦
没
者
追
悼
式

　

市
で
は
、
明
治
以
降
の
各
戦
役

の
戦
没
者
、
戦
争
犠
牲
者
の 
冥 
福

め
い

を
祈
る
と
と
も
に
、
恒
久
平
和
を

祈
念
す
る
た
め
の
式
典
と
し
て
、

戦
没
者
追
悼
式
を
実
施
し
ま
す
。

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い

（
平
服
も
可
）。

日　

月　

日
（
金
）
午
前　

時　

１０

２２

１０

３０

分
～　

時　

分

１１

３０

場
町
田
市
民
ホ
ー
ル

問
福
祉
総
務
課
辺辺
７
２
４
・
２
５

３
７
返
７
２
４
・
１
１
８
７

薬
物
乱
用
防
止
と
安
全
・
安
心
ま

ち
づ
く
り

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

【
心
身
と
も
に
健
康
的
で
安
全
か

つ
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
を
Ｐ
Ｒ
】

日　

月　

日
（
土
）
午
後
２
時
か

１０

１６

ら
（
小
雨
実
施
）

場
小
田
急
線
町
田
駅
東
口
広
場
～

民
間
交
番
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ボ
ッ
ク

ス
サ
ル
ビ
ア
～
サ
ウ
ス
フ
ロ
ン
ト

タ
ワ
ー（
市
民
広
場
で
閉
会
式
後

解
散
）

内
関
係
者
に
よ
る
パ
レ
ー
ド
（
啓

発
物
品
の
配
布
）

問
健
康
課
辺辺
７
２
５
・
５
４
７

１
、
防
災
安
全
課
辺辺
７
２
４
・
２

１
０
７

子
育
て
情
報
「
ほ
っ
と
メ
ー
ル
ま

ち
だ
」登

録
の
一
時
休
止

　

保
守
点
検
等
の
た
め
、
新
規
・

解
除
・
変
更
の
登
録
を
一
時
休
止

し
ま
す
。

期
間　

月　

日
（
金
）
午
前
０
時

１０

２９

～　

月
１
日
（
月
）

１１
問
子
ど
も
総
務
課
辺辺
７
２
４
・
２

８
７
６

東
京
都
公
民
館
研
究
大
会

　

今
年
は
小
平
市
で
行
い
ま
す
。

日　

月　

日
（
日
）
午
前　

時
～

１２

１２

１０

午
後
４
時

場
小
平
市
中
央
公
民
館　

ほ
か

内
新
し
い
公
民
館
と
は
、
社
会
教

育
と
は
、
高
齢
者
の
学
習
と
公
民

館
、
子
育
て
支
援
か
ら
広
が
る
地

域
の
輪

費
１
０
０
０
円

※
詳
細
は
大
会
要
項
（
ま
ち
だ
中

央
公
民
館
に
有
り
）
を
ご
覧
下
さ

い
。
申
込
締
切
日
は　

月　

日
で

１０

２９

す
。

問
ま
ち
だ
中
央
公
民
館
辺辺
７
２
８

・
０
０
７
１

  
国
際
版
画
美
術
館

子
ど
も
講
座
①

【
み
ん
な
で
供
な
り
き
り
お
面
僑

を
作
ろ
う
】

　

お
面
を
作
っ
て
他
人
に
な
っ
て

み
よ
う
外

対
小
学
生

日　

月
６
日
（
土
）
午
後
１
時　

１１

３０

分
～
４
時　

分
３０

ご
参
加
を

ご
参
加
を

ご
参
加
を

場
同
館
ア
ト
リ
エ

講tupera
tupera

（
ツ
ペ
ラ　

ツ
ペ
ラ
、
亀
山
達
矢
・
中
川
敦
子

の
ア
ー
ト
ユ
ニ
ッ
ト
）

定　

人
（
抽
選
、
結
果
は　

月　

２０

１０

２６

日
以
降
郵
送
）

費
５
０
０
円

申
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
電
話
番
号
・
学
年
を
明

示
し
、　

月　

日
ま
で
に
電
話
ま

１０

２１

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
町
田
市
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー（
辺辺
７
２
４
・
５
６
５

６
遍5656@machida.call-center.

                          

j  p  
）
へ
。

問
同
館
辺辺
７
２
６
・
２
８
８
９
返

７
２
６
・
２
８
４
０

子
ど
も
セ
ン
タ
ー
ぱ
お

【
ク
ッ
キ
ン
グ
～
「
生
キ
ャ
ラ
メ

ル
と
手
作
り
パ
ン
」
を
作
っ
て
み

よ
う
！
】

対
市
内
在
住
、
在
学
の
小
学
生
～

　

歳
の
方

１８日　

月　

日
（
日
）
午
前　

時
～

１０

２４

１０

午
後
２
時

場
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
ぱ
お

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

１６
費
２
５
０
円

【
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
鎧
】

　

協
力
し
合
っ
て
お
宝
を
ゲ
ッ
ト

し
ま
し
ょ
う
。

対
市
内
在
住
、
在
学
の
小
学
生
～

　

歳
の
方

１８日　

月　

日
（
日
）
午
前　

時
～

１０

３１

１０

午
後
３
時　

分
３０

場
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
ぱ
お

内
簡
単
衣
装
づ
く
り　

ほ
か

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

１６
費
３
０
０
円

◇

申　

月　

日
午
前　

時
か
ら
直
接

１０

１１

１０

ま
た
は
電
話
で
子
ど
も
セ
ン
タ
ー

ぱ
お
（
辺辺
７
７
５
・
５
２
５
８
）

へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
問
い
合
わ
せ

は
返
７
７
５
・
５
７
０
８
へ
。

町
田
市
長 

　

石
阪
丈
一 

カ
ワ
セ
ミ

　　

通
信
47

カ
ワ
セ
ミ

　　

通
信
47

カ
ワ
セ
ミ

　　

通
信
47

カ
ワ
セ
ミ

　　

通
信
47

カ
ワ
セ
ミ

　　

通
信
47

　

暑
か
っ
た
「
夏
」
も
９
月
半
ば

で
終
了
、
急
に
涼
し
く
感
じ
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ム
ク
ド

リ
が
群
れ
で
飛
ぶ
よ
う
に
な
り
、

ヒ
ヨ
ド
リ
の
群
れ
が
毎
日
の
よ
う

に
南
へ
渡
っ
て
い
き
ま
す
。

　

夏
の
暑
さ
の
せ
い
か
、
彼
岸
花

は
１
週
間
く
ら
い
遅
れ
て
咲
き
始

め
、　

月
に
入
っ
て
も
あ
ち
こ
ち

１０

で
咲
き
誇
っ
て
い
ま
す
。
真
光
寺

川
の
遊
歩
道
沿
い
に
植
え
ら
れ
た

キ
ン
モ
ク
セ
イ
が
、
甘
い
香
り
を

放
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
稲

刈
り
も
始
ま
り
秋
が
少
し
ず
つ

深
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

　

今
月
は
じ
め
に
、
北
部
丘
陵

地
域
の
、
下
小
山
田
、
小
野
路

地
区
を
見
学
し
ま
し
た
。
い
わ

ゆ
る
モ
ノ
レ
ー
ル
路
線
と
呼
ば

れ
て
い
る
道
路
、
多
摩
市
南
野

か
ら
都
立
小
山
田
緑
地
へ
と
抜

け
て
い
く
想
定
計
画
路
線
と
、

も
う
１
本
、
同
じ
く
多
摩
市
南

野
か
ら
浅
間
神
社
の
南
側
を
通
っ

て
小
野
路
宿
通
り
を 
迂 
回
す
る
想

う

定
路
線
、
そ
れ
ぞ
れ
の
周
辺
エ
リ

ア
を
歩
い
て
見
て
回
り
ま
し
た
。

地
区
と
し
て
は
、
東
谷
戸
、
奈
良

ば
い
、
馬
場
、
万
松
寺
谷
戸
な
ど

で
す
。

　

２
つ
の
路
線
と
も
に
道
路
計
画

の
決
定
に
は
ま
だ
時
間
が
か
か
り

ま
す
。
市
民
、
地
域
住
民
そ
し
て

地
権
者
、
皆
さ
ん
が
賛
同
し
な
い

と
実
現
し
ま
せ
ん
。
道
路
は
、
道

路
の
意
義
だ
け
で
は
な
く
、
ど
ん

な
ま
ち
づ
く
り
を
す
る
か
、
そ
の

こ
と
が
問
わ
れ
ま
す
。

　

９
月
に
は
、
上
小
山
田
地
域
の

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
皆
さ
ん
と

の
話
し
合
い
に
も
参
加
し
ま
し

た
。
こ
こ
で
も
、
道
路
計
画
と
り

わ
け
生
活
道
路
を
ど
う
す
る
の
か

が
中
心
の
話
題
で
し
た
が
、
同
じ

く
、
ど
う
い
う
形
で
今
後
の
生
活

設
計
、
事
業
の
設
計
、
土
地
利
用

を
し
て
い
く
か
な
ど
、
町
田
市
に

も
住
民
に
も
問
わ
れ
て
い
る
、
と

感
じ
ま
し
た
。

　

昨
年
の
緊
急
雇
用
事
業
で
整
備

し
た
山
の
こ
み
ち
（
市
道
）
に
は
、

た
く
さ
ん
の
種
類
の
キ
ノ
コ
が
あ

り
ま
し
た
。
キ
ノ
コ
に
つ
い
て
は

ま
っ
た
く
の
素
人
で
す
が
、
キ
ノ

コ
を
見
る
だ
け
で
も
楽
し
い
散
策

路
に
な
り
そ
う
で
す
。

申し込み定　員会　場日　時会議名

事前に福祉総務課（辺辺７２４
・２１３３返７２４・１１８７）へ。

各５人
（申し込み順）

森野分庁舎４
階第二・三会
議室

１０月１３日（水）
午前１０時
　～正午

第４回第五期町田
市福祉のまちづく
り推進協議会

本庁舎地下特
別会議室（小）

１０月１４日（木）
午前９時３０分
　～１１時３０分

第１３回町田市福祉
有償運送運営協議
会

直接会場へ
問環境総務課辺辺７９７・７１１２

２０人
(先着順)

町田リサイク
ル文化センタ
ー研修室

１０月１８日（月）
午後１時３０分
　～４時３０分

第１６回町田市廃棄
物減量等推進審議
会

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
に
備
え
ま
し
ょ
う

問
健
康
課

　

辺辺
７
２
５
・
５
４
２
２

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
（
新
臨
時
接
種
）
は

各
医
療
機
関
で
接
種
開
始
時
期
・
受
け
付
け
年
齢
等
が
異
な
り
ま
す
。

東谷戸の風景

よ
く
見
る
と
か
わ
い
い
キ
ノ
コ
が

2010.　10.　11 （5）町田市コールセンタ町田市コールセンターー辺辺０４２・７２４・５６５６　返０４２・７２４・５６００　年中無休（午前７時〜午後１１時）

共
演
ピ
ア
ノ
・
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・
チ
ェ
ロ
・
ギ
タ
ー

※
６
歳
以
上
の
方
か
ら
入
場
可
。

申　

月　

日
か
ら
電
話
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

１０

１４

町
田
市
民
ホ
ー
ル
へ
。

宗 次 郎
オカリナコンサート

２
０
１
１
年
１
月　

日
（
水
）

２６

午
後
６
時　

分　

開
演

３０

３
５
０
０
円
（
全
席
指
定
）

体験教室　参加者募集！ 町田市観光コンベンション協会主催体験教室　参加者募集！ 町田市観光コンベンション協会主催
 

子
ど
も
セ
ン
タ
ー
つ
る
っ
こ

【
す
ま
い
る
ク
ッ
キ
ン
グ
～
お
芋

ご
は
ん
と
お
み
そ
汁
】

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
小

学
１
年
生
～　

歳
の
方

１８

日　

月　

日
（
日
）
午
前　

時　

１０

２４

１０

１５

分
～
午
後
１
時

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

２４
費
２
５
０
円

申　

月　

日
午
前　

時
か
ら
直
接

１０

１６

１０

ま
た
は
電
話
で
子
ど
も
セ
ン
タ
ー

つ
る
っ
こ
（
辺辺
７
０
８
・
０
２
３

６
）
へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
お
問
い
合
わ

せ
は
返
７
０
８
・
０
２
４
５
へ
。

※
申
し
込
み
は
本
人
ま
た
は
保
護

者
に
限
り
ま
す
。

玉
川
学
園
子
ど
も
ク
ラ
ブ

こ
ろ
こ
ろ
児
童
館

【
か
つ
ま
た
さ
ん
の
将
棋
教
室
】

対
小
学
生
以
上
の
子
ど
も

日　

月　

日
（
水
）
入
門
コ
ー
ス

１０

２７

＝
午
後
３
時　

分
～
４
時　

分
▽

３０

３０

中
・
上
級
コ
ー
ス
＝
午
後
４
時　
４０

分
～
５
時　

分
２０

定
各
回　

人
（
申
し
込
み
順
）

１５

【
Ｍ
ｒ
・
メ
ビ
タ
・
マ
～
の
お
も

し
ろ
造
形
工
作
教
室
～
お
め
ん
モ

ン
ス
タ
ー
】

対
小
学
生
以
上
の
子
ど
も

日　

月　

日
（
水
）
午
後
４
時
～

１０

２０

５
時

内
ダ
ン
ボ
ー
ル
で
お
面
作
り

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

３０
費
１
０
０
円

【
こ
ろ
こ
ろ
シ
ア
タ
ー
】

　

ホ
ー
ル
に
用
意
し
た
大
画
面
の

上
映
会
で
す
。
直
接
会
場
へ
お
い

で
下
さ
い
。

対
幼
児
以
上
の
子
ど
も

日　

月　

日
（
月
）
午
後
３
時　

１０

２５

３０

分
～
４
時　

分
１０

内
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
特
別
企
画
・
デ
ィ

ズ
ニ
ー
フ
ィ
ル
ム
３
本
立
て
「
ド

ナ
ル
ド
ダ
ッ
ク
と
魔
法
使
い
」

「
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
と
魔
法
の
帽

子
」「
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
の
お
化

け
退
治
」

◇

申
直
接
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

同
館
（
辺辺
７
１
０
・
１
４
７
５
返

７
１
０
・
１
４
７
６
）
へ
。

子
ど
も
セ
ン
タ
ー
ば
あ
ん

【
ド
ラ
ム
講
座
】

対
市
内
在
住
、
在
学
の
中
学
生
～

　

歳
の
方

１８日　

月　

日
、　

日
、　

月
７
日
、

１０

１７

３１

１１

　

日
、　

日
、　

月
５
日
、　

日

１４

２１

１２

１２

（
い
ず
れ
も
日
曜
日
、
全
７
回
）、

初
級
＝
午
後
５
時　

分
～
６
時　

３０

３０

分
▽
中
級
＝
午
後
７
時
～
８
時　
３０

分定
各　

人
（
申
し
込
み
順
）

１０

申　

月　

日
午
前　

時
か
ら
直
接

１０

１１

１０

ま
た
は
電
話
で
子
ど
も
セ
ン
タ
ー

ば
あ
ん
（
辺辺
７
８
８
・
４
１
８
１
）

へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
お
問
い
合
わ
せ
は

返
７
９
９
・
３
４
８
４
へ
。

町
田
市
フ
ォ
ト
サ
ロ
ン
～
Ｆ
Ｃ
町

田
ゼ
ル
ビ
ア
２
０
１
０

写

真

展

　

ゼ
ル
ビ
ア
の
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ

ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
・
安
孫
子
卓
郎

氏
と
ゼ
ル
ビ
ア
カ
メ
ラ
ク
ラ
ブ
会

員
の
作
品
に
よ
る
写
真
展
で
す
。

会
期　

月　

日
（
水
）
～　

日

１０

１３

１８

（
月
）
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　

分
（
入
館
は
午
後
４
時
ま
で
、

３０最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
町
田
市
フ
ォ
ト
サ
ロ
ン
第
１
・

２
展
示
室

問
文
化
振
興
課
辺辺
７
２
４
・
２
１

８
４
返
７
２
４
・
４
０
４
４
、
町

田
市
フ
ォ
ト
サ
ロ
ン
辺辺
７
３
６
・

８
２
８
１
返
７
３
６
・
０
８
６
８

か
し
の
木
山
自
然
公
園

植
物
観
察
会

　

秋
の
公
園
を
楽
し
み
、
ひ
っ
つ

き
虫
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日　

月　

日
（
日
）
午
前　

時
～

１０

２４

１０

午
後
０
時　

分
（
雨
天
中
止
）

３０

集
合
場
所
同
公
園
「
森
の
家
」
前

持
ち
物
筆
記
用
具
、
虫
眼
鏡

町
田
市
民
文
学
館
講
演
会

詩
歌
に
探
る
日
本
の
秋

日　

月
７
日
（
日
）
午
後
２
時
～

１１
４
時

場
同
館

内
詩
歌
が
育
ん
で
き
た
日
本
人
の

秋
の
感
じ
方
を
歴
史
的
に
解
明

講
フ
ェ
リ
ス
女
学
院
大
学
名
誉
教

授
・
森
朝
男
氏

定
１
０
０
人
（
申
し
込
み
順
）

申　

月　

日
午
後
１
時
か
ら
電
話

１０

１１

で
町
田
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
辺辺

７
２
４
・
５
６
５
６
）
へ
。

問
同
館
辺辺
７
３
９
・
３
４
２
０

第
１
・
２
回
木
版
画
一
日
教
室

手
作
り
の
年
賀
状

　

伝
統
的
な
水
性
摺
り
の
木
版
画

で
手
製
の
年
賀
状
を
作
り
ま
せ
ん

か
。
図
柄
は
用
意
し
た
も
の
か
ら

お
選
び
下
さ
い
。
用
具
や
材
料
な

ど
も
準
備
し
て
あ
り
ま
す
。

対
高
校
生
以
上
の
未
経
験
者
、
初

心
者

日
第
１
回
＝　

月
９
日
（
火
）、

１１

第
２
回
＝　

月　

日
（
金
）、
各

１１

１９

日
と
も
午
前　

時
～
午
後
４
時

１１

場
国
際
版
画
美
術
館
ア
ト
リ
エ

内
単
色
ま
た
は
２
色
の
水
性
木
版

画講
版
画
家
・
木
下
泰
嘉
氏

定
各
回　

人
（
抽
選
）

１６

費
２
０
０
０
円

申
講
座
名
と
開
催
日
・
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・

年
齢
（
任
意
）
を
明
示
し
、　

月
１０

　

日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

２１ル
で
、
町
田
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
辺辺
７
２
４
・
５
６
５
６
、
遍5656

     

@machida.call-center.j

                      p  
）
へ
。

問
国
際
版
画
美
術
館
辺辺
７
２
６
・

２
８
８
９

せ
せ
ら
ぎ
の
里
～
自
然
休
暇
村

年
末
年
始
利
用
案
内

　

本
館
の
み
、
２
泊
３
日
単
位
で

の
申
し
込
み
と
な
り
ま
す
。

利
用
日
①　

月　

日
か
ら
２
泊

１２

２９

３
日
、
②　

月　

日
か
ら
２
泊
３

１２

３１

日
、
③
２
０
１
１
年
１
月
２
日
か

ら
２
泊
３
日

申
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
（
１
組
１
通
）
に
「
自
然

休
暇
村
年
末
年
始
利
用
申
込
」
と

書
き
、
利
用
日
の
希
望
番
号
（
第

２
希
望
ま
で
可
）・
代
表
者
の
氏

名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
お
部
屋

数
（
１
部
屋
乳
児
も
含
め
６
人
ま

で
）・
利
用
者
予
定
人
数
（
大
人
、

小
学
生
、
幼
児
の
別
）
を
記
入
し
、

　

月　

日
ま
で
（
必
着
）
に
自
然

１０

３１

休
暇
村
（
〒　

－
１
４
０
３
、
長

３８４

野
県
南
佐
久
郡
川
上
村
大
字
秋
山

　

－　

、
返
０
２
６
７
・　

・
２

５３

１５

９９

２
４
０
、
遍info@machidakyuka

                  

mura.j

      p  
、
錆
０
１
２
０
・　

・
２

５５

８
３
８
）
へ
。
抽
選
結
果
は　

月
１１

　

日
ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

１５

定
２
５
０
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

場
国
際
版
画
美
術
館

※
６
歳
以
上
の
方
か
ら
入
場
可
。

申　

月　

日
正
午
か
ら
電
話
で
町

１０

１２

田
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
辺辺
７
２

４
・
５
６
５
６
）
へ
。

申込み会　場費　用定　員日　時教室名

体験教室名・
参加者の住所
・氏名・電話
番号・年齢を
明記し、ＦＡ
Ｘで町田ツー
リストギャラ
リー（返８５０・
９３１２）へ。

萩生田牧場近く
の炭焼き窯（小
野路町７３６、小田
急線鶴川駅から
バスで「小野路」
バス停下車、徒
歩１０分）

６００円（さつま
いものお土産
有り）

各３０人
（申し込み順）

１０月３０日（土）、
１１月２７日（土）、
いずれも午前１１
時～正午（雨天
中止）

さつまいも掘り
体験教室

３０００円（昼食、
竹炭、竹酢液、
さつまいもの
お土産有り）

各１０人
（申し込み順）

１０月３０日（土）、
１１月２７日（土）、
いずれも午前７
時３０分～午後３
時（雨天中止）

竹炭焼き＆さつまい
も掘り
体験教室

可喜庵（能ヶ谷
３−６−２２、小田
急線鶴川駅から
徒歩８分)

２５００円
※見学のみ＝
１５００円

各回２０人
（申し込み順）

１１月６日（土）
第１回＝午前１０
時～正午、第２
回＝午後１時～
３時（雨天実施）

十二単衣着付け
体験教室
※着付け体験の前に
３０分間の十二単衣デ
モストレーション有
り、見学のみの参加
も可

問町田ツーリストギャラリー辺辺８５０・９３１１返８５０・９３１２、町田市産業観光課辺辺７２４・２１２８返７２４・１１８５

※
開
演
前
に
ロ
ビ
ー
で
お
は
や
し

の
披
露
有
り
。

※
６
歳
以
上
の
方
か
ら
入
場
可
。

申　

月　

日
か
ら
電
話
ま
た
は
イ

１０

１９

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
町
田
市
民
ホ
ー

ル
へ
。

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

※
整
理
券
（
町
田
市
民
ホ
ー
ル
事

務
所
窓
口
で
配
布
）
が
必
要
で

す
。

町
田
市
民
ホ
ー
ル
事
業

　
　
　
　
　
　
　
　
　

町
田
市
民
ホ
ー
ル
辺
７
２
８
・
４
３
０
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　

h
ttp
://w
w
w
.m
-s
h
im
in
-h
a
ll.jp

/

※
電
話
は
お
か
け
間
違
え
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

休

館

日　

第
１
・
３
月
曜
日（
祝
日
の
と
き
は
そ
の
翌
日
）

受
付
時
間　

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時

問娩

ふれあいコンサート

久保田葉子

ピアノリサイタル

新春初わらい寄席新春初わらい寄席

桂三枝桂三枝 独演会独演会

全国大会出場記念演奏会全国大会出場記念演奏会全国大会出場記念演奏会全国大会出場記念演奏会
玉川学園中学部吹奏楽部玉川学園中学部吹奏楽部玉川学園中学部吹奏楽部

　

月　

日
（
月
）

１０

１８

午
後
６
時　

開
演

　

月　

日
（
金
）

１２

１０

午
後
６
時　

分　

開
演

３０

５
０
０
円

２
０
１
１
年
１
月
５
日
（
水
）

午
後
２
時　

分　

開
演

３０

３
５
０
０
円
（
全
席
指
定
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
に
備
え
ま
し
ょ
う

　

辺辺
７
２
５
・
５
４
２
２

　

返
７
２
５
・
５
１
９
８

各
医
療
機
関
で
接
種
開
始
時
期
・
受
け
付
け
年
齢
等
が
異
な
り
ま
す

接
種
の
際
は
必
ず
医
療
機
関
へ
確
認
し
て
下
さ
い
。

♩♬
♪

小川巧選手

※
今
回
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
お
申
し
込
み
い
た
だ
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
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 ピ
ザ
窯
・
薫
製
箱

利
用
講
習
会

　
講
習
を
受
講
し
た
方
は
、
大
地

沢
の
ピ
ザ
窯
・
薫
製
箱
の
個
人
利

用
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

対
高
校
生
以
上
の
方

日
　
月
　
日
（
土
）
午
前
　
時
～

１０

２３

１０

午
後
２
時

場
大
地
沢
青
少
年
セ
ン
タ
ー

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

２０
費
３
０
０
円

申
電
話
で
大
地
沢
青
少
年
セ
ン
タ

ー（
辺辺
７
８
２
・
３
８
０
０
）
へ
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
問
い
合
わ
せ
は
返

７
８
２
・
６
８
１
５
へ
。

視
覚
障
が
い
者
の
た
め
の

パ
ソ
コ
ン
情
報
講
座

　
音
声
ソ
フ
ト
で
で
き
る
事
を
増

や
し
、
楽
し
い
世
界
を
広
げ
ま
せ

ん
か
。

対
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
が
で
き
る
方

日
　
月
　
日
（
木
）、　
日
（
金
）、

１１

１１

１２

い
ず
れ
も
午
前
　
時
～
午
後
３
時

１０

場
せ
り
が
や
会
館

定
各
日
　
人
（
抽
選
）

１０

申
　
月
　
日
ま
で
に
電
話
で
さ
る

１０

３０

び
あ
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー（
辺辺
７

２
２
・
０
７
１
４
、
受
付
時
間
＝

午
前
　
時
～
午
後
４
時
　
分
）

１０

３０

問
障
が
い
福
祉
課
辺辺
７
２
４
・
２

１
４
５

ま
ち
だ
市
民
大
学
Ｈ
Ａ
Ｔ
Ｓ

公

開

講

座

【
ま
ち
だ
の
福
祉
～
み
ん
な
で
支

え
あ
う
社
会
を
め
ざ
し
て
】

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
「
家

族
」
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
る

方
々
の
お
話
で
す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

日
　
月
６
日
（
土
）
午
前
９
時
　

１１

３０

分
～
午
後
０
時
　
分
３０

場
市
役
所
森
野
分
庁
舎

講
桜
実
会
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
玉
川
学

園
管
理
者
・
西
潟
正
明
氏
、
認
知

症
ケ
ア
町
田
ネ
ッ
ト
事
務
局
・
小

林
孝
彰
氏
、
介
護
家
族
を
地
域
で

支
え
る
会
「
わ
あ
く
す
」
代
表
・

井
上
宮
子
氏

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

３０
【
ま
ち
だ
市
民
環
境
塾
～
町
田
市

ま
ち
づ
く
り
計
画
に
つ
い
て
】

　
環
境
と
景
観
の
深
い
関
係
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。
街
の
景
観
を
再

発
見
し
ま
し
ょ
う
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

日
　
月
５
日
（
金
）
午
後
６
時
　

１１

３０

分
～
８
時
　
分
３０

場
市
役
所
森
野
分
庁
舎

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

４０

◇

申
電
話
で
ま
ち
だ
市
民
大
学
（
辺辺

７
２
９
・
１
１
９
５
）
へ
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

テ
ス
ト
教
室

【
味
覚
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ

ー
】
　
味
覚
キ
ッ
ト
を
使
っ
て
テ
ス
ト

し
ま
す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

日
　
月
５
日
（
金
）
午
前
　
時
～

１１

１０

正
午

場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

講
東
京
家
政
学
院
大
学
現
代
生
活

学
部
准
教
授
・
海
野
知
紀
氏

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

１６
申
　
月
　
日
～
　
月
１
日
に
、
電

１０

１２

１１

話
で
町
田
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
辺辺
７
２
４
・
５
６
５
６
）
へ
。

※
保
育
（
２
歳
～
就
学
前
、
人
数

に
限
り
有
り
）
希
望
者
は
申
し
込

み
時
に
お
申
し
出
下
さ
い
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
辺辺
７
２
５

・
８
８
０
５
返
７
２
２
・
４
２
６

３
映
画
上
映
会

【
私
の
叙
情
的
な
時
代
】

　
そ
つ
な
く
生
き
る
中
国
人
留
学

生
が
日
本
で
体
験
す
る
人
間
模
様

を
描
い
た
作
品
で
す
。

日
　
月
　
日
（
金
）
午
後
７
時
開

１０

２２

演場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

定
１
８
８
人

申
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
参

加
人
数
を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
町
田
国
際
交
流
セ
ン

タ
ー（
〒
　
―
０
０
１
３
、
原
町

１９４

田
４
―
９
―
８
、
町
田
市
民
フ
ォ

ー
ラ
ム
４
階
、
返
７
２
２
・
５
３

３
０
辺辺
７
２
２
・
４
２
６
０
）

へ
。

※
当
日
、
受
付
で
チ
ケ
ッ
ト
を
お

渡
し
し
ま
す
。

文
学
館
で
楽
し
む

お
と
な
の
た
め
の

お
は
な
し
会

　“
耳
か
ら
聴
く
文
学
”
を
楽
し

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
保
育
希
望
者
以
外
は
直
接
会
場

へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
　
月
　
日
（
木
）
午
前
　
時
　

１０

２１

１０

３０

分
～
　
時
　
分

１１

３０

場
町
田
市
民
文
学
館
大
会
議
室

内
町
田
ゆ
か
り
の
文
学
者
「
片
岡

義
男
」、「
焼
か
れ
た
魚
」（
小
熊

秀
雄
作
）、「
野
盗
塚
」（
町
田
の

民
話
）、「
黒
姫
も
の
が
た
り
」（
日

本
の
伝
説
）

語
り
手
ま
ち
だ
語
り
手
の
会

※
保
育
（
１
歳
以
上
の
幼
児
６

人
、
申
し
込
み
順
）
希
望
者
は
、

　
月
　
日
か
ら
電
話
で
同
館
（
辺辺

１０

１２

７
３
９
・
３
４
２
０
）
へ
。
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
の
お
問
い
合
わ
せ
は
返
７
３

９
・
３
４
２
１
へ
。

 　
美
術
を
愛
す
る
人
々
の
交
流
の

輪
を
広
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

「
ア
ー
ト
の
扉
を
あ
け
て
み
て
」

を
テ
ー
マ
に
ま
つ
り
を
開
催
し
ま

す
。

日
　
月
　
日
（
土
）
午
前
　
時
～

１０

１６

１０

午
後
４
時
　
分
、　
月
　
日
（
日
）

３０

１０

１７

午
前
　
時
～
午
後
４
時

１０

場
同
館
、
前
庭

【
開
会
式
】

日
　
月
　
日
（
土
）
午
前
　
時
か

１０

１６

１０

ら場
同
館
玄
関

【
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
・
ア
ー
ト
バ
ザ

ー
ル
２
０
１
０
】

　
市
内
外
　
の
美
術
団
体
・
グ
ル

２２

ー
プ
が
、
自
作
の
作
品
を
展
示
・

販
売
し
、
交
流
を
行
い
ま
す
。
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
あ
り
ま
す
。

　
売
り
上
げ
の
一
部
は
町
田
市
社

会
福
祉
協
議
会
に
寄
付
し
ま
す
。

【
版
画
美
術
館
ま
つ
り
デ
ザ
イ
ン

原
画
展
示
】

　
町
田
・
デ
ザ
イ
ン
専
門
学
校
と

玉
川
大
学
の
学
生
が
制
作
し
た
作

品
　
点
を
展
示
し
ま
す
。
表
彰
式

７４
は
　
月
　
日
（
日
）
午
前
　
時
か

１０

１７

１１

ら
同
館
講
堂
で
行
い
ま
す
。

【
飲
食
・
物
販
コ
ー
ナ
ー
】

　
市
内
福
祉
作
業
所
が
出
店
し
ま

す
。

出
店
喫
茶
け
や
き
、
あ
ん
し
ん
Ｆ

ｏ
ｏ
ｄ
ｓ
ひ
あ
た
り
、
小
麦
の

家
、
ラ
・
ド
ロ
ン

第
　
回
ゆ
う
ゆ
う

１２
版
画
美
術
館
ま
つ
り

【
ま
ち
だ
名
産
品
の
れ
ん
会
】

　
和
・
洋
菓
子
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
、

乳
製
品
、
み
そ
な
ど
の
「
町
田
市

名
産
品
」
の
事
業
所
が
出
店
し
ま

す
。

 【
①
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

　
観
覧
券
を
お
持
ち
下
さ
い
。

日
　
月
　
日
（
土
）
午
後
２
時
か

１０

１６

ら【②
木
版
 摺
 り
体
験
コ
ー
ナ
ー
】

ず

　
丁
寧
な
個
別
指
導
で
多
色
摺
り

木
版
画
の
制
作
を
体
験
し
ま
す
。

作
品
は
持
ち
帰
れ
ま
す
。

日
　
月
　
日
（
土
）、　
日
（
日
）

１０

１６

１７

午
前
　
時
～
午
後
４
時

１０

【
③
キ
ッ
ズ
・
ア
ー
ト
ス
ペ
ー
ス
】

　「
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
」
と
「
飛

び
出
す
カ
ー
ド
作
り
」
に
挑
戦
し

よ
う
。
作
品
は
持
ち
帰
れ
ま
す
。

日
　
月
　
日
（
土
）
午
前
　
時
～

１０

１６

１０

午
後
４
時
　
分
３０

【
④
救
い
の
ほ
と
け
展
記
念
講
演

会
】

日
　
月
　
日
（
日
）
午
後
２
時
か

１０

１７

ら内
日
本
古
代
の
観
音
と
地
蔵

講
青
山
学
院
大
学
教
授
・
浅
井
和

春
氏

定
２
０
０
人
（
先
着
順
）

◇

　
い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ
お
い
で

下
さ
い
。

場
①
同
館
２
階
展
示
室
、
②
③
同

館
ア
ト
リ
エ
、
④
同
館
講
堂

【
玉
川
・
桜
美
林
大
学
学
生
に
よ

関
　
連
　
催
　
事

る
イ
ベ
ン
ト
】

　
み
ん
な
で
楽
し
め
る
参
加
型
ア

ー
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
す
。
直

接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
　
月
　
日
（
土
）
午
前
　
時
～

１０

１６

１０

午
後
４
時
　
分
、　
日
（
日
）
午

３０

１７

前
　
時
～
午
後
４
時

１０

◇

問
同
館
辺辺
７
２
６
・
２
８
８
９
返

７
２
６
・
２
８
４
０
、
国
際
版
画

美
術
館
友
の
会
辺辺
７
２
６
・
３
０

５
１

 　
日
ご
ろ
の
活
動
の
成
果
を
発
表

し
ま
す
。

　
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
　
月
　
日
（
土
）、　
日
（
日
）、

１０

１６

１７

各
日
と
も
午
前
　
時
～
午
後
５
時

１０

（
　
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

１７※
　
日
の
発
表
は
午
前
　
時
か
ら

１６

１１

で
す
。

※
　
日
午
後
６
時
～
９
時
に
ダ
ン

１７
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
が
有
り
ま
す
。

場
同
セ
ン
タ
ー

展
示
木
目
込
人
形
、
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
、
木
彫
り
、
シ
ャ
ド
ー
Ｂ
Ｏ
Ｘ
、

パ
ン
フ
ラ
ワ
ー
　
ほ
か

発
表
吹
奏
楽
、
踊
り
、
詩
吟
、
民

謡
、
お
 囃
  子
 、
カ
ラ
オ
ケ
、
和
太

は
や
 し

鼓
　
ほ
か

模
擬
店
花
・
苗
、
パ
ン
、
手
作
り

品
、
雑
貨
販
売
、
健
康
相
談

問
同
セ
ン
タ
ー
辺辺
７
９
１
・
２
８

忠
生
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

０
２

 　
模
擬
店
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

　
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
　
月
　
日
（
土
）、　
日
（
日
）、

１０

３０

３１

各
日
と
も
午
前
　
時
～
午
後
５
時

１０

（
　
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

３１場
同
セ
ン
タ
ー

内
和
太
鼓
、
ダ
ン
ス
、
演
奏
、
各

種
展
示
、
コ
ー
ラ
ス
、
カ
ラ
オ
ケ
、

お
も
ち
ゃ
の
病
院
、
刃
物
研
ぎ
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
出
店
募
集

有
り
）、
模
擬
店
　
ほ
か

問
同
セ
ン
タ
ー
辺辺
７
９
６
・
１
９

５
５

 【
広
げ
よ
う
外
市
民
の
輪
】

　
皆
さ
ん
で
楽
し
い
秋
の
日
を
過

ご
し
ま
せ
ん
か
。
直
接
会
場
へ
お

い
で
下
さ
い
。

日
　
月
　
日
（
金
）
～
　
日
（
日
）

１０

２２

２４

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
・
内
ま
ち
だ
中
央
公
民
館
７
階

ホ
ー
ル
＝
発
表
（
ダ
ン
ス
、
合
唱
、

太
極
拳
、
演
奏
、
マ
ジ
ッ
ク
、
着

付
舞
等
、
全
　
団
体
）
▽
同
館
６

３２

つ
く
し
野
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

第
　
回
公
民
館
ま
つ
り

３０

・
７
階
＝
展
示
（
水
彩
画
、
書
道
、

ち
ぎ
り
絵
、
キ
ル
ト
、
薬
膳
茶
等
、

全
　
団
体
）
▽
同
館
６
階
調
理
室

２６
＝
模
擬
店
（
　
日
は
ヘ
ル
シ
ー
ラ

２３

ン
チ
、　
日
は
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
、

２４

全
２
団
体
）

※
期
間
中
は
午
後
５
時
で
閉
館
し

ま
す
。
閉
館
後
は
全
て
の
場
所
が

利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

問
同
館
辺辺
７
２
８
・
０
０
７
１
返

７
２
８
・
０
０
７
３

 　
文
学
館
で
、
秋
の
一
日
を
お
楽

し
み
下
さ
い
。
内
容
は
左
表
の
と

お
り
で
す
。

日
　
月
　
日
（
日
）
午
前
９
時
　

１０

２４

４５

分
～
午
後
４
時
（
展
示
は
５
時
ま

で
）

場
町
田
市
民
文
学
館

※
当
日
は
午
後
５
時
で
閉
館
し
ま

す
。
閉
館
後
は
全
て
の
場
所
が
利

用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

問
同
館
辺辺
７
３
９
・
３
４
２
０
返

７
３
９
・
３
４
２
１

第
４
回
文
学
館
ま
つ
り

オープニング：町田第二小学校和太鼓クラブによる演奏

午後の内容午前の内容

○漫才・落語会
○おはなし会（まちだ語り手の会）
○絵手紙教室（絵手紙作家・黒川
誠子氏）

○紙芝居（町田かみしば
いサークルふわふわ座）

○書道教室

○三味線ワークショップ（日本の音・翠の会）
○笠置連句（町田連句を楽しむ会）
○ふろしき古本市（市民による古本フリーマーケット）
　図書館の再利用本（無償配布）
○文学館通りを考える会パネル展
○町田市文化施設図録等販売
○伝統文化子ども教室生け花展
○喫茶・休憩コーナー
　軽食・喫茶＜有料＞、食品販売＜有料＞、煎茶サービス

※詳細は文学館、図書館、市民センター等で配布しているプ
ログラムを参照、または同館へお問い合わせ下さい。

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館まままままままままままままままままままままつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりののののののののののののののののののののの催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催ししししししししししししししししししししし一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一第４回文学館まつりの催し一覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

お
ま
つ
り
に

お
ま
つ
り
に

お
ま
つ
り
に

行　

こ　

う

行　

こ　

う

行　

こ　

う

行　

こ　

う
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ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

 ●
年
金
を
受
け
て
い
る
方
が
亡
く

な
っ
た
場
合
は
届
出
が
必
要
で
す

　
年
金
は
亡
く
な
っ
た
月
ま
で
受

け
ら
れ
ま
す
が
、
未
払
い
の
年
金

が
あ
る
場
合
、
手
続
き
を
す
る
こ

と
で
遺
族
の
方
（
死
亡
当
時
、
生

計
を
同
じ
く
し
て
い
た
配
偶
者

等
）
が
受
け
取
れ
ま
す
。
手
続
き

が
遅
れ
る
と
、
年
金
を
返
納
し
て

い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
手
続
き
に
は
、
住
民
票
や
戸
籍

謄
本
等
が
必
要
で
す
。
亡
く
な
っ

た
方
に
よ
り
、
提
出
書
類
が
異
な

り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
問
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
辺辺
０
５

７
０
・
　
・
１
１
６
５
（
Ｉ
Ｐ
電

０５

話
、
Ｐ
Ｈ
Ｓ
＝
辺辺
　
・
６
７
０
０

０３

・
１
１
６
５
）、
八
王
子
年
金
事

務
所
辺辺
０
４
２
・
６
２
６
・
３
５

１
１

●
町
田
リ
ス
園
～
モ
ル
モ
ル
レ
ー

ス
開
催

　
モ
ル
モ
ッ
ト
達
の
熱
い
レ
ー
ス

を
応
援
し
ま
せ
ん
か
。
参
加
賞
有

り
ま
す
日
　
月
　
日
、　
日
、
各

１０

１７

２４

日
と
も
午
後
２
時
か
ら
場
同
園
費

入
園
料
問
辺辺
７
３
４
・
１
０
０
１

●
町
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
～
傾

聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

対
市
内
在
住
、
在
勤
で
全
回
出
席

可
能
な
、
講
座
修
了
後
に
活
動
で

き
る
お
お
む
ね
　
歳
以
上
の
方
日

５５

　
月
４
日
～
　
月
９
日
の
毎
週
木

１１

１２

曜
日
午
後
２
時
～
４
時
、
全
６
回

場
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

費
２
０
０
０
円
申
往
復
ハ
ガ
キ
に

講
座
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
電
話
番
号
・
年
齢
・
応
募

動
機
を
明
記
し
、　
月
　
日
ま
で

１０

１５

（
消
印
有
効
）
に
同
協
議
会
（
〒

　
―
０
０
１
３
、
原
町
田
４
―
９

１９４

―
８
、
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
４

階
）
へ
問
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
辺辺
７
２
５
・
４
４
６
５

●
都
公
認
の
知
的
障
が
い
者（
児
）

移
動
支
援
従
業
者
養
成
研
修

　
市
内
の
事
業
所
で
使
え
る
、
ガ

イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
資
格
が
取
得
で
き

る
講
座
で
す
日
　
月
　
日
午
前
９

１１

１３

時
～
午
後
５
時
　
分
、　
日
午
前

１５

１４

９
時
～
午
後
５
時
／
　
月
　
日
～

１１

１５

　
月
　
日
の
間
に
実
習
（
６
時

１２

１３

間
）
有
場
町
田
か
た
つ
む
り
の
家

（
野
津
田
町
）
費
１
万
円
申
住
所

・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番

号
を
明
示
し
、　
月
　
日
～
　
月

１０

１３

１１

５
日
に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
白

峰
福
祉
会
（
辺辺
７
３
６
・
６
２
０

４
返
７
３
６
・
６
２
７
４
）
へ

●
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策

講
演
会
～
会
社
が
で
き
る
う
つ
病

予
防
と
対
処
法

日
　
月
９
日
午
後
２
時
～
５
時
場

１１
八
王
子
労
政
会
館
申
　
月
２
日
ま

１１

で
に
電
話
で
南
多
摩
保
健
所
（
辺辺

０
４
２
・
３
７
１
・
７
６
６
１
）

へ●
第
　
回
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

２２

　
直
接
会
場
へ
対
市
内
在
学
の
小

・
中
学
生
、
都
立
町
田
の
丘
学
園

生
・
施
設
の
方
日
　
月
　
日
午
後

１０

１６

２
時
か
ら
場
ひ
な
た
村
カ
リ
ヨ
ン

ホ
ー
ル
出
演
音
楽
座
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
問
東
京
町
田
サ
ル
ビ
ア
ロ
ー
タ

リ
ー
ク
ラ
ブ
辺辺
７
２
９
・
１
１
２

２
返
７
２
９
・
３
３
３
８

●
わ
ん
ぱ
く
ま
つ
り

　
直
接
会
場
へ
日
　
月
　
日
午
前

１０

１７

　
時
～
午
後
２
時
場
小
川
小
学
校

１０内
バ
ザ
ー
、
模
擬
店
問
わ
ん
ぱ
く

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
辺辺
７
９
５
・
５

８
７
５

●
花
の
家
ま
つ
り

　
直
接
会
場
へ
日
　
月
　
日
午
前

１０

１７

　
時
～
午
後
２
時
　
分
場
ニ
ー
ズ

１０

３０

セ
ン
タ
ー
花
の
家
（
下
小
山
田

町
）
内
草
花
・
陶
器
販
売
、
バ
ザ

ー
、
模
擬
店
、
抽
選
コ
ー
ナ
ー
問

花
の
家
辺辺
７
９
７
・
６
０
０
４

●
桜
実
会
福
祉
ま
つ
り

　
直
接
会
場
へ
日
　
月
　
日
午
前

１０

２４

　
時
～
午
後
３
時
場
玉
川
学
園
高

１０齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
問

辺辺
７
２
３
・
８
６
５
２

●
ア
ー
ル
フ
ィ
ー
ル
ド
・
寄
付
の

お
願
い

　
食
器
・
バ
ッ
グ
・
雑
貨
・
日
用

品
等
で
、
ま
だ
十
分
使
用
で
き
る

不
用
品
の
寄
付
を
お
願
い
し
ま

す
。
直
接
受
け
取
り
に
伺
い
ま

す
。
詳
細
は
辺辺
７
９
７
・
７
６
４

６
へ

●
全
国
一
斉
成
年
後
見
無
料
相
談

会日
　
月
　
日
午
前
　
時
～
午
後
４

１０

１６

１０

時
場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
申
電

話
で
（
社
）
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

・
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
東
京
支
部

（
辺辺
　
・
３
３
５
３
・
８
１
９
１
）

０３
へ●

行
政
書
士
の
街
頭
無
料
相
談
会

　
直
接
会
場
へ
日
　
月
　
日
午
前

１０

１７

　
時
～
午
後
４
時
場
小
田
急
線
町

１０田
駅
東
口
広
場
内
遺
言
・
相
続

等
、
官
公
署
に
提
出
す
る
書
類
作

成
の
相
談
問
東
京
都
行
政
書
士
会

町
田
支
部
辺辺
返
７
２
６
・
８
８
６

６●
第
二
清
風
園
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験
教
室
～
実
践
編

日
　
月
３
日
午
前
　
時
～
午
後
４

１１

１０

時
場
同
園
申
電
話
で
同
園
（
辺辺
７

３
６
・
６
９
０
７
、
受
付
時
間
＝

午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
へ

●
三
輪
子
ど
も
の
学
園
学
童
保
育

ク
ラ
ブ
・
指
導
員
募
集

資
格
保
育
士
、
幼
稚
園
・
小
学
校

教
諭
免
許
問
詳
細
は
同
学
童
保
育

ク
ラ
ブ
（
辺辺
０
４
４
・
９
８
７
・

９
８
７
１
）
へ

●
多
摩
境
敬
愛
保
育
園
・
栄
養
士

募
集
（
常
勤
）

資
格
栄
養
士
問
詳
細
は
同
園
（
辺辺

７
７
５
・
１
４
７
０
）
へ

●
草
笛
保
育
園
・
産
休
代
替
保
育

士
募
集
（
常
勤
）

資
格
保
育
士
問
詳
細
は
同
園
（
辺辺

７
２
５
・
２
６
５
２
）
へ

●
桜
実
会
介
護
ヘ
ル
パ
ー
募
集

　
詳
細
は
辺辺
７
１
０
・
１
２
３
８

へ
。

●
都
立
久
留
米
特
別
支
援
学
校

（
病
弱
特
別
支
援
学
校
）
学
校
公

開日
　
月
　
日
午
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体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒１９４－００４５　南成瀬５－１２　総合体育館内）辺辺７２４・３４４３
申し込み対　象日時／会場／内容／費用種目・教室名

直接会場へ市内在住、在勤、在学の小
学生以上の方及び会員

１０月１７日午前８時５０分に鶴川駅前公園（鶴川駅徒歩３分）
集合／同公園～田園都市線市が尾駅前（７㎞ゴール）～横
浜市営地下鉄川和町駅前（１０㎞ゴール）～ＪＲ横浜線中山
駅前（１３㎞ゴール）～ＪＲ横浜線成瀬駅前、行程２１㎞／５００
円　※持ち物＝弁当、水筒、雨具等

市民ウォーキング鶴見川
Ｖウォーク（自由歩行）

直接会場へ市内在住、在勤、在学の１６
歳以上の方

１０月１７日正午～午後６時／総合体育館／インドアフィール
ド（グリーンラウンド）部門　ＢＢ・ＲＣ・ＣＰ、各男女
／一般７００円、学生・町ア協会員５００円

秋季大会インドア
アーチェリー

実施要項参照で
１１月３日までどなたでも１１月２８日午前９時受付／総合体育館／男女とも①一般の部

②４０歳以上の部③５０歳以上の部④６０歳以上の部／１，０００円卓球個人選手権大会
※実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-
taikyo.com）からダウンロードすることもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へ
お問い合わせ下さい。

スポーツ施設からのお知らせ
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

大会要項参照のうえ１０月１８日午
後５時までに総合体育館へ

市内在住の既婚
の家庭婦人で構
成されたチーム

１１月１３日午前９時１０分から受付、１０
月２９日に代表者会議（費用徴収）／
９人制トーナメント戦／１チーム
７，０００円

町田市家庭婦人バレー
ボール秋季大会

総合体育館
（〒１９４−００４５、
南成瀬５−１２、
☎☎７２４・３４４０）

往復ハガキ（１人１枚）に、教室
名・住所・氏名（ふりがな）・電
話番号・年齢・市外在住の方は
勤務先または学校名、返信用に
もあて先を明記し、１０月１８日ま
で（消印有効）に総合体育館へ

市内在住、在勤、
在学の４０歳以上
の方

１１月２４日～１２月２２日の毎週水曜日午
前１０時～１１時１５分（全５回）／スト
レッチと軽い筋力トレーニング／
１，７００円／５０人（抽選）

リラックス＆リフレッシュ
体操教室

往復ハガキ（１人１枚）に教室
名・住所・氏名（ふりがな）・電
話番号・年齢・学年、返信用に
もあて先を明記し、１０月２３日ま
で（消印有効）にサン町田旭体
育館へ
※定員に満たない場合は中止し
ます。

幼児コース＝市
内在住、在園の
幼児（年長組）
小学生コース＝
市内在住、在学
の小学１～６年
生の女子

１１月１８日～２０１１年３月１７日の毎週木
曜日、幼児コース＝午後３時１５分～
４時１５分、小学生コース＝午後４時
３０分～５時４５分（各コースとも１２月
１６日、２３日、３０日を除く、全１５回）
／マット、跳び箱、トランポリンの
技術訓練、準備・柔軟体操の習得／
各コースとも２万円／幼児コース＝
２０人、小学生コース＝３０人（抽選）　

塚原光男
（金メダリスト）の

体操教室

幼児コース
小学生コース

サン町田旭体育館
（〒１９４−００２３、
旭町３−２０−６０、
☎☎７２０・０６１１）

往復ハガキ（１人１枚）に教室名
・住所・氏名（ふりがな）・電話
番号・年齢・前回参加の受講月
とクラスの色、初めての方は分
かる範囲でお子さんの泳力、「初
参加」と書いて、返信用にもあ
て先を明記し、１０月１７日まで（消
印有効）に室内プールへ

小学１～６年生
の初心者

１１月４日～２５日の毎週木曜日、Ａ＝
午後４時１０分～５時、Ｂ＝午後５時
１０分～６時、各コースとも全４回／
もぐれないから浮き身、キック、ク
ロール、背泳ぎ２５ｍ完泳を目指す／
各コースとも３，２００円／各コース４０
人（抽選）

小学生スクールＡ・Ｂ
室内プール

（〒１９４−０２０３、
図師町１９９−１、
☎☎７９２・７７６１）
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市 民 カ レ ン ダ ーカ レ ン ダ ー

○10月１日～14日「ジュニアリーダー」、10月15日～28日「ペットライフ」
○市内ケーブルテレビ、You Tube、Yahoo!、町田市ホームページでご覧いただけます

町田市広報TV

放送予定 まちテレ 検索

★救急病院（午前９時～翌朝９時）
　渇内科系　あけぼの病院
 （中町１−１１−１１　辺辺７２８・１１１１）
　渇外科系　南町田病院
 （鶴間１００８−１　辺辺７９９・６１６１）
　　　　　　町田病院
 （木曽東４−２１−４３　辺辺７８９・０５０２）
★町田市歯科医師会休日歯科応急診療所＝健康福祉会
館内（午前９時～午後５時　受け付けは４時まで、
事前に電話で連絡を＝辺辺７２５・２２２５）

★当番医（午前９時～午後５時）
　渇とくとみ内科消化器科医院◯内 ◯小 
 （南成瀬１−１９−４　辺辺７２９・１６１６）
　渇なかまち内科・外科医院◯内 
 （中町３−１５−１７　辺辺７２５・００２８）
　渇なるせクリニック◯内 
 （成瀬２２１３−１　辺辺７２１・６６８６）
　渇鶴川診療所◯小 ◯内 
 （鶴川６−７−１　辺辺７３５・２３８７）
　渇黒沢クリニック◯内 ◯外 
 （上小山田町４４３−１０　辺辺７９７・６６００）

10／

１１
月

★救急当番医（内科系　午後７時～翌朝８時）
　町田慶泉病院
 （小川１５４６−２　辺辺７９５・１６６８）
□移動図書館車「そよかぜ号」
　１０時２０分：市立博物館前、東玉川学園１丁目児童公

園、上小山田町はなみずき公園
　１時５０分：成瀬台公園
　２時　　：柄沢公園
　３時１０分：朝日公園、南つくし野やなぎ公園、矢部

八幡

○法律相談（市民相談室　前週の金曜日に電話で予約）
○少年相談〈子どもの非行・いじめなどについて〉（９時～
４時　市民相談室　事前に八王子少年センターへ電話で
予約＝辺辺０４２・６４２・１６７７）

○不動産相談〈不動産取引全般について〉（１時３０分～４時
　市民相談室　電話予約制＝辺辺７２４・２１０２）１２

火

☆市民ホールギャラリー（～１７日　第３回Ｖ
ＩＮＣＡテンペラ画サークル展　◯問 ＶＩＮ
ＣＡテンペラ画サークル辺辺０９０・２４７１・７０４８）

★救急当番医（内科系　午後７時～翌朝８時）
　町田市民病院
 （旭町２−１５−４１　辺辺７２２・２２３０）
□移動図書館車「そよかぜ号」
　１０時３０分：三輪中央公園、福音会
　１時５０分：山王塚公園
　２時　　：能ヶ谷にじの丘公園
　２時１０分：武蔵岡住宅
　３時　　：金井森の丘公園
　３時１０分：鶴川台丘の里公園
　３時２０分：大戸小学校前

○法律相談（市民相談室　前週の金曜日に電話で予約）
○交通事故相談〈交通事故に関する様々な問題について〉
（１時３０分～４時　市民相談室　電話予約制＝辺辺７２４・
２１０２）１３

水

☆国際版画美術館市民展示室（～１７日　佐野
登志子七宝美術協会　町田展　◯問 佐野辺辺
０４５・９６２・３６６７／～１７日　みずき会展　◯問 
山村辺辺７２２・２０３８）
☆市民ホールギャラリー（～１７日　第５回絵
手紙　桜の会　さわやかメール展　◯問 絵手紙
　桜の会辺辺７２３・７５８７）
□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
　“図師・桜台線”“バスセンター・境川公社
住宅線”

★救急当番医（内科系　午後７時～翌朝８時）
　ふれあい町田ホスピタル
 （小山ヶ丘１−３−８　辺辺７９８・１１２１）
□移動図書館車「そよかぜ号」
　２時　　：鶴間三角公園、淡島公園、常盤団地
　３時１０分：鶴間公園、都営山崎町アパート公園
　３時２０分：小山中央小学校前
★町田市障がい者歯科応急診療所＝健康福祉会館内
（午前９時～午後５時　受け付けは４時まで、完全予
約制のため必ず事前に電話で連絡を＝辺辺７２５・２２２５）

○法律相談（市民相談室　前週の金曜日に電話で予約）
○行政手続相談〈相続、許認可申請など暮らしに必要な書
類作成について〉（１時３０分～４時　市民相談室　電話予
約制＝辺辺７２４・２１０２）

○母性保健・母乳育児相談（１０時～正午、１時～３時　健
康福祉会館　助産師による相談　来所相談・乳房マッサ
ージ要予約　電話相談も受け付け＝辺辺７２５・５４１９）

１４
木

□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
　“高ケ坂・成瀬線”“市役所・森野線”

★救急当番医（内科系　午後７時～翌朝８時）
　あけぼの病院　
 （中町１−１１−１１　辺辺７２８・１１１１）
□移動図書館車「そよかぜ号」
　１０時２０分：薬師台青空公園、藤の台住宅管理組合前
　１０時３０分：小山ヶ丘一丁目
　２時　　：小山田桜台
　２時１０分：忠生公園内駐車場
　３時１０分：都営八幡平アパート
　３時２０分：木曽学童保育クラブ前、シーアイハイツ

町田

○法律相談（市民相談室　前週の金曜日に電話で予約）
○人権身の上相談〈人権侵害などの問題について〉（１時３０
分～４時　市民相談室　電話予約制＝辺辺７２４・２１０２）

○心配ごと相談（１０時～正午、１時～３時　電話相談のみ
受け付け＝辺辺７２９・５０７０　◯問 町田市社会福祉協議会辺辺７２２・
４８９８）１５

金

○ボートレース江戸川（～２０日　◯問 東京都六
市競艇事業組合辺辺０３・３６５６・０６４１）
□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
　“中町・本町田線”“藤の台・木曽線”

★救急当番医（内科系　午後１時～翌朝８時）
　多摩丘陵病院
 （下小山田町１４９１　辺辺７９７・１５１１）１６

土

□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
　“玉川学園・本町田線”“小山・相原線”

★救急病院（午前９時～翌朝９時）
　渇内科系　町田慶泉病院
 （小川１５４６−２　辺辺７９５・１６６８）
　渇外科系　おか脳神経外科
 （根岸町２７−１　辺辺７９８・７３３７）
　　　　　　多摩丘陵病院　
 （下小山田町１４９１　辺辺７９７・１５１１）
★休日眼科急患診療（午前９時～午後５時）
　よしざわ眼科
 （大蔵町２２２１−２　辺辺７０８・４０２０）
★町田市歯科医師会休日歯科応急診療所＝健康福祉会
館内（１１日を参照して下さい）

★当番医（午前９時～午後５時）
　渇小児科高橋医院◯小 
 （成瀬４９１３−３　辺辺７２９・５５０６）
　渇もとはしクリニック◯内 
 （中町２−１４−１０　辺辺７２７・９９３０）
　渇南大谷クリニック◯内 
 （南大谷８２　辺辺７２４・９９３２）
　渇おおくら医院◯内 
 （大蔵町３１６５　辺辺７３７・８０２０）
　渇ふくいんクリニック◯内 
 （山崎町２２００　辺辺７９１・１３０７）

１７
日

□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
　“図師・桜台線”“バスセンター・境川公社
住宅線”

★救急当番医（内科系　午後７時～翌朝８時）
　多摩丘陵病院
 （下小山田町１４９１　辺辺７９７・１５１１）
□移動図書館車「そよかぜ号」
　３時　　：金井関山公園

○法律相談（市民相談室　前週の金曜日に電話で予約）１８
月

★救急当番医（内科系　午後７時～翌朝８時）
　町田慶泉病院
 （小川１５４６−２　辺辺７９５・１６６８）
□移動図書館車「そよかぜ号」
　１０時２０分：小山白山公園、境川団地市場前、上宿公園
　１時５０分：総合体育館駐車場入口
　２時　　：四つ木橋公園、小山田会館
　３時　　：つくし野セントラルパーク
　３時１０分：能ヶ谷いずみ公園、谷戸クラブ

○法律相談（市民相談室　前週の金曜日に電話で予約）
○国税相談〈所得税・相続税など国税全般について〉（毎月
第３火曜日１時３０分～４時　市民相談室　電話予約制、
次回分まで受け付け＝辺辺７２４・２１０２）１９

火

☆国際版画美術館市民展示室（～２４日　第１０
回みずゑ会水彩画展　◯問 北村辺辺７２２・０６１７）

☆市民ホールギャラリー（～２４日　第２１回彩
光会絵画展　◯問 彩光会辺辺７９５・７９５０）
□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
　“薬師台・木倉・緑山線”“藤の台・木曽線”

★救急当番医（内科系　午後７時～翌朝８時）
　町田病院
 （木曽東４−２１−４３　辺辺７８９・０５０２）
□移動図書館車「そよかぜ号」
　１０時２０分：成瀬熊ケ谷戸公園、鶴川さくら病院
　１０時３０分：町田荘
　２時　　：鶴川台緑の里公園、三輪第一住宅前、小

山市民センター横
　３時　　：鶴川駅前五反田公園、三輪沢谷戸かえで

公園
　３時２０分：小山ヶ丘小学校前

○法律相談（市民相談室　前週の金曜日に電話で予約）
○交通事故相談〈交通事故に関する様々な問題について〉
（１３日を参照して下さい）

２０
水

☆町田市フォトサロン１階展示室（～２５日　
「第４回ハスの花写真展」まちだ育成会後援
会）／２階展示室（～２５日　「玉川大学写真
展」玉川大学写真部　◯問 町田市フォトサロ
ン辺辺７３６・８２８１）

□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
　“玉川学園・本町田線”“バスセンター・境
川公社住宅線”

月･火･木･金･土曜日:午前9時30分～午後4時
水曜日：午後１時～８時（第三水曜日は除く）

電話による女性悩みごと相談
（家庭・人間関係・女性への暴力）

 男女平等推進センター（町田市民フォーラム内）

法律相談有り＝要予約辺７２１・４８４２

救急当番医などのお問い合わせ

医師会テレホンサービス辺739・0660

http://www.machida.tokyo.med.or.jp
医　師　会　ホ　ー　ム　ペ　ー　ジ

毎日実施しています

辺710・0927

診療時間＝午後7時～10時（受付は午後9時30分まで）

※受診する場合は必ず電話でご連絡下さい
午後６時から電話をお受けしています

□健康課辺725・5471問

町田市医師会
準夜急患こどもクリニック

二次救急医療（入院を必要とする救急医
療）に毎日24時間対応します。※受診す
る場合は必ず電話でご連絡下さい。
【内科系・外科系】
　　・町田市民病院　　　　緯722・2230
　　・多摩丘陵病院　　　　緯797・1511
　　・町田慶泉病院　　　　緯795・1668
　　・南町田病院　　　　　緯799・6161
【内科系のみ】
　　・町田病院　　　　　　緯789・0502
【外科系のみ】
　　・おか脳神経外科　　　緯798・7337
※電話番号をお間違えのないようご注意下さい。
　おかけになる前にもう一度ご確認を！

法律相談は電話予約制です

市民相談室辺724・2102

金曜日の午前8時30分から
次週分（先着40人）の予約を受け付けます。

辺 ・ ・

マナーを守って
ペットを飼いましょう

ごみのポイ捨ては

　　やめましょう

救急病院・救急当番医は
受診の前に必ずお電話を




