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１０月の検診のご案内
受診できない方定員・費用内　容会　場期日対　象検診名

【共通】①既に何らかの自覚症状がある方（病院で受
診して下さい）②妊娠中または妊娠の疑いがある方
【肺がん検診】肺に関する疾患で経過観察中、治療中、
手術後の方
【胃がん検診】①胃に関する疾患で経過観察中、治療
中、５年以内に開腹手術を受けた方②過去１年以内
に心臓の発作や脳梗塞等の脳疾患を発症したことの
ある方③現在治療中の急性期の疾患をお持ちの方④
まひなどがあり検診台の上で自力で回転できない方
【乳がん検診】①乳房に関する疾患で経過観察中、治
療中の方②豊胸手術を受けている方③現在授乳中の
方（卒乳後、間もない方は健康課までご相談下さい）
④心臓ペースメーカーを装着している方⑤腰痛や障
がい等により、自力でまっすぐに立っていること（１０
分）が難しい方

各日１００人
１２００円

問診、レントゲン直接撮影
かくたん検査健康福祉会館２６日（火）４０歳以上肺がん

各日５０人
８００円

問診、レントゲン間接撮影
（バリウムを飲みます）

健康福祉会館

１８日（月）

３５歳以上胃がん

２０日（水）
２２日（金）
２３日（土）
２４日（日）

木曽山崎センター１９日（火）
鶴川市民センター２１日（木）

各日
７２人
２８００円

問診
視触診

マンモグラフィー
（乳房Ｘ線撮影）

健康福祉会館

１１日（祝）２０１０年４月１日～２０１１年３月３１日の誕
生日で４０歳以上の偶数歳（４０、４２…、
７０、７２、…）となる女性
※対象年齢の上限（７０歳まで）を廃止
しました。

乳がん
１２日（火）
１３日（水）
１４日（木）
１６日（土）
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健康づくりのご案内 問健康課辺辺①～③725･5422、④725･5471、⑤⑥725･5178
申し込み会場／内容／定員／その他日　時催し名

電話で健康課（辺辺７２５･５４２２）へ。
健康福祉会館／赤ちゃんのオムツ替え体
験等／３０組（申し込み順）／講菜の花ク
リニック・町田利正氏ほか

９月２５日（土）
午後２時～４時

①両親学級
対初産の妊婦とその夫

９月１日正午から電話で町田市コールセン
ター（辺辺７２４･５６５６）へ。

健康福祉会館／５０人（申し込み順）／講
鶴川第２診療所・山下理恵子氏、対象児
を連れての参加は可能ですが、保育は有
りません

９月２８日（火）午後２
時～３時１５分（受け付
けは１時５０分まで）

②講演会「赤ちゃんの病気と対応」
対２か月～１歳未満の乳幼児の保
護者

電話で町田市コールセンター（辺辺７２４･５６５６）
へ。

健康福祉会館／幼児期の栄養と保育の話
等／２５組（申し込み順）／きょうだい連
れでの参加は不可

１０月１日（金）
午前９時５０分～正午

③幼児食講習会
対初参加の２００８年１０月～２００９年３
月生まれの子とその保護者

パンフレット（市役所本庁舎･健康福祉会館
･各市民センター･市内各医療機関等に有）
に添付の往復ハガキに、住所・氏名・電話
番号を記入し、町田市医師会（〒１９４－００２２、
森野３－１３－２０、辺辺７２２･９４８６）へ。

町田市民ホール／８００人（申し込み順）
／講（独）国立健康・栄養研究所・宮地
元彦氏ほか

１０月３日（日）
午後１時～４時

④市民公開講座「メタボよさらば
外～誰も教えなかったメタボ解消
の 秘  訣 」

ひ けつ

９月１日正午から電話で町田市コールセン
ター（辺辺７２４･５６５６）へ。

町田市民フォーラム／１８０人（申し込み
順）／講（株）VOL－NEXT代表取締役
・曽我千春氏、親子室及び保育（３歳～
小学校低学年、６人）有り

１０月６日（水）
午前１０時～１１時３０分

⑤講演会「体験者の視点で伝える
乳がんのこと～自分を大切に、楽
しく生きるために」

健康福祉会館／１８０人（申し込み順）／
講演後、呼気CO濃度を測定、講北里大
学北里研究所病院内科部長・鈴木幸男氏

１１月１４日（日）
午後２時～３時３０分

⑥講演会「大切なあなたのために
…知っておきたいタバコのこと～
禁煙治療最前線」

申し込み定　員会　場日　時会議名

９月２日までに電話で都市
計画課（辺辺７０９･０６１４）へ

５人
（申し込み順）

森野分庁舎４階第
二・三会議室

９月３日（金）
午後２時～４時

第五期町田市福祉のまちづくり推
進協議会第６回バリアフリー部会

直接会場へ
問環境総務課辺辺７９７･７１１２

２０人
（先着順）

町田リサイクル文
化センター

９月９日（木）
午後２時～５時第１４回廃棄物減量等推進審議会

事前に電話で市政情報やま
びこ（辺辺７２４・８４０７）へ

３人
（申し込み順）

本庁舎地下特別会
議室（大）

９月１３日（月）
午前１０時～正午

町田市情報公開・個人情報保護運
営審議会

※申し込みは、ハガキ（検診ごとに１人１枚、封書も可）に「肺がん検診申込」「胃がん検
診申込」または「乳がん検診申込」と書き、住所・氏名（ふりがな）・電話番号・生年月
日・希望会場・希望日（胃がん検診、乳がん検診は第３希望まで）を明記し、９月７日
まで（消印有効）に健康課（〒１９４－００１３、原町田５－８－２１、健康福祉会館内）へ。受
診案内は、９月末日までにお送りします。
※上記検診はいずれも町田市民で、職場等で検診の機会のない方が対象です。
※肺がん・胃がん検診は年度内（２０１０年４月～２０１１年３月）に１回受診できます。乳がん
検診は２年に１回受診できます。

※定員を超えた場合は、検診日ごとに抽選を行います。抽選にもれた方には、抽選結果を
９月１７日に発送します。
※希望時間の指定はできません。なお、１０月は男性が先に検診します。
※非負担（無料になる方）については、受診者に郵送される申込書に掲載しています。該
当項目を確認のうえ、「負担・非負担」の届出をして下さい。
※無料クーポン券対象者（乳がん検診）は、こちらの検診の申し込みはできません。クー
ポン券に同封されている「町田市のお知らせ」の医療機関・日程で申し込み、受診して
下さい。

問健康課辺辺７２５・５１７８

問環境保全課
　辺辺７２４・２７１１

　この時期になると、スズメバチの巣はだいぶ大きくなり、ハチ
の数も多くなってきます。大きくなった巣を自分で駆除する事は
危険です。駆除業者に依頼して下さい。
　アシナガバチは、攻撃性がそれほど強くないのですが、巣の近
くに寄らざるを得ない場合（物干し台の近くに巣がある等）は駆
除したほうが安全です。
　もし、大きなハチの巣を見つけた場合は次のことに気をつけて
下さい。
○近寄らない（特にスズメバチは、巣を守る本能が強い）
○いたずらしない（石を投げたり、棒等でつつかない）
○手で払わない（ハチは攻撃されたと思い、刺します）
○大声を出したり、走りまわってハチを刺激しない
○ゆっくりと静かに立ち去る
○日常生活に支障がある時は駆除する
　市では駆除を行っていませんが、スズメバチ以外の自主駆除を
行われる方に、簡易な防護服や殺虫剤等を貸し出しています。
　自分で駆除ができない場合は、専門業者に依頼して下さい。
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