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７
月
に
公
募
し
た
図
書
館
シ
ン

ボ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
１
３
９
点

も
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
選
考
の
結
果
、
市
内
に
お
住
ま

い
の
市
原
麻
奈
美
さ
ん
の
作
品

「
よ
む
ぽ
ん
」
が
シ
ン
ボ
ル
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
に
決
定
し
ま
し
た
。

　
市
原
さ
ん
は
「
本
を
読
む
子
ど

も
の
姿
を
も
と
に
デ
ザ
イ
ン
し
ま

し
た
。
頭
部
を
開
い
た
本
の
形
に

す
る
こ
と
で
、
図
書
館
ら
し
さ
を

表
現
、
町
田
市
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

で
あ
る
こ
と
を
示
す
た
め
、
顔
の

輪
郭
上
に
ロ
ー
マ
字
を
取
り
入
れ

ま
し
た
。
名
前
は
読
む
（
よ
む
）

　＋ 
本
（
ほ
ん
）
で
“
よ
む
ぽ
ん
”

で
す
」
と
コ
メ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
よ
む
ぽ
ん
は
、
今
後
図
書
館
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
刊
行
物
等
に
登

場
し
て
、
図
書
館
の
広
報
活
動
を

担
当
し
ま
す
。

※
応
募
作
品
を
、　
月
に
中
央
図

１１

書
館
で
開
催
さ
れ
る
図
書
館
ま
つ

り
で
展
示
す
る
予
定
で
す
。

問
中
央
図
書
館
辺辺
７
２
８
・
８
２

２
０

^

絵

T

皆

TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT

械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械

灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰

　
７
月
　
日
か
ら
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

２８

で
開
催
さ
れ
た
「
ア
ジ
ア
太
平
洋

ハ
ー
モ
ニ
カ
大
会
２
０
１
０
」

に
、
町
田
・
ハ
ー
モ
ニ
カ
フ
レ
ン

ズ
の
皆
さ
ん
が
出
場
し
、
ハ
ー
モ

ニ
カ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
シ
ニ
ア
部
門

（
　
歳
以
上
）
で
見
事
優
勝
を
果

５５た
し
、
そ
の
報
告
の
た
め
８
月
　１９

日
に
市
役
所
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
同
団
体
は
２
０
０
３
年
に
９
人

の
メ
ン
バ
ー
で
立
ち
上
げ
、
現
在

は
　
人
が
所
属
し
て
い
ま
す
。
月

４２
２
回
の
練
習
で
腕
を
磨
き
な
が

ら
、
町
田
市
民
文
化
祭
、
定
期
演

奏
会
、
国
民
文
化
祭
へ
の
出
演

や
、
映
画
「
ホ
ー
ム
カ
ミ
ン
グ
」

に
エ
キ
ス
ト
ラ
と
し
て
出
演
し
演

奏
す
る
な
ど
、
様
々
な
活
躍
を
し

て
い
ま
す
。

問
文
化
振
興
課
辺辺
７
２
４
・
２
１

８
４

優勝優勝

町田・ハーモニカ
フレンズが
アジア太平洋ハー
モニカ大会2010で

　
子
ど
も
手
当
を
受
給
す
る
た
め

に
は
、
請
求
（
申
請
）
が
必
要
で

す
。
９
月
　
日
ま
で
（
消
印
有

３０

効
）
に
提
出
さ
れ
た
場
合
は
、
最

大
で
４
月
分
か
ら
支
給
し
ま
す
。

支
給
要
件
保
護
者
が
市
内
に
住
民

登
録
も
し
く
は
外
国
人
登
録
が
あ

り
、
中
学
３
年
生
ま
で
（
平
成
７

年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
）
の
子

ど
も
を
養
育
し
て
い
る
こ
と

※
保
護
者
の
所
得
制
限
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
父
母
の
う
ち
恒
常
的
に

所
得
が
高
い
方
が
保
護
者
（
請
求

者
）
と
な
り
ま
す
。

※
保
護
者
が
公
務
員
の
場
合
は
、

勤
務
先
へ
手
続
き
し
て
下
さ
い
。

支
給
金
額
対
象
の
子
ど
も
１
人
あ

た
り
月
額
１
万
３
千
円

支
給
月
２
０
１
０
年
度
は
今
後
、

原
則
と
し
て
　
月
・
２
月
に
、
そ

１０

れ
ぞ
れ
前
月
ま
で
の
分
を
支
給

請
求
方
法
認
定
請
求
書
（
子
ど
も

総
務
課
・
各
市
民
セ
ン
タ
ー
に
有

り
ま
す
。
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
）
に
記
入
し
、
直
接
ま
た
は
郵

送
で
子
ど
も
総
務
課
へ
。

※
養
育
の
状
況
に
よ
り
要
件
や
必

要
書
類
が
異
な
り
ま
す
。

ご
注
意
下
さ
い

※
４
月
以
降
に
保
護
者
が
転
入
し

た
場
合
や
、
子
ど
も
が
出
生
し
た

場
合
な
ど
は
、
請
求
の
翌
月
分
か

ら
の
支
給
と
な
り
ま
す
の
で
早
め

に
手
続
き
を
し
て
下
さ
い
。

※
子
ど
も
が
市
内
在
住
で
あ
っ
て

も
、
保
護
者
が
市
外
在
住
の
場
合

は
、
保
護
者
の
住
民
登
録
地
で
請

求
し
て
下
さ
い
。

問
町
田
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
辺辺
 

７
２
４
・
５
６
５
６
、
子
ど
も
総

務
課
辺辺
７
２
４
・
２
１
３
９

　
　
回
目
を
迎
え
た
町
田
市
名
産

１４
品
の
認
定
は
、
町
田
市
名
産
品
等

推
奨
委
員
会
に
よ
る
審
査
の
結

果
、
新
規
４
品
目
を
加
え
た
下
表

の
　
品
目
が
認
定
さ
れ
、
新
た
な

３６
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

　
推
奨
期
間
は
９
月
１
日
か
ら
２

年
間
で
す
。
名
産
品
に
は
認
定
シ

ー
ル
が
張
ら
れ
、
出
品
し
た
各
事

業
所
、
名
産
品
の
店
ま
ち
だ
（
小

田
急
線
町
田
駅
西
口
 タ
ク
シ
ー

乗
場
前
）
で
常
設
販
売
す
る
ほ

か
、
催
事
等
で
も
販
売
し
ま
す
。

　
故
郷
へ
の
お
土
産
等
に
ご
利
用

下
さ
い
。

　
詳
細
は
町
田
市
名
産
品
等
推
奨

委
員
会
事
務
局
（
町
田
商
工
会
議

所
内
辺辺
７
２
２
・
５
９
５
７
）
へ

問
産
業
観
光
課
辺辺
７
２
４
・
２
１

２
９

 第１４回町田市名産品一覧表 （敬称略・順不同）※太字４品目は新規認定品
事業所認定品事業所認定品

㈲カトウファーム（相原町
１９３４－６９）

かとうさんのぷりん　カスタ
ード、かとうさんのぷりん　
ジャージー（洋菓子）

㈲蛸八（本町田３５９２－５）はすの実最中、町田涼菓
蓮池や（和菓子）

キャラメリーゼ（小川１－
１４－１０）

けやきロール、とうふかすて
ら、メープルみるくチーズ
（洋菓子）

㈲守屋精肉店（原町田４－
６－７）炭火焼の焼豚

手造りハム・ソーセージ独
逸屋（成瀬台２－２－８）

まちだソーセージ、匠ソーセ
ージ、至福のピクルス㈱鶴間製菓（鶴間４１９－３）本露甘なっとう、はすの

実甘納豆（和菓子）

㈱岡直三郎商店（旭町１－
２３－２１）

河内屋忠兵衛　国産丸大豆醤
油、河内屋忠兵衛　ぽん酢の
涙、河内屋忠兵衛　忠兵衛の
つゆ（調味料）

グランガトー（玉川学園２
－８－２５）

玉川名物カラメルポンム
（洋菓子）

㈱若葉堂（中町３－２４－６）薬師池、薬師池銘菓選、桃の
便り（和菓子）

ホームデリカ　ＴAICHI
（成瀬が丘３－４－１２）成瀬ギョーザ（腸詰め）

和すいーつりゅう庵（木曽
東１－３２－１０）まちださくら巡り（和菓子）町田酒販協同組合（旭町１

－８－４）

禅寺丸柿ワイン、純米酒
尾根桜、ハスの焼酎太古
のめざめ

㈲いくた食品（南大谷１３２７）竹豆腐（食料品）㈱華月（成瀬２３２１）七国山、鞍掛の松、禅寺
丸の里（和菓子）

町田市大賀 藕  絲 館（下小山
ぐう し

田町３２６７）
 茄  糸  織 コースター、蓮～ハス
か し おり

の実ケーキ～（洋菓子）
㈲井上糀店（小山町２５２０）こしみそ、匠、海風

（調味料）
㈱中野屋（原町田４－４－
７）天満最中（和菓子）丸治屋せんべい店（森野４

－７－１６）まちだおかき（米菓）

絵 芥械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械

　１０月１か月間、市内の様々な場所でイベントを実施しています。脳
年齢や骨量など医療機器を使って測定するイベントや、ウォーキング
などお近くの地域包括支援センターで様々な形で介護予防を体験でき
ます。自分の体を知るチャンスです。お友達や近所の方を誘って参加
してみませんか？
　イベントについての詳細は下記の地域包括支援センターへお問い合
わせいただくか、パンフレットをご覧下さい。

所在地　電話番号地域包括支援
センター名　地区

相原町２３７３－１ 辺辺７７０・２５５８サンシルバー町田
堺
･
忠
生
地
区

小山ヶ丘１－２－９
 辺辺７９７・０２００美郷

下小山田町３５８０ふれあい桜館
１階 辺辺７９７・８０３２桜館

山崎町２２００ 辺辺７９２・１１０５福音会木曽山崎
能ヶ谷３－２－１　鶴川地域
コミュニティ１階 辺辺７３７・７２９２悠々会鶴

川
地
区

野津田町１９３２ 辺辺７３４・１１４１福音会
薬師台３－２７０－１
 辺辺７３６・６９０７第二清風園

玉川学園３－３５－１
 辺辺７１０・３３７８桜実会

町
田
地
区

本町田２１０２－１ 辺辺７２９・０７４７湧和
原町田５－１－１２
 辺辺７３２・７５３６いづみの里

森野４－８－３９ 辺辺７２８・９２１５コモンズ
成瀬台３－２４－１
 辺辺７２０・３８０１創和会

南
地
区

金森１０７５－１ 辺辺７９６・０８９９合掌苑
鶴間６６１－８ 辺辺７９６・２７８９芙蓉園
鶴間３２９ 辺辺７９６・１２８８みぎわホーム

名前はよむぽんだよ
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品
目
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認
定

品
目
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認
定

３６３６

それぞれ申込み方法
・期間が違いますの
でご注意下さい

　市内でグループ活動されている方々の日ごろの
成果をご覧下さい。
場町田市民フォーラム３階ホール内介護予防月間
ポスター図案最優秀賞受賞者表彰、いきいきグル
ープ活動発表、介護予防月間２０１０イベント案内定
１５０人（申し込み順）申９月２６日までに電話で町田
市コールセンター（辺辺７２４・５６５６）へ。

９月３０日午後１時３０分　オープニングイベント
「いつまでも 私らしく 生きるため　舞台発表会」

問高齢者福祉課
　辺辺７２４・２１４６

各地域包括支援センター、
高齢者福祉課、各市民セン
ター、各図書館、まちだ中
央公民館、国際版画美術館
等市内各施設
※町田市ホームページでも
ご覧いただけます（暮らし
のガイド・福祉→高齢者の
ための福祉→介護予防→介
護予防月間）

パンフレット配布場所

介
護
予
防
は
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
 秘
  訣
 で
す

ひ
 

け
つ

10月は介護予防月間です10月は介護予防月間です10月は介護予防月間です10月は介護予防月間です

市役所市長室で演奏を披露するメンバーの皆さん

地域包括支援センター一覧

対市内在住の６５歳以上の男性で調理経験が浅く、全回参加できる方（シ
ルバー人材センター会員は除く）日Ａコース＝１０月５日、１２日、２６日、
Ｂコース＝１０月７日、１３日、２８日、各日午前１０時～午後１時場町田市民
フォーラム定各コース２０人（抽選、結果は９月２１日ごろ発送、初参加で
３回連続落選した方優先）費１回６００円申９月１２日までに電話で町田市コ
ールセンター（辺辺７２４・５６５６）へ問町田市シルバー人材センター鶴川事務
所（辺辺７３５・０１５４）

対市内在住で６５歳以上のパソコン初心者（シルバー人材センター会員は
除く）場わくわくプラザ町田定各コース２０人（抽選、結果は９月１６日ご
ろ発送）費２２００円申往復ハガキ（１人１枚）に住所・氏名・電話番号・
年齢・コース番号（第２希望まで）を明記し、９月１０日まで（必着）に
町田市シルバー人材センター（〒１９４-００２２、森野１－１－１５、わくわくプ
ラザ町田内）へ。問町田市シルバー人材センター（辺辺７２３・２１４７）

　週２回３か月間で行うマシンを使用した運動教室です。
対市内在住の６５歳以上の方で介護認定（要介護・要支援）を受けていない
方※安全のためご参加いただけない場合が有ります。定各コースとも若
干名（８０歳以上の方優先で抽選、結果は郵送）費６２００円（ケアフルクラブ悠
々園は６３００円）申希望のコースを選んで９月８日までに電話で町田市コ
ールセンター（辺辺７２４・５６５６）へ　※これまでに「元気高齢者筋力トレーニ
ング」など高齢者福祉課主催のマシン筋トレ事業に参加された方は応募
できません。

おいしく！楽しく！健康に！男性料理教室　 

高齢者パソコン講習会　 

筋力アップ教室　 

時　間期　日コース名番号

１３：００～１６：００１０月１８日、２０日、２２日、２５日、２７日、２９日ゆっくり月水金コース午後１７
１０月１９日、２１日、２３日、２６日、２８日、３０日ゆっくり火木土コース午後１８

初　日時　間曜　日コース会　場
１０月４日１０：３０～１２：００月・木①

ワールドウイング町田（森野） １０月４日１４：３０～１６：００月・木②
１０月１日１４：３０～１６：００水・金③
１０月２日１４：００～１５：３０水・土④ケアフルクラブ悠々園（能ヶ谷）

※申込状況で開催できない場合もあります。パンフレット


