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備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名
小雨決行・軽食持参で雑木林の会・堀江辺辺返７２８－５３０５５００円野津田公園ヤマナラシ広場９月４日土午後３時～８時夜の鳴く虫ウォッチング＝吉谷昭憲さんを迎えて＝
健康福祉会館８月２５日水有はまなす・星山辺辺０４２－７２６－４９７３１０００円町田市文化交流センター９月５日日午後１時～４時はまなすダンスパーティー（ダンス大好き）
お気軽に永山辺辺０４２－７９５－５９６６無料南市民センター９月６日月午後１時～４時社交ダンス「無料講習会」初心者・中級以上級別
☆☆楽しめるヨガです平岡あゆみ辺辺０４２－７２５－４６０１１０００円成瀬センター９月６日毎週月曜日開催ハートフルヨガ
気軽に自由においで下さい重永辺辺返０４４－９８７－６３１７無料三輪センター２Ｆホール９月６日月午前１０時～１１時４０分♯♭混声合唱　コーラスみずき公開練習・公開指導
楽しいダンスのひとときを大平辺辺７９２－９１１４３００円鶴川市民センターホール９月６日、１０月４日午後１時３０分～４時★★月蓉会★★ダンスパーティー　ミキシング有
リボン有り　お気軽に鎧石井道胤辺辺０８０－１３６０－８０３６５００円健康福祉会館９月８日水午後１時～樺ダンス　パーティー　ＳＤＣ　駐車場なし
経験は問いません要予約須佐玲子辺辺０４２－７２２－３４９９１０００円まちだ中央公民館第一音楽室９月８日午後１時３０分～大人のピアノ、うた音楽ひろば
世界史の会おかめはちもく高田辺辺返７２５－０３０２　申込要５００円町田市民フォーラム視聴覚室９月１０日金午後１時３０分～４時世界史講座★英仏百年戦争について東洋大堀越宏一
要予約・初心／経験者歓迎フラワーズ・小宮山辺辺０９０－６５０６－５９０７無料町田市民フォーラム第２学Ｂ９月１０日金午後２時～３時３０分竃フラワーアレンジメント体験会…９月の花外
映画の舞台セネガル共和国中西辺辺０４２－７９１－６３５８７００円町田市民フォーラム　３Ｆ９月１０日午後６時３０分　開演映画「バオバフの記憶」上映実行委員会
楽しい絵本の事いろいろ外かえで文庫　砂川辺辺７２９－８７２８無料成瀬センター・１Ｆホール９月１１日土午前１０時３０分～正午かえで文庫３０周年記念講演　講師ひろかわさえこ氏
最新情報多数外親子同席可説明会実行委員会白井辺辺７２７－３７２６資料代５０円まちだ中央公民館ホール９月１２日日午前１０時～正午学童保育説明会～学童保育ってどんなところ？～
湿生植物の保全と管理作業わんどの会・小林辺辺７９７－９２６６無料鶴見川　山橋わんど広場９月１２日午前９時～丸山橋わんどのお世話
参加自由、雨天中止伊藤辺辺７９７－７８９３無料小山田神社集合９月１２日、１０月１０日午前８時３０分～市の鳥カワセミの観察会
町田栄養士薬膳研究会藤田辺辺０４２－７２４－９７２９２０００円町田市民フォーラム３Ｆ９月１６日木午前９時５０分～正午◆いきいき薬膳“陽消陰長”と薬膳料理
参加自由、午後１時～新城辺辺０８０－１１６４－９２５６３００円小山市民センター９月１９日町田ダンシング社交ダンス自主練習会
皆さんで楽しいひとときを吉見辺辺７９６－５９９５無料つくし野センター９月１９日日午後３時３０分～ちわわの会（管弦和楽器ピアノによる音楽の集い）
城ヶ島・銀座中森辺辺７２３－０１５３（要申込）２０００円小田急線町田駅西口９月１９日、１０月１７日午前８時３０分視覚にハンディのある人たちとのハイキング
生きもの調査・草刈等実施恩田川の会・深見辺辺７２３－１２０２無料恩田川高瀬橋親水広場９月１９日、１０月１７日午後２時～恩田川水辺談話室
主催　武相愛石会堀泰洋辺辺０９０－８６８４－４７１６交通費実費小田急線町田駅下りホーム９月１９日日午前８時待合室集合酒匂川にて水石を探そう会参加者募集気軽にどうぞ
電話申込★初心者歓迎ですパインクラブ池田辺辺０９０－５４４６－４３０８無料町田市民フォーラム３階和室９月２２日、２９日水午前９時４０分～◆ヨーガ無料〈２回コース〉講習会　先着順外
１０月より第１～３木曜午後話し方連盟・水口辺辺７９６－１９８４無料町田市民フォーラム　４階９月２３日木午後１時３０分～３時３０分☆話し方勉強会、開始についての説明会
お気軽においで下さい鎧高瀬辺辺０４２－７３４－１８４８３００円鶴川市民センターホール９月２３日、１０月７日午後１時１５分～◆◆サルビア　ダンスパーティー
島崎愛プロ指導者小野寺辺辺０９０－２２３４－８１７７３００円健康福祉会館９月２５日土午後５時３０分～８時３０分樺初心者のためのダンスパーティー樺
その創られた人物像と実像まちだ史考会武藤辺辺７９９－７４８１５００円町田市民フォー

ラム ３階ホール１０月２日土午後１時～４時講演「源義経」国学院大学非常勤講師　菱沼一憲氏
協力券（１０００円）あり上映実行委員会　辺辺７２５－３００９１３００円町田市民ホール１０月７日午前１０時３０分・午後２時・７時映画「おとうと」上映会

仲  　 間 　  に仲  　 間 　  に仲  　 間 　  に仲  　 間 　  に仲 　  間 　  に
備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場活動日時サークル名・活動内容

一緒に活動しませんか外田中辺辺７２１－６００８（午後６時～）入会無料・月５００円町田市民フォーラムほか月１回の例会（土曜日）町田地域活動栄養士会
ＨＰ検索は『町田１３団』で山本辺辺７２９－４０６０平日は午後８時～入会無料・月３０００円玉川学園文化センターほか月２～３回、土日祭（主に日祭）ボーイスカウト町田１３団★男子年長～
★生ごみ堆肥で有機野菜を事務局・仲村辺辺７３５－７５８３入会無料・月１００円問い合せ下さい（随時）問い合せ下さい（随時）★★ＥＭ窪平・生ごみを堆肥に★★
町田バイリンガルで検索トーストマスターズ辺辺０８０－５０２３－７１０７入会３５００円・月７００円まちだ中央公民館など第２金午後９時と第４土午後２時３０分～仕事にも役立つプレゼン練習（日英）
読・聴・話が楽しめます木村辺辺０４２－７２６－５９２０入会１０００円・月３０００円まちだ中央公民館等第１～第３火午前１０時～１１時３０分英語を読んで話して楽しむ会
初心者歓迎・辺辺にて見学可土屋辺辺０４２－７２２－４８８１入会１０００円・月３０００円まちだ中央公民館土曜日午後１時～リラックス英会話サークル
幼児・小学生対象です川畑辺辺７３５－７３７９入会１０００円・１回１０００円鶴川市民セン

ター ・三輪セン
ター 火曜・木曜・金曜の午後英語でリトミック

見学歓迎　予め電話下さい松尾辺辺７２１－８６８７入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター土曜日午後７時～９時　月３回中国語会話サークルしゃくなげ会中級
見学歓迎松尾辺辺７２１－８６８７入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター土曜日午前１０時～１１時５０分　月３回中国語会話サークル松花会　中級の上
高齢者対象、先着１５名プラチナの会辺辺０９０－６７１６－７２８８入会無料・月２０００円町田市民フォーラム３Ｆ毎月第２・４火午後１時３０分～３時３０分ゼロからの実践英会話講座
９月７日から　初心者歓迎ムグンファ会　石井辺辺７２６－２２１６入会５００円・月３０００円まちだ中央公民館ほか月３回午後１時～２時３０分韓国語会話を楽しく学びます。要連絡
まちだ施設案内に紹介あり神谷辺辺０４２－７２６－３８２３入会２０００円・月３０００円まちだ中央公民館ほか毎金曜日、月４回、午後７時～９時アリス英会話・米国教師簡単中級会話
年長～小学生　詳細電話で小宮辺辺７２２－１８４７入会無料・月２６００円旭町地区会館ほか水午後４時３０分～５時３０分ほか☆☆子供英会話☆☆
見学可　お気軽にどうぞ岩崎辺辺０４４－９８９－０９２４入会１０００円・月３０００円三輪センター毎週金午後５時３０分～７時、９月３日開講「書を楽しむ会」
初心者歓迎　見学可中井辺辺返７２３－２０４７入会１０００円・月２０００円なるせ駅前市民センター月２回　月午前１０時３０分・午後１時３０分着付け「紫の会」手結び、自装他装
入会随時・全て手結びです児玉辺辺７２３－８６６５入会無料・月１０００円（旧）忠生五小跡地教室第１、第３水午後１時３０分～４時３０分如月会・着つけ教室

片山雅恵辺辺０４４－９８８－６６０３入会無料・月３０００円成瀬センター月２回月曜午後１時３０分～３時３０分成謡会　観世流の謡曲をプロの先生で
初心者大歓迎です鎧見学可民踊親和会・原田辺辺７９３－４７６６入会１０００円・月無料町田市民フォー

ラム 第１学習室第１、４金次回９月３日午前１０時～正午◆民謡講習会・元気に唄う教室です◆
宮崎亨辺辺０４２－７７２－５１３５入会無料・月５００円町田市民文学館第３水曜　午後２時～５時町田詩話会　詩の実作と鑑賞

新人大歓迎　楽しい教場菅沢由美子辺辺７２６－１１２５入会無料・月３０００円まちだ中央公民館ほか第１～３土曜　午後３時～５時詩吟フォーラム　漢詩短歌俳句の朗詠
初心者歓迎　気軽にどうぞ久重辺辺０４２－７３４－８８４５入会無料・月１０００円能ケ谷・いこい会館毎月第３土曜日午後１時～春耕鶴川俳句会
プロ指導見学可浅田辺辺７２１－２６３５入会１５００円・月３０００円木曽山崎センターほか毎週月午後７時～９時社交ダンス月曜会
どなたでも（体験可）無料コシハタ５時以降辺辺７９３－４３０３入会１０００円・月２５００円忠生市民センター木午前１０時～１１時３０分健康リズム体操「チャレンジ」
基礎を重点に平井辺辺７３５－６４０６入会無料・月３０００円まちだ中央公民館木曜日午後１時～４時フラサークル「レアレア」
体験無料・男性中高年歓迎浅井松枝辺辺０４２－７３４－４３５７入会１０００円・１回１０００円鶴川市民センター月３回水午前１０時～１１時３０分健美操の会　呼吸法・ゆるやかな体操
健康の為楽しく踊ってます斉藤辺辺７２３－４２０１入会無料・月３０００円木曽山崎セン

ター 森野セン
ター 月に３回　月曜日午後１時～４時あゆみの会。少し踊れる男女高齢者望

中・上級者募集、プロ講師吉田正雄辺辺０９０－６４９０－９００１入会１０００円・月３５００円堺市民センター２Ｆホール金曜日（月３回）午後７時～１０時アカシアダンスサークル
多少経験ある男性歓迎三品辺辺０９０－５５２３－１４０９入会１０００円・月３０００円南市民センター月４回木午後７時３０分～９時社交ダンス　エリーダンスサークル
指導：リズム運動指導者後藤辺辺０４２－７３５－１８６５入会５００円・月１８００円鶴川市民センター毎月３回金午後１時３０分～３時さくら健康体操の会（リズム運動）
中級男性・中級カップル重永邦子辺辺０４２－７３４－６８１６入会２０００円・月３０００円鶴川市民センターほか毎週土曜　午後７時３０分～９時３０分社交ダンスサークル　ＳＤスバル
多少経験ある方・見学歓迎岡本文子辺辺０４２－７３５－０３９４入会２０００円・月３５００円鶴川市民センターホール毎週火午後７時１５分～９時１５分ダンスサークル　舞フレンズ
気の置けない楽しいクラブ野中辺辺７９３－１２４８入会２０００円・月２５００円木曽森野センターほか毎週土午後１時～５時武術太極拳クラブ　悠々
初心者歓迎山本きよ子辺辺０４２－７４６－６８４８入会無料・１回５００円玉川学園文化センター第２、第４日曜午前１０時～正午丹田呼吸　友の会
初心者大歓迎吉利正彦辺辺０４２－７２５－９５７２入会無料・月５００円玉川学園子ども広場ほか毎朝６時から約４５分玉川学園鶴友会　太極拳
外気功や鍼灸按摩の援助可笠松浪子辺辺０４２－７２３－１１８９入会無料・月３０００円高ヶ坂団地Ｂ－５集会所毎週日水午後２時～高ヶ坂気功会～予防・健康増進呼吸法
年長より　防具等の貸出有実方辺辺７７１－７００８入会３０００円・月１５００円堺中学校　武道館　剣道場毎週水午後７時～　毎週土午後６時～★たちばな剣友会　体験見学実施中★
丹田呼吸法　八段錦古市博子辺辺７２８－９２７５入会１０００円・月２０００円町田第五小学校　体育館火曜日　午後４時～５時玉川学園太極拳愛好会
初心者歓迎・見学体験無料栗山碩夫辺辺０４２－７２３－７５８５入会無料・月３０００円玉川学園文化センター毎週金曜日午前１０時～１１時４５分智能気功同好会　気功で長寿と健康を
現地１０時集合及び解散日歴友の会　高原辺辺７９６－６９１５入会無料・月４００円関東を中心に実施毎月、第３か第４日曜日散歩しながら　史跡めぐり
初めての方歓迎電話下さい「町田山百合の会」大野辺辺７９１－５０３１入会１０００円・月５００円町田市民フォー

ラ ム 近郊～アルプス９月７日例会・他月３～４回山登りを楽しむ会・登山とハイキング
９／２０杜のホール橋本出演事務局鈴木めぐみ辺辺７９７－２４９４入会１０００円・月３０００円小山田桜台三和横集会所練習日毎週土午後３時～５時　発表年２回混声合唱「コーロ　ピアチェーレ」
５０歳以上女性歌の好きな方クノリアヤコ辺辺返７２３－２３６５入会無料・月３０００円成瀬・忠生センターほか毎週水曜日午前１０時～正午町田ことぶき合唱団・合唱を楽しむ
初心者の方大歓迎　見学可佐々木辺辺０４２－７２１－３５０３入会無料・月２５００円まちだ中央公民館ほか第１、２、４火午前１０時～正午コーラスはづきⅡ
学生無料　お待ちしてます山田貞雄辺辺０４２－７３５－６２７５入会無料・月２０００円鶴川２団地管理事務所別室毎週木曜日午後４時～６時男声合唱鶴川メンネルユール
見学においで下さい西澤辺辺０４２－７２５－１６４６入会１０００円・月２５００円成瀬センター　多目的室月４回　木午後２時～４時コーラスけやきの里　女性合唱

小林辺辺０４２－７９５－６８４２入会無料・月２０００円主に、まちだ中央公民館月２回　午後１時～４時若草会：デッサン、水彩画
初心者歓迎　見学にどうぞ斉藤辺辺７２３－６７２７入会３０００円・月３５００円成瀬センター　第三会議室第１、第３火午前９時～正午・午後１時～４時油画サークルＮの会
はじめての方も大歓迎貝原辺辺０４２－７２０－３７０４入会無料・月３０００円玉川学園文化センター第１、第２、第４月曜日午前１０時～正午玉川学園植物画サークル
絵の好きな方どうぞたから辺辺７３４－７６５３入会３０００円・月２０００円国際版画美術館ほか月６回水土日午後１時～☆☆☆萌美会（油彩、水彩）☆☆☆
はじめての方もどうぞ篠原延和辺辺０９０－１６１５－６５７８入会５００円・月８００円まちだ中央公民館毎月第一水曜日　午後７時～さわらび山の会　里山低山高山雪岩沢
学ぶ、遊ぶ、グループ多数キムラ辺辺０４２－７２３－８９５３入会１０００円・月約８４円まちだ中央公民館ほか毎月第３月曜日午後２時～例会Ｅメール仲間で集うシニアネット町田
講師：豊田芳州・光川十洋武井辺辺０４２－７２３－４０５３入会無料・月２５００円まちだ中央公民館毎月２回：講評会　平日開催まちだ写好会　写真を学び、楽しむ
高齢者対象　先着１５名迄さちの会辺辺０４２－７１０－５８２１入会無料・月３０００円町田市民フォーラム３Ｆ９月～第１、３金午後１時３０分～３時３０分楽な発声のトレーニングと童謡叙情歌
初心者の方もどうぞ外赤﨑健一辺辺返７２８－０２３５入会１０００円・月２５０円鶴川市民センターほか毎月１回第１日午前９時～正午閑樹会　盆栽の手入れ、取扱い、実習
初心者の方もどうぞ外ヒマワリ辺辺７９５－２３２６（要申込み）入会無料・月２０００円まちだ中央公民館・学習室月２回第２、４火午前９時３０分～正午★キルトサークル「ヒマワリ」
材料の持ち込み可能大場辺辺０４２－７２７－８５６０入会３０００円・月３０００円まちだ中央公民館第２、４金午後１時３０分～４時３０分町田市人形サークル（押絵、木目込）
初心者歓迎キワダ辺辺０４２－７７３－６４２１入会無料・月１０００円堺市民センター第１及び第３火曜日午後７時～９時相原マジッククラブ（楽しい手品）


