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 忠
生
公
園

夜
の
自
然
観
察
会

【
夜
に
咲
く
花
と
明
か
り
に
集
ま

る
昆
虫
】

日
８
月
８
日
（
日
）
午
後
６
時
　３０

分
～
８
時
　
分
（
雨
天
中
止
）

３０

場
忠
生
公
園
自
然
観
察
セ
ン
タ
ー

（
忠
生
が
に
や
ら
自
然
館
）

内
明
か
り
に
集
ま
る
昆
虫
の
観

察
、
カ
ラ
ス
ウ
リ
の
花
や
セ
ミ
の

羽
化
の
観
察

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

３０
申
電
話
で
忠
生
が
に
や
ら
自
然
館

（
辺辺
７
９
２
・
１
３
２
６
）
へ
。

町
田
市
立
中
央
図
書
館
　
周
年
記

２０

念
事
業
・（
特
）ま
ち
だ
語
り
手
の
会

講

演

会

【
本
が
死
ぬ
と
こ
ろ
暴
力
が
生
ま

れ
る
～
子
ど
も
の
発
達
と
読
書
の

関
係
】

　
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
８
月
　
日
（
土
）
午
後
２
時
～

２８

５
時

場
同
館

講
「
本
が
死
ぬ
と
こ
ろ
暴
力
が
生

ま
れ
る
」（
新
曜
社
）
訳
者
　
千

葉
工
業
大
学
教
育
セ
ン
タ
ー
教
授

・
杉
本
卓
氏

定
１
１
０
人
（
先
着
順
）

費
５
０
０
円

問
（
特
）
ま
ち
だ
語
り
手
の
会
辺辺

７
９
５
・
３
０
２
２
、
同
館
辺辺
７

２
８
・
８
２
２
０

ま
ち
だ
中
央
公
民
館

講

演

会

　
町
田
地
方
史
研
究
会
と
共
催
事

業
で
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

　「
江
戸
の
ま
ち
づ
く
り
に
学

ぶ
」
を
テ
ー
マ
に
、
江
戸
時
代
初

期
に
開
発
さ
れ
た
江
戸
の
ま
ち
づ

く
り
と
、
江
戸
と
い
う
巨
大
都
市

が
ど
の
よ
う
に
で
き
た
か
を
学
び

ま
す
。

　
市
が
取
り
組
ん
で
い
る
「
市
民

と
共
に
考
え
る
ま
ち
づ
く
り
」
の

一
環
と
し
て
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

日
８
月
　
日
（
土
）
午
後
２
時
～

２８

４
時

場
ま
ち
だ
中
央
公
民
館

講
江
戸
東
京
博
物
館
都
市
歴
史
研

究
室
長
・
小
澤
弘
氏

定
１
２
０
人
（
申
し
込
み
順
）

申
８
月
１
日
午
後
１
時
か
ら
電
話

で
町
田
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
辺辺

７
２
４
・
５
６
５
６
）
へ
。

問
ま
ち
だ
中
央
公
民
館
辺辺
７
２
８

・
０
０
７
１

ま
ち
だ
中
央
公
民
館

市
民
企
画
講
座

【
完
璧
な
親
な
ん
て
い
な
い
！
～

学
び
合
お
う
、
２
歳
か
ら
の
子
育

て
】

対
第
１
子
が
２
歳
～
未
就
園
児
の

親日
９
月
３
日
～
　
月
８
日
の
毎
週

１０

金
曜
日
午
前
　
時
～
正
午
、
全
６

１０

回場
鶴
川
市
民
セ
ン
タ
ー

内
カ
ナ
ダ
で
開
発
さ
れ
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
通
し
、
子
育
て
に
つ
い
て

の
悩
み
や
関
心
事
を
参
加
者
同
士

で
話
し
合
い
な
が
ら
、
子
育
て
の

仕
方
を
学
習

講
ノ
ー
バ
デ
ィ
ー
ズ
パ
ー
フ
ェ
ク

ト
　
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
・
林
い

ず
み
氏
、
関
多
美
子
氏

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

１２
※
保
育
有
り
（
２
歳
以
上
～
就
園

前
＝
　
人
）

１０

申
電
話
で
ま
ち
だ
中
央
公
民
館

（
辺辺
７
２
８
・
０
０
７
１
、
受
付

時
間
＝
午
前
９
時
か
ら
）
へ
。
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スポーツ施設からのお知らせ
申し込み対象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

往復ハガキ（１人１枚）に教室名・住所・氏名（ふりが
な）・電話番号・年齢・在勤、在学の方は勤務先または学
校名、返信用にもあて先を明記し、８月８日まで（消印
有効）に総合体育館へ

市内在住、在勤、在学の１８歳
以上の方

９月１０日～１０月８日の毎週金曜日午前１０時～１１時３０分、全５回
／基本技術やゲーム中心の体験／１，７００円／２５人（抽選）

ニュースポーツ
（ネオテニス）
体験教室

総合体育館
（〒１９４−００４５
南成瀬５−１２
☎☎７２４・３４４０） 市内在住、在勤、在学で、こ

れからアーチェリーを始めよ
うとする１６歳以上の方

９月１１日～１０月９日の毎週土曜日午前９時３０分～１１時３０分、全
５回／アーチェリーの基礎・基本技術の習得／３，０００円／２０人
（抽選）

初心者
アーチェリー

教室

往復ハガキ（１人１枚）に教室名・住所・氏名（ふりが
な）・電話番号・年齢、返信用にもあて先を明記し、８月
８日まで（消印有効）にサン町田旭体育館へ

市内在住、在勤、在学の４０歳
以上の方

９月２日～１１月１１日の毎週木曜日午前１０時～１１時３０分（９月２３
日を除く）／ヨーガの基礎ポーズの習得／３，４００円／５０人（抽選）初級ヨーガ教室

サン町田旭体育館
（〒１９４−００２３
旭町３−２０−６０
☎☎７２０・０６１１）

市内在住、在勤、在学の１８歳
以上の方

９月７日～１１月１６日の毎週火曜日午前１０時～１１時３０分（９月２１
日を除く）／基礎・基本技術の指導／３，４００円／５０人（抽選）初心者太極拳教室

９月８日～１１月１７日の毎週水曜日午前９時３０分～１１時３０分（１１
月３日を除く）／基礎・基本技術の習得／４，５００円／４０人（抽選）

初心者
バドミントン教室

８月２７日～１０月２９日の毎週金曜日午前９時３０分～１１時３０分、全
１０回／健康増進及び技術の向上を図る／４，３００円／５０人（抽選）

初心者・初級者
卓球教室

往復ハガキ（１人１枚）に教室名・住所・氏名・電話番
号・お子さんの氏名（ふりがな）・年齢・生年月日、市外
在住者は勤務先とその住所を明記し、８月１５日まで（必
着）に室内プールへ

市内在住、在勤の４歳～未就
学児の子どもとその保護者
（プールサイドで同伴見学で
きる方）

９月２日、９日、１６日、いずれも木曜日午後３時１０分～４時／
水慣れから始めるプール教室／１，５００円／２０人（抽選）幼児プール教室

室内プール
（〒１９４−０２０３
図師町１９９−１
☎☎７９２・７７６１）

氏名・電話番号を明示のうえ、８月６日までに電話また
はEメールで（特）アスレチッククラブ町田事務局（☎☎
７２７・６０６３、遍school＠zelvia.jp）へ（受付時間＝午前９時
～午後５時）。

３０歳以上の方
８月７日午後３時～５時／ストレッチ、アジリティートレーニ
ング（敏しょう性トレーニング）を交えた、新陳代謝アップ・基礎
体力向上の健康促進を図る／３，５００円／３０人

アンチエイジング
サッカークリニック

小野路グラウンド
（〒１９５−００６４
小野路町２０２３−１
☎☎７３７・３４２０）

体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒１９４－００４５　南成瀬５－１２総合体育館内）辺辺７２４・３４４３
申し込み対象日時／会場／内容／費用種目・教室名

直接会場へ

市内在住の小学生以上の方８月７日午前９時～１１時／サン町田旭体育館／ウォーキングの基本（楽しい歩
き方、正しい歩き方）／１００円

市民ウォーキング
「初心者講習会」

市内在住、在勤、在学の小学生以上の方及び会員
８月８日午前８時５０分小田急線鶴川駅前公園集合（鶴川駅から徒歩３分）／同
公園～かしの木山自然公園（昼食）～小田急線玉川学園前駅前（８kmゴール）
～JR横浜線成瀬駅前、行程１３km／５００円　※持ち物＝弁当、水筒、雨具等

市民ウォーキング
「岡上と学園尾根」

市内在住、在勤、在学の１６歳以上の方

８月８日９時３０分受付／花の山フィールドアーチェリー（相原町）／フィールド
１ラウンド（部門＝ＢＢ、ＲＣ、ＣP各男女）／一般３，８００円、町ア協会員・学
生３，５００円

サルビア杯
フィールドアーチェリー

８月１４日正午～午後３時／総合体育館／初心者実技指導（自由練習も可、但し
貸弓具が必要な方は事前に電話で町ア協（辺辺７３４・０３２１）へ／６００円アーチェリー講習会

実施要項参照で
８月２３日まで市内在住、在勤、在学の１８歳以上の方

９月２日～１０月７日の毎週木曜日（９月２３日を除く）、全５回／室内プール／A
コース（初心者水泳教室）＝午前１０時～１０時５５分、Bコース（泳法別水泳教室）
＝午前１１時５分～正午、定員＝各コース３０人／２，０００円

初心者・泳法別水泳教室

実施要項参照で
８月２５日までオープン参加（年齢は、試合当日の満年齢）９月２０日午前９時受付（混合は午後０時３０分受付）／総合体育館／男子・女子

・混合とも①一般②年齢合計１００歳以上③年齢合計１２０歳以上／１ペア２，０００円ダブルス卓球選手権大会

実施要項参照で
８月１０日まで市内在住、在勤、在学または２０１０年度連盟登録者９月１２日午前９時から／総合体育館／個人戦の部、団体戦の部、詳細は実施要

項を参照／個人＝８００円、団体＝１チーム４，０００円市民体育祭剣道競技大会

実施要項参照で
申込日８月２１日

市内在住、在勤、在学の１８歳以上の方（高校生を除く）
※親子ペアは、中学生、高校生も可、壮年は５０歳以上

９月１９日、２６日（予備日１０月３日）／成瀬クリーンセンターテニスコート他／
一般男子・一般女子・一般混合・壮年男子、各ダブルス／１ペア１，０００円

市民体育祭
テニス競技大会

実施要項参照で
８月２７日まで市内在住、在勤、在学、在クラブの方１０月１０日午前９時競技開始／室内プール／種目は大会実施要項を参照／個人種

目＝１種目５００円、リレー種目＝１種目１，２００円市民体育祭水泳競技大会

電話でトランポ
リン事務局（☎☎
７３２・１７９７）へ

市内在住で、全回出席可能な小学生
A＝８月３日～５日、B＝８月２４日～２６日、C＝８月７日、２１日、２８日／A・B
＝サン町田旭体育館、C＝旧忠生第六小学校／１，５００円（３日分）／定員＝各回
１２人、その他は要項を参照

トランポリン
「夏休み小学生教室」

※本紙７月２１日号に掲載した際、日程に誤り
がありました。訂正してお詫びします。

※実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com）からダウンロードすることもできます／会員の費用
は変わる場合があります／詳細はホームページまたは直接町田市体育協会へお問い合わせ下さい。
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ポ
ー
ツ

ス
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ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

室
内
プ
ー
ル

サ
マ
ー
タ
イ
ム
実
施

　
８
月
　
日
ま
で
の
間
、
試

３１

行
的
に
サ
マ
ー
タ
イ
ム
を
実

施
し
ま
す
。

　
通
常
の
開
館
時
間
を
　
分
３０

早
め
、
８
時
　
分
か
ら
の
一

３０

般
公
開
と
し
ま
す
（
閉
館
時

間
は
午
後
９
時
）。

問
室
内
プ
ー
ル
辺辺
７
９
２
・

７
７
６
１

　野
津
田
公
園
陸
上
競
技
場

利
用
休
止
に
つ
い
て

　
観
客
席
整
備
工
事
等
の
た

め
、
施
設
及
び
周
辺
マ
ラ
ソ

ン
コ
ー
ス
の
利
用
が
休
止
と

な
り
ま
す
。

利
用
休
止
期
間
８
月
　
日
～

１６

２
０
１
１
年
２
月
　
日
（
周

２８

辺
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
は
８
月

２
日
か
ら
利
用
休
止
）

問
野
津
田
公
園
辺辺
７
３
５
・

４
５
１
１
、
公
園
緑
地
課
辺辺

７
９
３
・
７
６
３
０

夏のスポーツは
熱中症に
気をつけて

夏のスポーツは
熱中症に
気をつけて

夏のスポーツは
熱中症に
気をつけて

夏のスポーツは
熱中症に
気をつけて


