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【市民の広場とは】
　町田市民の皆さんの交流や、仲間づくりをお手伝いするコーナーで
す。催しを紹介する「おいで下さい」と、会員募集を掲載する「仲間に」の
２つのコーナーがあります。
【掲載できる活動】
　代表者・連絡先が市内在住者で、市内の公共施設等を利用して行う
活動、もしくは野外で行なうハイキング・自然観察会など。講師が自
ら生徒を募集して行う活動、営利を目的とする活動、政治・宗教活動・
法人等の活動、バザー・フリーマーケットなど物品販売を主とする活
動、個人宅・宗教施設・ホテル等を会場とする活動、参加費・月会費

が上限（3000円程度）を超える活動等は掲載できません。
　所定の申込用紙は、広報広聴課広報係（市役所本庁舎4階）で配布し
ています。
　掲載を希望する方は、必ず一度説明を受けたうえでお申し込み下さい。
　この欄に掲載された場合は、町田市ホームページにも掲載されますの
でご了承下さい。
※活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市は関与し
ていません）。 また、 各開催施設へのお問い合わせはご遠慮下さい。
※市民サークルに関しての情報は施設案内予約システム（http://www.pf489.com/
machida/または各施設の利用端末等）からもご覧になれます。

武術太極拳（拳）こぶしゆったりと健康維持を １月２２日贔午後１時～３時 まちだ中央公民館 無料 桐山1０４２-７２３-６２４６ 初心者大歓迎贔随時見学可

東京太極拳まちだ　２４式　楊式　３２式剣 １月２３日、３０日贖午前１０時～正午 忠生五小開放教室 無料 山田1０４２-７２３-０３５９ 初心者大歓迎体験見学自由

蟋ダンスパーティー蟋　ブルースターズ １月２３日、２月１１日午後１時～４時 健康福祉会館猾なし ５００円 盛屋1０９０-９３８６-０１４２ リボン有、２月２６日も有

◆◆剣道◆◆来て見てやってみよう!～! １月２４日贍午前９時３０分～正午 南第四小学校体育館 無料 南剣友会・島田1０８０-５０７５-１５８８ 剣道体験してみませんか

混声合唱団ボスコの楽しい練習を体験しませんか １月２４日、３０日、２月１４日午前１０時～ 町田第一中学校 無料 桜井16０４２-７３６-７７４１ 気軽にお電話で申し込みを

コーロ　ピアチェーレ発表会・オペラアリア他合唱 １月２４日贍午後1時～ ひなた村カリヨンホール 無料 事務局・鈴木めぐみ1７９７・２４９４ ♪歌大好きな方お仲間に

梅木窪野外談話室（都立公園内の自然観察会） １月２４日、２月２８日午後１時～ 都立小山田緑地アサザ池 無料 梅木窪の会・西池6７２６-７１３９ 直接現地においで下さい

ボーイスカウト体験見学会★対象：年中～小４男子 １月２４日贍、３１日贍ほか随時受付 玉川学園文化センターほか 無料 １３団山本1７２９-４０６０（午後８時～） HP検索は『町田１３団』で

社交ダンス無料講習会　初心者・中級以上時間別 １月２５日贐午後１時～４時 南市民センター 無料 永山1０４２-７９５-５９６６ 駐車場有・お気軽に

♪スイングダンスパーティ♪リボン有♪ミキシング １月２５日、２月８日午後１時２０分 鶴川市民センター２階 ４００円 セキネ1０９０-１８０６-４８２１ ２月１６日齎、３月８日贐有

蟋はじめよう　社交ダンス◆初心者無料講習会 １月２５日贐午後６時３０分～８時 忠生市民センターホール 無料 TDC・えび1７２２-１０１８ 基礎から正しくていねいに

太極拳無料体験　ゆったり体を動かしてみませんか １月２６日齎午前１０時～正午 サン町田旭体育館 無料 平成太極拳・浅井1７２２-５６５８ お気軽においで下さい

ハーモニカ合奏「フレンズ」の公開練習会場 １月２６日午後1時 なるせ駅前市民センター 無料 大八木正江1０４２-７２５-３６８５ ピアノ・ギター経験者歓迎

関節の痛み　実は冷えから　冷えは万病のもと  １月２６日齎午後１時３０分～３時 鶴川市民センター ３００円 TWOの会岡庭16７３５-９８１８ 次２月２５日午後１時３０分～３時

長唄を学ぶ会　♪新春おひきぞめ♪　唄と三味線 １月２７日贓午前１１時～と午後２時～ 町田市民フォーラムホール 無料 清川1０４２-７２３-８４５５ 童謡三味線合奏も有ります

押花くらぶ体験会　初心者大歓迎蟋 １月２７日、２月１０日午後１時～ 上小山田センター １５００円 加藤1０４２-７９７-３９９７ 毎月第２・４贓教室有

★日本健康太極拳・冷え予防気功無料体験お気軽に １月２８日賍午前１０時～１１時 藤の台団地２街区集合所 無料 原島1０４２-７３６-６２７２ 初心者歓迎　軽装でどうぞ

親子リズム体操　無料体験会 １月２８日賍午前１０時３０分～正午 忠生市民センター 無料 宮浜1７９３-０６８８ 就園前の子どもを持つ親子

★体に優しい仙遊功・冷え予防気功・他無料体験★ １月２９日贔午前１０時３０分～１１時３０分 藤の台団地２街区集合所 無料 気功七の会・五味1０４２-７２７-８７９１ 体力のない方も　新規募集

講座「若さを保つ酵素のヒミツ」＆思い出の歌♪ １月２９日贔午後１時３０分～４時３０分 まちだ中央公民館ホール 無料 多田1０９０-２３１３-８９４６ 元気くらぶ・わくわく

たのしい英会話・こども・帰国生・成人　大歓迎 １月２９日、２月５日、２６日贔午前１０時 玉川学園文化センター １５００円 シュエリン1０４２-７２９-３６６６ 要電話予約　初心者歓迎

太極拳無料講習会　いつまでも健康で　青河 １月３０日午前１０時～正午 まちだ中央公民館ホール 無料 武川民子1７２２-１９１０ 初心者・見学　歓迎

社交ダンス無料講習会　初心者と中級以上時間別 ２月１日贐午後１時～４時 つくし野センター 無料 大久保1０４２・７２８・４５００ お気軽に直接会場へ

かおり会ダンスパーティー ２月２日齎午後１時～４時 健康福祉会館猾なし ５００円 赤堀1０４２-７２５-５３７８ リボン有お一人でもどうぞ

恩田川清掃（川のゴミ拾い） ２月４日午前１０時～１１時３０分 恩田川の坂下橋際 無料 エコネット町田・山内1７２２-２４０５ ゴム長靴を持参下さい

腹式呼吸で健康大声でストレス解消の無料詩吟教室 ２月５日～毎贔４回午前１０時～正午 成瀬センター 無料 洋風吟詠会・斉藤1７２６-４７４３ 初心者大歓迎ですお気軽に

町田ステップ・社交ダンス自主練習会 ２月７日、１４日午後1時～ 小山市民センター ３００円 佐藤1０９０-６００３-２３６４ 参加自由

三浦雄一郎講演会・生涯現役まちだ会１００回記念 ２月７日贍午後６時３０分～８時４５分 町田市民ホール ２５００円 田中1７３２-０８６１ 電話にて申込を受付

子育て支援の“親子リズム”古布でぞうり編体験会 ２月８日午前１０時～正午 旧忠生５小開放教室１階 ２００円 宮本スイ子1７９３-４５５０ 毎週月曜日にやっています

★ラテンの基本無料体験会　★ベーシック ２月８日贐午後８時～９時３０分 忠生市民センター 無料 藤田1０９０-５３２８-６８５５ JBDFプロによる指導

小山市民センター競技ダンス自由練習会 ２月１１日贇午後１時～５時 小山市民センター ３００円 大澤1０８０-２０４８-６１５７ 初心者の方もどうぞ

◆いきいき薬膳「冬の薬膳でアンチエイジング」 ２月１２日贔午前９時５０分～正午 町田市民フォーラム３階 ２０００円 藤田1０４２-７２４-９７２９ 町田栄養士薬膳研究会

草笛指導と演奏会 ２月１３日贖午後１時～３時 町田市民フォーラム３階 無料 有吉1７３９-９５５１ 初心者歓迎

★町田野鳥の会「忠生公園探鳥会」 ２月１４日午前８時３０分～１１時 忠生公園がにやら館前集合 無料 小野1７３４-８９３１（申込不要） 雨天中止、３月１４日も有

鶴見川源流ウォークと源流泉のひろばの管理作業 ２月１４日、３月１４日午前９時４５分～ 小山田桜台バス停集合 無料 真下1７９７-２１８１ 参加自由、雨天中止

自然観察会「樹木の生き方をさぐる」 ２月１４日贍午後１時～３時 忠生公園がにやら自然館 １００円 岡田1７２７-７８８４ 筆記用具受付午後０時３０分～

★プリザーブドフラワー体験　（新春のアレンジ） ２月１８日賍午前１０時～正午 まちだ中央公民館・美術室 無料 フォーシーズン飯田1０９０-７８０６-２０３１ 要予約・月１回賍開催中

男の料理教室（キッチン・タイム） ２月２３日齎午前９時３０分～正午 まちだ中央公民館・調理室 １５００円 鐡川16７２２-６３７０ 女性の方もどうぞ

サークル蘭　ダンスパーティーです ２月２５日賍午後１時～４時 木曽森野センター ３００円 鈴木1０４２-７９２-９２０１ ３月２５日もあります
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