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１
月
１５
日
か
ら
６５
歳
以
上
の
方

に
接
種
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

1
健
康
課
1
７
２
５
・
５
４
２
２

女
性
特
有
の
が
ん
検
診
推
進
事
業

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を

　
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
ご
使
用

は
、
お
済
み
で
す
か
？

　
乳
が
ん
検
診
は
、
先
着
順
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
早
目
の

予
約
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、

町
田
市
以
外
の
市
町
村
で
は
、
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限
が
２

月
ま
で
な
ど
、
早
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
引
っ
越
し
等
の
予
定

が
あ
る
方
も
ご
注
意
下
さ
い
。

※
こ
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
次

の
誕
生
日
に
該
当
す
る
方
で
２
０

０
９
年
６
月
３０
日
に
町
田
市
に
住

所
の
あ
っ
た
方
に
昨
年
１１
月
送
付

し
ま
し
た
。

1
健
康
課
1
７
２
５
・
５
１
７
８

市
立
小
学
校
新
１
年
生
の

　
小
学
校
に
入
学
直
後
の
１
年
生

に
と
っ
て
、
学
校
で
の
生
活
は
、

そ
れ
ま
で
の
環
境
と
は
大
き
く
異

な
り
、
戸
惑
う
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
小
学
校

入
学
直
後
の
新
１
年
生
が
、
新
し

い
生
活
環
境
に
適
切
に
慣
れ
親
し

む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
児
童
を
見

守
り
、
手
助
け
し
て
い
た
だ
け
る

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

勤
務
期
間
４
月
２
日
（
金
）
〜
５

月
２８
日
（
金
）
の
３７
日
間

選
考
書
類
・
面
接

※
応
募
に
必
要
な
書
類
は
郵
送
し

ま
す
の
で
、
ご
連
絡
下
さ
い
。

※
募
集
要
領
は
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
勤
務
希
望
確
認
書
で
、
す
で
に

回
答
し
て
い
る
場
合
、
応
募
は
不

要
で
す
。

1
指
導
課
1
７
２
４
・
２
１
７
８

町
田
市
民
文
学
館
・
保
育
室

　
同
館
保
育
室
で
は
０
・
１
歳
児

親
子
を
対
象
に
、
文
学
（
こ
と

ば
）
の
は
じ
め
の
一
歩
と
な
る
絵

本
や
わ
ら
べ
歌
な
ど
こ
と
ば
を
楽

し
む
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
活
動
援
助
を
し
て
い
た
だ
け
る

方
を
募
集
し
ま
す
。
ま
ず
は
見
学

を
し
て
下
さ
い
（
要
連
絡
）
。

活
動
日
時
毎
月
第
２
ま
た
は
第
３

火
曜
日
（
保
育
室
活
動
）
と
第
４

火
曜
日
（
打
ち
合
わ
せ
会
議
）
、

午
前
９
時
５０
分
〜
午
後
０
時
３０
分

5
同
館
保
育
室

6
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
わ
ら
べ

歌
遊
び
、
参
加
者
の
交
流
（
お
も

ち
ゃ
で
遊
ぼ
う
）
の
援
助
等

1
町
田
市
民
文
学
館
1
７
３
９
・

３
４
２
０

町
田
市
市
民
提
案
事
業
つ
な
が
り

ひ
ろ
が
る

　
市
を
活
動
の
場
と
す
る
団
体
自

ら
が
企
画
・
実
施
す
る
、
「
地
域

の
課
題
解
決
」
「
地
域
の
活
性

化
」
を
促
進
す
る
事
業
に
対
し
、

事
業
費
補
助
（
前
期
）
を
行
い
ま

す
。

　
詳
細
は
、
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
市
民
協
働
推
進
課
で
配

布
す
る
「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
ご

覧
下
さ
い
。

助
成
金
額
事
業
に
必
要
な
対
象
経

費
の
４
分
の
３
以
内
（
上
限
は
２０

万
円
）

※
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
（
町
内
会

・
自
治
会
、
P
T
A
等
）
と
テ
ー

マ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
（
市
民
活
動
団

体
、
N
P
O
法
人
等
）
が
一
緒
に

行
う
事
業
に
対
し
て
は
全
額
（
上

限
は
２０
万
円
）
補
助
し
ま
す
。

事
業
の
実
施
日
４
月
１
日
〜
２
０

１
１
年
３
月
３１
日

募
集
期
間
１
月
２１
日
〜
３
月
１
日

ま
で
（
必
着
）

※
後
期
に
つ
い
て
は
、
１０
月
１
日

か
ら
２
０
１
１
年
３
月
３１
日
ま
で

に
行
わ
れ
る
事
業
を
対
象
に
、
７

月
２１
日
か
ら
受
け
付
け
の
予
定
で

す
。

1
市
民
協
働
推
進
課
1
７
２
３
・

２
８
９
１

中
央
図
書
館
と
「
ま
ち
だ
タ
ー
ミ

ナ
ル
パ
ー
キ
ン
グ
」
が

　
１
月
１９
日
か
ら
中
央
図
書
館
で

資
料
の
貸
出
・
返
却
・
閲
覧
等

を
行
っ
た
方
を
対
象
に
、
「
ま
ち

だ
タ
ー
ミ
ナ
ル
パ
ー
キ
ン
グ
」
 

（
中
央
図
書
館
向
か
い
側
・
町
田

バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
上
）
の
駐
車
料

金
が
２
０
０
円
割
引
さ
れ
る
サ
ー

ビ
ス
を
始
め
ま
し
た
。
利
用
の
際

に
は
、
中
央
図
書
館
の
開
館
時
間

内
に
駐
車
券
に
所
定
の
認
証
手
続

き
を
受
け
て
下
さ
い
。

1
中
央
図
書
館
1
７
２
８
・
８
２

２
０

予
防
接
種

お
持
ち
の
方
へ

活
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

生
活
指
導
補
助
者

地
域
支
援
事
業

提
携
し
ま
し
た

接
種
の
お
知
ら
せ

1健康課1725・54222月のBCG予防接種のご案内
期　日 会　場 受付時間 対　象 持ち物

3
か
月
〜
6
か
月

未
満
の
子
ど
も

鶴川市民
センター

堺市民センター

健康福祉会館

午前10時～11時30分

午前10時～11時30分

午後1時30分～3時

2日（火）

5日（金）

23日（火）

母
子
手
帳

予
診
票

　
　
　
　
　
　
　

　
健
康
志
向
が
高
ま
る
中
、
「
カ

ロ
リ
ー
ゼ
ロ
」
「
塩
分
控
え
め
」

「
カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
」
な
ど

…
こ
の
よ
う
な
表
示
の
食
品
を
多

く
目
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
 

た
。
消
費
者
に
と
っ
て
重
要
な
情

報
の
一
つ
で
あ
る
栄
養
表
示
に
つ

い
て
は
健
康
増
進
法
に
よ
り
統
一

し
た
基
準
が
あ
り
ま
す
。

　
栄
養
表
示
を
正
し
く
理
解
し
て

食
品
選
択
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

【
栄
養
表
示
を
読
む
】

　
栄
養
表
示
は
任
意
表
示
な
の

で
、
表
示
の
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
た
だ
「
カ
ロ
リ
ー
２
分
の

１
」
「
レ
モ
ン
３０
個
分
の
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
」
な
ど
と
栄
養
成
分
や
熱
量

に
つ
い
て
強
調
記
載
し
て
い
る
場

合
は
、
栄
養
表
示
を
行
わ
な
く
て

は
い
け
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
①
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
熱

量
）
②
た
ん
ぱ
く
質
③
脂
質
④

炭
水
化
物
⑤
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
５
項

目
に
つ
い
て
は
、
必
ず
こ
の
順
番

で
記
載
す
る
こ
と
が
決
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
５
項
目
以
外
の
栄
養
成
分
に
つ

い
て
記
載
が
あ
る
場
合
は
、
そ
の

栄
養
成
分
に
つ
い
て
も
表
示
し
ま

す
。
例
え
ば
「
カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ

ぷ
り
」
と
あ
れ
ば
、
決
め
ら
れ
た

５
項
目
の
次
に
カ
ル
シ
ウ
ム
○
○

ｍ
ｇ
と
記
載
し
ま
す
。

　
注
意
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の

は
、
こ
の
栄
養
成
分
の
量
が
軈
何

ｇ
当
た
り
軋
と
統
一
さ
れ
て
い
な

い
こ
と
で
す
。
１
０
０
ｇ
当
た
り

な
の
か
、
１
食
分
当
た
り
、
あ
る

い
は
１
袋
当
た
り
な
の
か
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

【
気
を
つ
け
て
!
】

　
塩
分
の
表
示
に
つ
い
て
は
、
食

塩
量
で
は
な
く
ナ
ト
リ
ウ
ム
○
○

ｍ
ｇ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ナ
ト
リ

ウ
ム
を
食
塩
量
に
換
算
す
る
に
は

２
・
５４
倍
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
（
ｍ
ｇ
を
ｇ
に
換
算
す
る
に
は

１
０
０
０
で
割
る
）
。

　
ま
た
、
「
う
す
塩
味
」
な
ど
の

表
現
は
味
に
関
す
る
も
の
で
、
必

ず
し
も
塩
分
が
低
い
と
は
限
り
ま

せ
ん
。

【
「
砂
糖
不
使
用
」
と
「
無
糖
」

は
同
じ
？
違
う
？
】

　
「
砂
糖
不
使
用
」
は
、
素
材
そ

の
も
の
に
シ
ョ
糖
（
砂
糖
）
が
含

ま
れ
て
い
て
も
加
工
の
段
階
で
使

用
し
て
い
な
け
れ
ば
不
使
用
と
表

示
で
き
ま
す
。
ま
た
、
砂
糖
は
使

用
し
て
い
な
く
て
も
麦
芽
糖
や
果

糖
な
ど
ほ
か
の
糖
類
を
使
用
し
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
　
　
　

　
「
無
糖
」
は
砂
糖
だ
け
で
な
く

麦
芽
糖
や
果
糖
な
ど
の
糖
類
も
含

ま
な
い
場
合
に
の
み
表
示
で
き

ま
す
。
　
　
　
　

※
「
ノ
ン
シ
ュ
ガ
ー
」
は
「
無

糖
」
の
意
味
で
使
わ
れ
ま
す
。

【
強
調
表
示
に
惑
わ
さ
れ
な
い

で
】

　
「
強
化
」
「
ア
ッ
プ
」
「
無
」

「
カ
ッ
ト
」
な
ど
の
強
調
表
示
を

す
る
場
合
は
、
言
葉
ご
と
に
細
か

い
基
準
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

「
ゼ
ロ
」
と
表
示
さ
れ
て
い
て
も

「
０
」
と
は
限
ら
ず
誤
差
の
許
容

範
囲
も
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
派
手
な
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に

惑
わ
さ
れ
ず
に
栄
養
表
示
を
確
認

し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
特
定
の
栄
養

成
分
を
摂
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

〈
参
考
資
料
〉
東
京
都
福
祉
保
健

局
健
康
安
全
部
健
康
安
全
課
資
料

ほ
か

1消費生活センター1７２５・８８０５

「
町
田
の
マ

チ
コ
」
で
す

2月の母子健康案内　お気軽にご相談下さい
会　場事業名 期　日 内　容対　象時　間

午後1時30分
 ～4時

午前9時55分
 ～11時45分
受付　
午前9時30分から

受付
午前9時45分
 ～11時30分
午後1時30分
 ～3時

16～27週
の妊婦

4～5か月児

2か月～
就学前の
子と保護者

 5日（金）

初
期

健康福祉会館

健康福祉会館

健康福祉会館

もうすぐママ・パ
パのためのぷれ
ぴよクラス（母
親学級）
-4日間コース-
（申し込み制）

乳幼児母性相談
※母子手帳をお
持ちのうえ、直
接会場へおいで
下さい。

身長・体重測定、保育相談、
離乳食相談、歯科相談、
母親の身体の相談

堺市民センター

リサイクル文化センター

鶴川分館

12日（金）

19日（金）

27日（土）

8日（月）
または
22日（月）

後
期 19日（金）

5日（金）

4日（木）

17日（水）

10日（水）

離乳食の進め方のお話と
試食

快適なマタニティライフのために

妊娠中の日常生活と
保育、妊婦体操（実習）

歯の衛生、生活と栄養

もく浴法（実習）、グループワーク

1日、8日、15日、22日（月）

離乳食講習会
（申し込み制）
※後期の申し込
みのみ電話で町
田市コールセン
ター（1 7 2 4・
5656）へ。

子どもセンターばあん

離乳食後期のお話と試食、
歯の話8～9か月児

午前10時～午後0時30分

昭43年4月2日～昭44年4月1日生
昭38年4月2日～昭39年4月1日生
昭33年4月2日～昭34年4月1日生
昭28年4月2日～昭29年4月1日生
昭23年4月2日～昭24年4月1日生

子
宮
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

昭63年4月2日～平元年4月1日生
昭58年4月2日～昭59年4月1日生
昭53年4月2日～昭54年4月1日生
昭48年4月2日～昭49年4月1日生
昭43年4月2日～昭44年4月1日生

地域包括支援
センター名

日　時 会　場 費用等／ 
申し込み

1月26日（火） 
13：30～ 
　　15：00

2月9日（火） 
13：00～ 
　　15：00

2月9日（火） 
13：30～ 
　　15：00

福音会 
野津田本館 

100円／
電話で申し込み

100円／
直接会場へ

100円／
電話で申し込み 
※介護経験者を
交えての話です。

福音会
1734・1141

桜実会
1710・3378

湧和
1729・0747

地域包括支援センター　家族介護者交流会
　高齢者を介護している家族の方同士で日頃の悩みを話し合
ったり情報交換をしましょう。

1高齢者福祉課1724・2146

1健康課1725・5422

玉川学園高
齢者在宅サ
ービスセンタ
ー2階会議
室

本町田高齢
者在宅サー
ビスセンター

！！！
くらしにくらしに
 生かそう生かそう
    栄養表示栄養表示

くらしにくらしに
 生かそう生かそう
    栄養表示栄養表示

くらしに
 生かそう
  栄養表示


