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次
の
と
お
り
休
館
日
を
変

更
し
ま
す
。

休
館
日
１２
月
７
日
（
月
）
、

２８
日
（
月
）

開
館
日
１２
月
２１
日
（
月
）

1
総
合
体
育
館
1
７
２
４
・

３
４
４
０

総
合
体
育
館
休
館
日
変
更
の

お

知

ら

せ

●
東
京
都
施
行
型
都
民
住
宅
入
居

者
募
集
・
家
族
向
け
（
空
き
家
）

　
詳
細
は
募
集
案
内
で
ご
確
認
下

さ
い
募
集
案
内
配
布
期
間
１２
月
１０

日
ま
で
配
布
場
所
町
田
市
住
宅
課

（
市
役
所
中
町
第
三
庁
舎
１
 

階
）
、
市
民
相
談
室
前
（
市
役
所

本
庁
舎
１
階
）
、
市
政
情
報
や
ま

び
こ
（
市
役
所
中
町
分
庁
舎
１
 

階
）
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
町
田

・
南
町
田
の
各
駅
前
連
絡
所
、
木

曽
山
崎
・
玉
川
学
園
文
化
の
各
セ

ン
タ
ー
、
都
庁
、
東
京
都
住
宅
供

給
公
社
募
集
セ
ン
タ
ー
、
同
公
社

各
窓
口
セ
ン
タ
ー
な
ど
／
申
込
書

等
は
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.to

‐ 
kousya.or.jp/

）
か
ら
配
布
期

間
中
に
限
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
応

募
郵
送
で
１２
月
１４
日
ま
で
（
必

着
）
に
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
募

集
セ
ン
タ
ー
（
1
０３
・
３
４
９
８

・
８
８
９
４
）
へ

●
自
衛
官
採
用
案
内
「
陸
上
自
衛

隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
」

3
平
成
２２
年
４
月
１
日
現
在
、
１５

歳
以
上
１７
歳
未
満
、
平
成
５
年
４

月
２
日
〜
平
成
７
年
４
月
１
日
ま

で
の
間
に
生
ま
れ
た
男
子
で
、
平

成
２２
年
３
月
に
中
学
校
卒
業
者
受

付
締
切
１
月
８
日
ま
で
（
必
着
）

1
自
衛
隊
町
田
募
集
案
内
所
1
７

２
３
・
１
１
８
６
、http://

w
w
w
.m
od
.g
o.jp

/p
co/

tokyo/m
achida/

●
平
成
２５
年
東
京
国
体
「
大
会
愛

称
・
ス
ロ
ー
ガ
ン
・
マ
ス
コ
ッ

ト
」
募
集

　
詳
細
は
第
６８
回
国
民
体
育
大
会

・
第
１３
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
東
京
都
準
備
委
員
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.tokyo-

kokutai.jp/

）
を
ご
覧
下
さ
い

募
集
期
間
１
月
１５
日
ま
で
（
消
印

有
効
）
1
1
０３
・
５
３
８
８
・
２

４
９
７

●
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

登
録
団
体
・
ス
イ
ー
ト
倶
楽
部
・

聴
障
者
の
た
め
の
お
菓
子
作
り
教

室
「
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り
」

4
１２
月
２３
日
午
後
１
時
３０
分
〜
４

時
ご
ろ
5
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

7
約
７
０
０
円
／
手
話
・
要
約
筆

記
付
2
6
７
２
２
・
５
５
１
５
へ

●
町
田
高
校
公
開
講
座
「
神
社
の

は
な
し
」

3
都
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

4
１
月
３０
日
〜
２
月
２７
日
の
毎
週

土
曜
日
、
全
５
回
、
午
後
２
時
〜

４
時
5
同
校
7
１
０
０
０
円
2
往

復
ハ
ガ
キ
に
講
座
名
・
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
性
別
・
年
齢
を

明
記
し
、
１２
月
１８
日
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
同
校
（
〒
１９４
―
０
０

２
１
、
中
町
４
―
２５
―
３
、
1
７

２
２
・
２
２
０
１
）
へ

●
小
川
高
校
「
天
文
地
学
部
の
天

体
観
測
と
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
」

3
小
学
３
年
生
以
上
の
方
4
１２
月

２６
日
午
後
５
時
３０
分
〜
７
時
、
雨

天
中
止
、
曇
天
時
は
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
の
み
5
同
校
2
往
復
ハ
ガ
キ

に
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
年
齢
・
参
加
人
数
・
返
信

用
に
も
あ
て
先
を
明
記
し
、
１２
月

１５
日
ま
で
（
必
着
）
に
同
校
天

文
部
（
〒
１９４
―
０
０
０
３
、
小
川

２
―
１
０
０
２
―
１
、
1
７
９
６

・
９
３
０
１
）
へ

●
つ
る
か
わ
学
園
職
員
①
支
援
ス

タ
ッ
フ
（
正
規
）
②
看
護
師
募
集

資
格
①
福
祉
系
専
門
学
校
卒
以
上

②
看
護
師
1
詳
細
は
（
1
７
３
５

・
２
２
２
０
、
午
前
１０
時
〜
午
後

５
時
）
へ

●
お
ひ
さ
ま
保
育
園

保
育
士
（

正
規
）

調
理
員
（
正
規
・
パ

ー
ト
）

時
間
外
保
育
職
員
募
集

1
詳
細
は
（
1
７
３
６
・
６
６
４

８
）
へ

●
ニ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
花
の
家
・
ウ

ィ
ン
タ
ー
セ
ー
ル

4
１２
月
７
日
〜
１１
日
、
午
前
１０
時

〜
午
後
３
時
３０
分
1
1
７
９
７
・

６
０
０
４

●
和
光
大
学
の
催
し

【
映
画
「
チ
ョ
コ
ラ
」
上
映
会
】

4
１２
月
１９
日
午
後
２
時
〜
５
時
5

同
大
学
キ
ャ
ン
パ
ス
／
予
約
不
要

1
教
学
支
援
室
1
０
４
４
・
９
８

９
・
７
４
８
７

【
ク
リ
ス
マ
ス
直
前
コ
ン
サ
ー
 

ト
】

4
１２
月
１７
日
午
後
３
時
か
ら
5
ぱ

い
で
い
あ
５
階
教
室
6
ア
カ
ペ
ラ

と
リ
コ
ー
ダ
ー
の
コ
ン
サ
ー
ト
／

予
約
不
要
1
企
画
広
報
係
1
０
４

４
・
９
８
８
・
１
４
３
３

【
ア
ー
ト
ウ
ィ
ー
ク
】

4
１２
月
４
日
ま
で
6
同
大
学
キ
ャ

ン
パ
ス
が
ア
ー
ト
空
間
に
変
身
。

作
品
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
点
在

／
予
約
不
要
1artw

eek.w
ako

@
gm
ail.comス

ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

親子ふれあい
体操教室

親子体操教室

ちびっこ体操教室

わんぱく体操教室

小学生体操教室

小学生球技教室

無料レディース
コース

地区親子体操教室

無料ワンポイント
レッスン

大会要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com/）からダウンロードできます/会員の費用は変わる場
合があります／詳細はホームページまたは直接町田市体育協会へお問い合わせ下さい

町田市体育協会からのお知らせ

スポーツ施設からのお知らせ

1体育協会事務局1724・3443

総合体育館
（〒194-0045、
南成瀬5-12、
1724・3440）

室内プール
（〒194-0203、
図師町199-1
1792・7761）

サン町田旭体育館
（〒194-0023、
旭町3 -20 - 60、
1720・0611）

ひなた村カリヨン
ホール（問い合わ
せはスポーツ振興
公社1724・1768へ）

種目・教室名 日時/会場/内容/費用 対象 申し込み

町田武相駅伝大会 1月31日午前8時30分受付/野津田公園陸上競技場/コース＝野津田公園周回コース、区
間＝1区～5区それぞれ5,000m（中学生3,100m）/1チーム3,000円（中学生1,000円）

男子の部…一般、壮年（50歳以上の女子を含む）、高校、中学の各部
女子の部…一般、壮年40歳以上、高校、中学の各部

大会要項参照で12月
11日まで

マスターズ
水泳競技大会

2月14日午前9時/室内プール/自由形・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ・個人メドレ
ー等/個人種目1種目1,200円、リレー種目2,000円

（社）日本マスターズ水泳協会へ大会申込日までに
2010年度チーム及び個人登録を完了した者

大会要項参照で12月
18日まで

バドミントン
ミックスダブルス大会

1月24日午前9時受付/総合体育館/各部ともミックスダブルスによる個人戦・1部、
2部、3部、夫婦の部、壮年の部（男女とも45歳以上）/1人1,200円 連盟登録者及び市内在住、在勤、在学の方

大会要項参照で12月
24日まで

ダンススポーツ
競技大会

初心者・泳法別
水泳教室

1月31日午前9時/総合体育館/DSCJ公認の資格別による種目別の競技/1区分4,500
円

1月14日～2月11日毎週木曜日全5回/室内プール/Aコース（初心者）午前10時～10時55分、
Bコース（泳法別）午前11時5分～正午、各コース定員30人/2,000円 市内在住、在勤、在学の18歳以上の方

大会要項参照

要項参照で12月25日
まで

市民ウォーキング
「鶴見川Ｖウォーク（自由歩行）」

12月12日午前8時50分鶴川駅前公園集合（鶴川駅徒歩3分）／同公園～市ヶ尾駅前（7kmゴール）～川和駅前（10km
ゴール）～中山駅前（13kmゴール）～成瀬駅前  行程21km／500円／持ち物＝弁当、水筒、雨具等 市内在住、在勤、在学の小学生以上及び会員

市民ウォーキング
初心者講習会

12月5日午前9時～11時／サン町田旭体育館／ウォーキングの基本（楽しい・正し
い歩き方）／100円 市内在住の小学生以上の方

アーチェリー納射会兼
チャリティー射会

12月13日午前8時30分受付/花のやまフィールドアーチェリー/フィールド1ラウン
ド　部門 GR、BB、RC、CP各男女/3,500円 市内在住、在勤、在学の16歳以上の方

直接会場へ

施設名 種目・教室名 日時/内容/費用/定員 対象 申し込み

1月8日～2月26日の毎週金曜日（全8回）午前10時～11時/親子で行う体
操、レクリエーション中心の運動/3,800円/20組（抽選）
※スポーツ振興公社の住所（〒194-0045、南成瀬5-12、総合体育館内）

12月4日～25日の毎週金曜日（全4回）午前11時10分～正午／初心者の方を対象と
したワンポイントレッスン中心の水泳教室／利用券が必要／30人（先着順）

12月1日～22日の毎週火曜日（全4回）午後2時10分～3時／初級・中級者
の女性を対象とした水泳教室／利用券が必要／30人（先着順）

1月14日～3月25日の毎週木曜日（2月11日を除く全10回）午後4時30分
～6時／ドッジボールなど球技の基本練習やゲーム／1,600円／40人（抽選）

1月12日～3月23日の毎週火曜日（1月19日を除く全10回）午後4時30分
～6時／鉄棒・跳び箱・マット運動／1,400円／40人（抽選）

1月14日～3月25日の毎週木曜日（2月11日を除く全10回）午後3時15分
～4時15分／器具運動・体操及びレクリエーション／1,400円／45人（抽選）

1月12日～3月23日の毎週火曜日（1月19日を除く全10回）午後3時15分
～4時15分／器具運動・体操及びレクリエーション／1,400円／40人（抽選）

1月9日～3月20日の毎週土曜日（1月23日、2月6日、20日を除く全8回）午前9時
30分～11時／親子で行う体操及びレクリエーション／3,800円／30組（抽選）

1月7日～3月18日の毎週木曜日（2月11日を除く全10回）午前10時～11
時／親子で行う体操及びレクリエーション／4,700円／30組（抽選）

親子体操教室 1月13日～3月17日の毎週水曜日（全10回）午前10時～11時／親子で行
う体操及びレクリエーション／4,700円／25組（抽選）

市内在住、2歳半～3歳の幼児と
保護者

ちびっこ体操教室 1月15日～3月26日の毎週金曜日（1月22日を除く全10回）午後3時15分～4時15分
／器具運動・体つくり運動及びレクリエーション／1,400円／25人（抽選）※1

市内在住、在園の4歳児（H17.4.2
～H18.4.1生）

わんぱく体操教室 1月13日～3月17日の毎週水曜日（全10回）午後3時15分～4時15分／器具
運動・体つくり運動及びレクリエーション／1,400円／45人（抽選）※1

市内在住、在園で未就学の5歳～
6歳児（H15.4.2～H17.4.1生）

小学生体操教室 1月13日～3月17日の毎週水曜日（全10回）午後4時30分～6時／跳び箱・
鉄棒・マット運動及びレクリエーション／1,400円／40人（抽選）※2

市内在住、在学で跳び箱・マット
運動・鉄棒が苦手な小学生

小学生球技教室 1月15日～3月26日の毎週金曜日（1月22日を除く全10回）午後4時30分～6時／ドッジボ
ールなど球技を中心とした種目及びレクリエーション／1,600円／30人（抽選）※2 市内在住、在学の小学生

初心者太極拳教室 1月14日～3月25日の毎週木曜日（2月11日を除く全10回）午前10時～
11時30分／基礎・基本技術の指導／3,400円／50人（抽選）

市内在住、在勤、在学の18歳以
上の方

16歳以上の女性

16歳以上の方

市内在住の2歳半～3歳の幼児と
保護者

市内在住、在学の小学生

市内在住、在学の運動が苦手な
小学生

市内在住、在園の5歳～6歳の未就
学児（H15.4.2～H17.4.1生）

市内在住、在園の4歳児（H17.4.2
～H18.4.1生）

市内在住、在園の4歳～6歳の未
就学児と保護者

市内在住、在園の2歳半～3歳の
幼児と保護者

往復ハガキ（親子1組1枚）に教室名・住所・氏名
（ふりがな）・電話番号・年齢・生年月日（子供のみ）・
返信用にもあて先を明記し、12月9日まで（消印
有効）にスポーツ振興公社（左記参照）へ

直接25mプールサイドで申し込み

往復ハガキ（親子1組1枚）に教室名・住所・氏
名（ふりがな）・電話番号・子どもの生年月日・
在園の場合は園名・返信用にもあて先を明記
し、12月8日まで（消印有効）に総合体育館へ

往復ハガキ（1人1枚）に教室名・住所・氏名
（ふりがな）・電話番号・生年月日・在園の場
合は園名・返信用にもあて先を明記し、12
月8日まで（消印有効）に総合体育館へ

往復ハガキ（1人に1枚）に教室名・住所・氏
名（ふりがな）・電話番号・学校名・学年・返
信用にもあて先を明記し、12月8日まで（消
印有効）に総合体育館へ

往復ハガキ（1人1枚）に、教室名・施設名・
住所・氏名（ふりがな）・電話番号・年齢・返
信用にもあて先を明記し、12月8日まで（消
印有効）にサン町田旭体育館へ

※1＝生年月日も記入
※2＝学年も記入


