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幼
児
食
講
習
会

　
高
脂
血
症
は
大
き
く
分
け
る
 

と
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
と

高
中
性
脂
肪
血
症
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
う
ち
、
患
者
さ
ん
の
数
も
多

く
、
動
脈
硬
化
に
対
す
る
イ
ン
パ

ク
ト
も
大
き
い
の
は
高
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
血
症
で
す
。

　
み
な
さ
ん
は
動
脈
硬
化
っ
て
聞

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
こ
の

動
脈
硬
化
と
い
う
の
は
血
管
の
壁

が
硬
く
な
っ
て
、
血
管
の
中
が
つ

ま
っ
て
く
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

知
っ
て
い
る
方
も
い
る
と
は
思
い

ま
す
が
、
動
脈
硬
化
か
ら
お
こ
る

病
気
は
脳
梗
塞
、
脳
血
管
性
痴
 

呆
、
心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
な
ど
本

当
に
あ
り
ふ
れ
た
病
気
ば
か
り
で

す
。
こ
れ
は
血
管
の
中
に
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
た
ま
る
こ
と
で
お
こ

り
ま
す
。

　
こ
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
ど
こ

か
ら
来
る
の
か
と
い
う
と
血
液
の

中
の
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
Ｌ

Ｄ
Ｌ
と
い
い
ま
す
）
が
血
管
の
壁

に
入
り
込
ん
だ
も
の
で
す
。
で
す

か
ら
、
動
脈
硬
化
の
予
防
に
は
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
れ
ば
い
い

わ
け
で
す
。
例
え
ば
、
悪
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
１
６
０
か
ら
１
２

０
に
下
げ
る
だ
け
で
心
臓
病
に
な

る
確
率
が
半
分
に
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
で
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下

げ
る
薬
だ
け
で
い
い
か
と
い
う
 

と
、
残
念
な
が
ら
、
そ
れ
ほ
ど
話

は
単
純
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
は

高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
以
外
に

も
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
危
険

性
の
あ
る
要
因
が
あ
り
ま
す
。
高

血
圧
、
糖
尿
病
、
タ
バ
コ
を
吸
う

人
は
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
を
引
き

起
こ
す
危
険
性
が
高
く
な
る
こ
と

が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
高
脂
血
症
の
治
療
の
目
的
は

動
脈
硬
化
の
予
防
で
す
の
で
、
禁

煙
し
て
、
食
事
と
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
の
改
善
を
は
か
っ
て
、
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
生
活
習
慣
を
心
が
け

て
下
さ
い
。

3
平
成
２０
年
１
月
〜
６
月
生
ま
れ

の
子
と
保
護
者
　

4
１
月
１５
日
（
金
）
午
前
９
時
５０

分
〜
正
午
　

5
健
康
福
祉
会
館
　

6
幼
児
期
の
栄
養
と
保
育
に
つ
い

て
の
話
、
試
食
、
グ
ル
ー
プ
相
談

8
２５
組
（
申
し
込
み
順
）
　

※
一
度
参
加
さ
れ
た
方
や
き
ょ
う

だ
い
連
れ
で
の
参
加
は
ご
遠
慮
下

さ
い
。
　

2
電
話
で
町
田
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
（
1
７
２
４
・
５
６
５
６
）

へ
。
　

1
健
康
課
1
７
２
５
・
５
４
２
２

3
初
産
の
妊
婦
さ
ん
と
そ
の
夫

4
１２
月
１９
日
（
土
）
午
後
２
時
〜

４
時

5
健
康
福
祉
会
館

6
・
9
「
初
め
て
の
妊
娠
・
出

産
」
＝
尾
崎
医
院
医
師
・
尾
崎
周

一
氏
、
「
赤
ち
ゃ
ん
の
着
替
え
・

オ
ム
ツ
替
え
体
験
」
＝
保
健
師

8
３０
組
（
申
し
込
み
順
）

2
電
話
で
健
康
課
（
1
７
２
５
・

５
４
２
２
）
へ
。

資
格
１
年
以
上
の
税
務
事
務
従
事

経
験
が
あ
る
こ
と
、
パ
ソ
コ
ン
の

操
作
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）
が

で
き
る
こ
と

採
用
期
間
１
月
４
日
〜
３
月
３１
日

勤
務
日
時
月
２０
日
、
午
前
９
時
〜

午
後
４
時

6
・
8
市
・
都
民
税
賦
課
に
つ
い

て
の
業
務
＝
２
人

選
考
書
類
審
査
、
面
接
（
書
類
審

査
合
格
者
の
み
）

2
写
真
を
張
っ
た
履
歴
書
（
税
務

事
務
従
事
経
験
に
つ
い
て
概
要
を

記
載
）
を
１２
月
１１
日
ま
で
（
必
 

着
）
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
市

民
税
課
（
〒
１９４
―
８
５
２
０
、
中

町
１
―
２０
―
２３
、
1
７
２
４
・
３

０
６
７
）
へ
。

所
得
税
控
除
の
た
め
の
「
住
宅
耐

震
改
修
証
明
書
」
の

　
平
成
１８
年
４
月
１
日
か
ら
平
成

２５
年
１２
月
３１
日
ま
で
の
間
に
、
旧

耐
震
構
造
基
準
で
建
て
ら
れ
た

（
昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以
前
に
着

工
）
の
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事
を

行
っ
た
場
合
、
そ
の
耐
震
改
修
に

要
し
た
費
用
の
１０
％
相
当
額
（
上

限
２０
万
円
）
を
所
得
税
か
ら
控
除

で
き
ま
す
。

　
市
で
は
、
所
得
税
額
の
特
別
控

除
に
必
要
な
「
住
宅
耐
震
改
修
証

明
書
」
を
発
行
し
ま
す
。
「
住
宅

耐
震
改
修
証
明
申
請
書
」
、
証
明

書
の
申
請
に
必
要
な
添
付
書
類
は

町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
確
定
申
告
の
際
に
は
、
市
が
発

行
す
る
「
住
宅
耐
震
改
修
証
明
 

書
」
と
併
せ
て
、
指
定
確
認
検
査

機
関
、
建
築
士
ま
た
は
登
録
住
宅

性
能
評
価
機
関
が
発
行
す
る
「
住

宅
耐
震
改
修
証
明
書
」
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
下
さ
い
。

1
住
宅
課
1
７
０
９
・
０
５
７
９

　
市
で
は
、
次

に
該
当
す
る
方

に
、
お
風
呂
屋

さ
ん
（
公
衆
浴

場
）
の
入
浴
券

を
交
付
し
ま
す
。

3
７０
歳
以
上
で
ひ
と
り
暮
ら
し
の

方
、
及
び
高
齢
者
世
帯
の
高
齢
者

（
世
帯
全
員
が
６５
歳
以
上
で
本
人

が
７０
歳
以
上
の
方
）
の
う
ち
、
風

呂
の
な
い
方
、
も
し
く
は
介
護
保

険
の
要
支
援
１
〜
要
介
護
３
の
認

定
を
受
け
た
方
で
風
呂
の
準
備
が

で
き
な
い
方

市
内
の
公
衆
浴
場
梅
の
湯
（
森
野

４
―
７
―
１３
、
1
７
２
２
・
１
３

０
５
）
、
大
蔵
湯
（
木
曽
町
５
２

２
、
1
７
２
３
・
５
６
６
４
）
、

金
森
湯
（
金
森
１
１
７
７
―
１
、

1
７
９
６
・
５
９
２
６
）

2
身
分
証
明
書
、
印
鑑
を
お
持
ち

に
な
り
、
高
齢
者
福
祉
課
（
1
７

２
４
・
２
１
４
１
）
へ
。

「
町
田
市
立
博
物
館
に
関
す
る
意

識
調
査
結
果
報
告
書
」
を

　
５
月
か
ら
６
月
に
か
け
て
実
施

し
た
意
識
調
査
の
結
果
を
取
り
ま

と
め
た
報
告
書
を
町
田
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

ま
た
文
化
振
興
課
、
市
政
情
報
や

ま
び
こ
、
各
図
書
館
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
（
市
政
情
報
や
ま
び
こ
で

３
０
０
円
で
販
売
）
。
　

1
文
化
振
興
課
1
７
２
４
・
２
１

８
４

健
康
案
内

健
康
案
内

健
康
案
内

健
康
づ
く
り

検
　
 
診

ご
　
案
　
内

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

高

齢

者

の

方

に

 

入
浴
券
を
交
付
し
ま
す

市
民
税
課
嘱
託
職
員

発
行
に
つ
い
て

公
表
し
て
い
ま
す

健康
　メモ
（町田市医師会）

公開している会議　傍聴のご案内
会議名 日　時 会　場 申し込み定　員

12月14日（月） 
午後3時～5時

市役所本庁舎
地下特別会議室（大）

事前に電話で「市政情報やまびこ」
（1724・8407）へ

町田市情報公開・個人情報
保護運営審議会

5人
（申し込み順）

12月15日（火） 
午前10時～正午

すみれ会館3階
第六会議室

12月 7日～14日に電話で都市計画
課（1709・0614）へ

第８回町田市交通マスター
プラン推進委員会

5人
（申し込み順）

12月15日（火） 
午後2時～3時30分

すみれ会館3階
第六会議室

12月 14日までに電話で高齢者福祉
課（1724・2140）へ

第1回町田市高齢者
虐待防止連絡協議会

20人
（先着順）

12月15日（火） 
午後2時～4時

町田リサイクル
文化センター研修室

直接会場へおいで下さい 
1環境総務課1797・7112

第6回町田市廃棄物
減量等推進審議会

相原町の一部利用可能になる地域

12月11日(金)供用開始日

12月2日(水)～10日(木)　業務課(成瀬クリーンセンター内)図面縦覧期間・場所

くみ取り…3年以内　浄化槽…遅滞なく(1年以内)切替工事の期間

※申し込みできる方は市内在住、在勤、在学の方が
　過半数のグループまたは個人です。
※6月1日、8日、15日、22日、29日は利用できません。

6月分の利用　12月5日から受付開始
午前8時30分～午後1時（抽選）

午後1時以降は先着順に受け付けます

電話受付です　1782・3800

大地沢青少年センター大地沢青少年センター

※６月８日～９日は休館日です。
※６月２日、３日、16日、17日、22日～24日は利用できません。

6月分の利用　12月1日から受付開始
電話受付です　　0120・55・2838

せせらぎの里せせらぎの里

町田市自然休暇村
（長野県川上村）

対　象 期　日検診名 受診できない方定員・費用会　場 内　容

１月の検診のご案内 1健康課1725・5178

肺
が
ん

胃
が
ん

乳
が
ん

40歳以上

35歳以上

28日(木)

20日(水)

21日(木)

22日(金)

23日(土)

24日(日)

25日(月)

12日(火)

13日(水)

14日(木)

15日(金)

18日(月)

19日(火)

12日(火)

13日(水)

14日(木)

15日(金)

16日(土)

問診、
レントゲン
直接撮影、
かくたん検査

各日100人
1，200円

各日50人
800円

各日
多摩丘陵病院
10人

三輪診療所
10人

健康福祉会館
72人

2，800円

鶴川市民センター

健康福祉会館

健康福祉会館

多摩丘陵病院
(下小山田町1491)
三輪診療所

(三輪町168－1)

健康福祉会館

申し込みは、ハガキ(検診ごとに1人1枚、封書も可)に「肺がん検診申込」「胃がん検診申込」または「乳がん検診申込」と書
き、住所・氏名(ふりがな)・電話番号・生年月日・希望会場・希望日(胃がん検診、乳がん検診は第3希望まで)を明記し、12月7日
まで(消印有効)に健康課(〒194－0013、原町田5－8－21、健康福祉会館内)へ。受診案内は、12月末日までにお送りします。

※上記検診はいずれも町田市民で、職場等で検診の機会のない方が対象です。※肺がん、胃がん検診は年度内(2009年4月～2010年3月)
に1回受診できます。乳がん検診は2年に1回受診できます。
※定員を超えた場合は、検診日ごとに抽選を行います。抽選にもれた方には、12月17日に通知します。※希望時間の指定はできません。な
お、12月は女性が先に検診します。
※非負担(無料になる方)については、受診者に郵送される申込書に掲載しています。該当項目確認のうえ「負担・非負担」の届出をして下
さい。
※無料クーポン券対象者(乳がん検診)は、こちらの検診の申し込みはできません。クーポン券に同封されていた「町田市のお知らせ」の医
療機関・日程で申し込み、受診して下さい。

2009年4月1
日～2010年3
月31日の誕生
日で40歳～
70歳の偶数歳
( 4 0， 4 2…
70)となる女
性

問診、レント
ゲン間接撮影
(バリウムを
飲みます)

問診、
視触診、
マンモグラフ
ィー(乳房Ｘ線
撮影)

1業務課1720・1833

※対象となる方には、戸別訪問や郵送で、切替工事の指定工事店名簿等を配布します。
※切替工事は必ず指定工事店でお願いします。また、費用の一部をお貸しする制度があり
ますので、ご利用下さい。

大地沢青少年センター大地沢青少年センター大地沢青少年センター

せせらぎの里せせらぎの里せせらぎの里

【共通】①既に何らかの自覚
症状がある方（病院で受診し
て下さい）②妊娠中または妊
娠の疑いがある方
【肺がん検診】肺に関する疾
患で経過観察中、治療中、手
術後の方
【胃がん検診】①胃に関する
疾患で経過観察中、治療中、
5年以内に開腹手術を受けた
方②過去1年以内に心臓の発
作や脳梗塞等の脳疾患を発症
したことのある方③現在治療
中の急性期の疾患をお持ちの
方④まひなどがあり検診台の
上で自力で回転できない方
【乳がん検診】①乳房に関す
る疾患で経過観察中、治療中
の方②豊胸手術を受けている
方③現在授乳中の方(卒乳後、
間もない方は健康課までご相
談下さい)④心臓ペースメー
カーを装着している方⑤腰痛
や障がい等により自力でまっ
すぐに立っていること(10分)
が難しい方

両

親

学

級

公共下水道への接続をお願いします　公共下水道への接続をお願いします　！公共下水道への接続をお願いします　！


