
（3）2009.　10.　21 ちょっと聞きたい　あれこれコール 町田市コールセンター町田市コールセンター 0 4 2 ・7 2 4 ・5 6 5 6

健
康
づ
く
り

健
康
案
内

健
康
案
内

健
康
案
内

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
体
験
者

の4
１１
月
７
日
（
土
）
午
後
１
時
〜

３
時
３０
分

5
せ
り
が
や
会
館

6
完
治
者
・
現
在
投
与
中
の
方
々

の
体
験
談
（
副
作
用
、
治
療
方

法
、
治
療
費
、
療
養
等
）

8
４０
人
（
申
し
込
み
順
）

2
月
・
水
・
金
曜
日
の
午
前
１１
時

〜
午
後
３
時
に
電
話
で
町
田
肝
友

会
事
務
局
（
1
７
２
９
・
４
３
０

０
）
へ
。

1
健
康
課
1
７
２
５
・
５
４
７
１

介
護
者
の
た
め
の

【
正
し
い
介
護
物
品
の
使
い
方
・

選
び
方
】

　
時
間
内
に
直
接
会
場
へ
お
い
で

下
さ
い
。

3
医
療
従
事
者
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
、
ヘ
ル
パ
ー
、
介
護
者
な
ど

4
１１
月
７
日
（
土
）
正
午
〜
午
後

６
時

5
北
里
大
学
病
院
中
央
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
室

　
詳
細
は
電
話
で
北
里
大
学
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

部
（
1
７
７
８
・
９
８
７
２
）
 

へ
。

1
健
康
課
1
７
２
５
・
５
４
７
１

町
田
市
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事

業
者
の

　
２
０
１
０
年
度
に
整
備
を
予
定

し
て
い
る
町
田
市
地
域
密
着
型
サ

ー
ビ
ス
事
業
者
を
公
募
し
ま
す
。

　
募
集
す
る
業
種
は
漓
認
知
症
対

応
型
共
同
生
活
介
護
＝
南
地
区
１

施
設
（
２
ユ
ニ
ッ
ト
）
滷
認
知
症

対
応
型
通
所
介
護
＝
町
田
地
区
１

施
設
澆
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活

介
護
・
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
併
設
施
設
＝
町
田
地
区
１
施
設

（
２
ユ
ニ
ッ
ト
・
小
規
模
宿
泊
定

員
５
〜
９
人
）

応
募
締
切
１２
月
４
日
（
金
）

　
応
募
要
項
配
布
場
所
及
び
問
い

合
わ
せ
は
、
高
齢
者
福
祉
課
（
1

７
２
４
・
４
０
４
８
、
市
役
所
本

庁
舎
２
階
）
へ
。

重
症
心
身
障
が
い
者
通
所
事
業
の

通
所
者
を

　
２
０
１
０
年
２
月
１
日
（
予

定
）
、
重
症
心
身
障
が
い
者
の
方

の
た
め
の
通
所
事
業
を
町
田
福
祉

園
内
で
開
始
し
ま
す
。
希
望
さ
れ

る
方
は
申
請
し
て
下
さ
い
。

3
市
内
在
住
、
１８
歳
以
上
の
重
症

心
身
障
が
い
者
（
重
度
の
肢
体
不

自
由
と
重
度
の
知
的
障
が
い
と
を

合
わ
せ
持
っ
た
方
で
、
医
療
的
な

ケ
ア
を
含
め
、
手
厚
い
介
護
を
必

要
と
す
る
方
）

8
若
干
名
（
選
考
を
行
い
ま
す
）

2
所
定
の
申
請
書
（
障
が
い
福
祉

課
に
有
）
に
記
入
し
、
１１
月
４
日

ま
で
（
必
着
）
に
障
が
い
福
祉
課

（
〒
１９４
―
８
５
２
０
、
中
町
１
―

２０
―
２３
、
1
７
２
４
・
２
１
４
 

７
）
へ
。

障
が
い
児
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
教
室
参
加
者
へ
の
指
導
及
び
介

助
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

3
２０
歳
以
上
の
福
祉
に
理
解
と
情

熱
の
あ
る
方
（
１０
月
２４
日
ま
た
は

３１
日
、
い
ず
れ
も
土
曜
日
午
後
２

時
か
ら
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
見
学

で
き
る
方
）

勤
務
日
時
土
曜
日
午
後
２
時
〜
４

時
（
年
間
３６
回
程
度
）

勤
務
場
所
す
み
れ
会
館
プ
ー
ル

募
集
人
数
若
干
名

2
１０
月
３０
日
ま
で
に
電
話
で
障
が

い
福
祉
課
（
1
７
２
４
・
２
１
４

７
）
へ
。

　
都
民
住
宅
に
入
居
し
、
高
齢
者

集
合
住
宅
（
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
）
の

入
居
者
に
対
す
る
生
活
協
力
員
と

し
て
活
動
し
て
い
た
だ
く
方
を
募

集
し
ま
す
。
決
ま
り
次
第
募
集
は

終
了
し
ま
す
。

資
格
（
単
身
世
帯
の
方
は
申
し
込

み
で
き
ま
せ
ん
）
漓
申
込
世
帯
が

都
民
住
宅
（
特
定
公
共
賃
貸
住
 

宅
）
へ
の
入
居
資
格
（
収
入
等
）

が
あ
り
滷
申
込
者
本
人
ま
た
は
同

居
者
が
生
活
協
力
員
の
業
務
を
行

え
る
澆
お
お
む
ね
５５
歳
ま
で
の
方

募
集
住
宅
（
あ
き
家
）
森
野
５
丁

目
第
３
都
民
住
宅
、
町
田
金
森
一

丁
目
都
民
住
宅
、
木
曽
森
野
都
民

住
宅

業
務
入
居
者
の
安
否
の
確
認
、
緊

急
時
の
対
応
及
び
関
係
機
関
と
の

連
絡
等

待
遇
謝
礼
と
家
賃
の
助
成
金
を
支

給募
集
案
内
配
布
・
応
募
受
付
高
齢

者
福
祉
課
（
市
役
所
本
庁
舎
2
 

階
、
1
７
２
４
・
２
１
４
１
）
、

住
宅
課
（
市
役
所
中
町
第
三
庁
 

舎
、
1
７
０
９
・
０
５
７
９
）
へ

直
接
お
い
で
下
さ
い
。

※
各
市
民
セ
ン
タ
ー
等
で
の
募
集

案
内
配
布
は
行
い
ま
せ
ん
。

転
倒
予
防
教
室

予
防
接
種

話
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か

公
募
に
つ
い
て

生

活

協

力

員

（

L

S

A

）

募

集

し

ま

す

指

導

員

1健康課1725・542211月のBCG予防接種のご案内

女
性
特
有
の
が
ん
検
診

女
性
特
有
の
が
ん
検
診

推
進
事
業
が
始
ま
り
ま
す

推
進
事
業
が
始
ま
り
ま
す

女
性
特
有
の
が
ん
検
診

推
進
事
業
が
始
ま
り
ま
す

　
が
ん
の
早
期
発
見
と
正
し
い
健

康
意
識
の
普
及
啓
発
を
図
る
た
め

対
象
年
齢
の
方
に
検
診
手
帳
と
、

子
宮
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診
の

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
送
り
し
ま

す
。
こ
れ
を
機
に
ぜ
ひ
検
診
を
受

け
て
下
さ
い
。

3
下
表
の
誕
生
日
に
該
当
す
る
方

で
２
０
０
９
年
６
月
３０
日
に
町
田

市
に
住
所
の
あ
っ
た
方

　
な
お
、
４
月
か
ら
１０
月
の
間
に

市
の
検
診
を
受
け
て
い
る
方
に

は
、
ク
ー
ポ
ン
券
と
引
き
換
え
に

自
己
負
担
額
の
払
い
戻
し
を
し
ま

す
。
該
当
者
に
は
１２
月
か
ら
順

次
、
申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

1
健
康
課
1
７
２
５
・
５
１
７
８

　
健
康
食
品
は
、
利
用
が
多
く
市

場
も
拡
大
し
て
い
ま
す
。
し
か
し

そ
の
一
方
で
、
健
康
食
品
の
利
用

と
の
関
連
が
疑
わ
れ
る
健
康
被
害

も
発
生
し
て
い
ま
す
。

【
健
康
食
品
で
病
気
が
治
る
？
】

　
健
康
に
よ
い
と
称
し
、
健
康
食

品
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、
健
康
補
助

食
品
な
ど
と
し
て
カ
プ
セ
ル
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
、
お
茶
な
ど
様
々
な
形

状
で
売
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
健
康
食
品
は
あ
く
ま
で
も

食
品
で
す
。
食
品
と
し
て
健
康
の

維
持
に
対
し
て
一
定
の
働
き
は
あ

り
ま
す
が
、
医
薬
品
の
よ
う
に
病

気
や
体
の
不
調
を
治
療
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
利
用
の
前
に
チ
ェ
ッ
ク
!
】

　
利
用
の
理
由
と
し
て
栄
養
成
分

の
補
給
を
挙
げ
る
人
が
多
く
い
ま

す
が
、
普
段
の
食
事
か
ら
必
要
な

栄
養
成
分
を
摂
取
す
る
こ
と
は
十

分
可
能
で
す
。
本
当
に
補
給
す
る

必
要
が
あ
る
の
か
考
え
て
み
て
下

さ
い
。
足
り
な
い
成
分
が
あ
る
よ

う
で
し
た
ら
、
ま
ず
は
食
生
活
の

見
直
し
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
た
く

さ
ん
の
情
報
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
ま
ま
受
け
入
れ
る
前

に
「
科
学
的
な
根
拠
は
？
人
間
に

も
当
て
は
ま
る
情
報
か
？
科
学
的

評
価
を
行
う
デ
ー
タ
情
報
は
足
り

て
い
る
か
？
」
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
表
示
・
広
告
を
よ
く
確
認
】

　
い
わ
ゆ
る
健
康
食
品
は
、
法
的

に
は
食
品
で
す
の
で
食
品
と
同
じ

表
示
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
原
材
料
名
や
販
売
者
な
ど
の

責
任
の
所
在
が
記
載
さ
れ
て
い
る

か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
広

告
で
「
効
果
が
あ
っ
た
」
体
験
談

を
多
く
見
受
け
ま
す
が
、
科
学
的

な
根
拠
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
も
ち

ろ
ん
健
康
上
の
効
果
を
表
示
す
る

こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
利
用
上
の
注
意
】

　
健
康
食
品
に
は
、
特
定
の
成
分

を
多
量
に
含
む
も
の
が
あ
り
、
摂

り
過
ぎ
る
と
有
害
な
場
合
が
あ
り

ま
す
。
表
示
さ
れ
て
い
る
摂
取
目

安
量
の
範
囲
で
利
用
し
て
下
さ

い
。
も
し
、
何
ら
か
の
異
常
が
あ

っ
た
ら
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診

し
て
下
さ
い
。

【
保
健
機
能
食
品
（
特
定
保
健
用

食
品
・
栄
養
機
能
食
品
）
】
　
　

　
健
康
食
品
に
は
、
 

「
い
わ
ゆ
る
健
康
食
 

品
（
法
的
に
は
食
品
）
」
と
「
保

健
機
能
食
品
（
国
の
定
め
に
従
っ

て
様
々
な
情
報
を
表
示
で
き
る
）
」

が
あ
り
ま
す
。
健
康
食
品
を
食
生

活
の
補
助
と
し
て
利
用
す
る
時
の

参
考
に
し
て
下
さ
い
。

　
健
康
を
保
つ
に
は
、
食
事
・
運

動
・
休
養
の
バ
ラ
ン
ス
と
生
活
の

リ
ズ
ム
が
大
切
で
す
。
毎
日
の
生

活
を
見
直
す
こ
と
か
ら
始
め
ま
し

ょ
う
。

　
な
お
、
健
康
食
品
は
悪
質
商
法

の
道
具
と
し
て
も
よ
く
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
契
約
す
る
と
き
は
慎
重

に
。
困
っ
た
時
は
、
早
め
に
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
（
相
談
窓
口
＝
 

1
７
２
２
・
０
０
０
１
）
へ
ご
相

談
下
さ
い
。

※
参
考
資
料
＝
東
京
都
福
祉
保
健

局
健
康
安
全
部
健
康
安
全
課
発
行

「
健
康
食
品
　
ウ
ソ
？
　
ホ
ン
ト

？
」
、
独
立
行
政
法
人
国
民
生
活

セ
ン
タ
ー
発
行
「
た
し
か
な
目
」

２
０
０
７
・
２
、
独
立
行
政
法
人

国
立
健
康
・
栄
養
研
究
所
情
報
セ

ン
タ
ー
健
康
食
品
情
報
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
資
料

11月1日
から

健
康
食
品
を

健
康
食
品
を

安
全
に
利
用

安
全
に
利
用

す
る
た
め
に

す
る
た
め
に

健
康
食
品
を

健
康
食
品
を

安
全
に
利
用

安
全
に
利
用

す
る
た
め
に

す
る
た
め
に

健
康
食
品
を

安
全
に
利
用

す
る
た
め
に

期　日会　場 受付時間 対　象 持ち物

3か月～6か月
未満の子ども

南市民
センター

リサイクル
文化センター

健康福祉会館

午前10時～11時30分

午前10時～11時30分

午後1時30分～3時

4日（水）

6日（金）

19日（木）

母子手帳
予診票

会　場事業名 期　日 内　容対　象時　間

11月の母子健康案内　お気軽にご相談下さい

午後1時30分
 ～4時

午前9時55分
 ～11時45分
受付　
午前9時30分から

受付
午前9時45分
 ～11時30分
午後1時30分
 ～3時

16～27週
の妊婦

4～5か月児

2か月～
就学前の
子と保護者

 6日（金）

初
期

2日、9日、16日、30日（月）

健康福祉会館

健康福祉会館

健康福祉会館

もうすぐママ・
パパのためのぶ
れぴよクラス
（母親学級）
-4日間コース-
（申し込み制）

離乳食講習会
（申し込み制）
※後期の申し込
みのみ町田市コ
ールセンター
（1724・5656）
へ。

乳幼児母性相談
※母子手帳をお
持ちのうえ、直
接会場へおいで
下さい。

小山市民センター

リサイクル文化センター

鶴川分館

子どもセンターばあん

13日（金）

20日（金）

28日（土）

 9 日（月）
または
30日（月）

後
期 20日（金）

13 日（金）

 5 日（木）

18日（水）

11日（水）

離乳食の進め方の話と試食

離乳食後期の話と試食、歯の話8～9か月児

快適なマタニティライフのために

妊娠中の日常生活と保育、 
妊婦体操（実習）

歯の衛生、生活と栄養

もく浴法（実習）、グループワーク午前10時～午後0時30分

昭和43年4月2日～昭和44年4月1日生
昭和38年4月2日～昭和39年4月1日生
昭和33年4月2日～昭和34年4月1日生
昭和28年4月2日～昭和29年4月1日生
昭和23年4月2日～昭和24年4月1日生

11月1日から翌年4月末日まで有効

子
宮
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

昭和63年4月2日～平成元年4月1日生
昭和58年4月2日～昭和59年4月1日生
昭和53年4月2日～昭和54年4月1日生
昭和48年4月2日～昭和49年4月1日生
昭和43年4月2日～昭和44年4月1日生

1健康課1725・5422

「
町
田
の
マ
 

チ
コ
」
で
す

1消費生活センター☎７２５・８８０５

身長・体重測定、保育相談、
離乳食相談、歯科相談、母親
の身体の相談


