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公
的
年
金
か
ら
の
市
・
都
民
税

特
別
徴
収
（
引
き
落
と
し
）
が
１０

月
支
給
分
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
納
税
方
法
の
変
更
の
た

め
、
新
た
な
税
負
担
は
生
じ
ま
せ

ん
。
ま
た
、
新
た
な
手
続
き
等
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
引
き
落
と
し
を
す
る
年
金
は
、

老
齢
基
礎
年
金
ま
た
は
昭
和
６０
年

以
前
の
制
度
に
よ
る
老
齢
年
金
、

退
職
年
金
等
で
す
。

　
対
象
の
方
の
平
成
２１
年
度
納
税

通
知
書
に
は
、
そ
の
旨
の
記
載
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
確
認
下
さ
い
。

　
介
護
保
険
の
資
格
喪
失
や
年
金

分
税
額
の
変
更
等
が
あ
る
場
合
は

年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し
が
中
止

に
な
り
、
普
通
徴
収
（
窓
口
等
で

の
個
人
納
付
）
に
変
更
に
な
り
ま

す
。
そ
の
場
合
は
再
度
、
納
税
通

知
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
転
出
や
介
護
保
険
の

資
格
喪
失
に
よ
る
引
き
落
と
し
中

止
の
場
合
、
停
止
手
続
き
が
間
に

合
わ
ず
、
次
回
分
の
年
金
か
ら
引

き
落
と
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
そ
の
場
合
は
、
後
日
還
付
を
し

ま
す
の
で
、
ご
了
承
下
さ
い
。

　
市
・
都
民
税
の
住
宅
ロ
ー
ン
控

除
（
平
成
１１
年
〜
１８
年
末
ま
で
に

入
居
し
た
方
）
の
適
用
を
受
け
る

た
め
に
、
平
成
２１
年
度
ま
で
市
へ

「
住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額
控
除

申
告
書
」
を
提
出
し
た
方
は
、
平

成
２２
年
度
以
降
に
①
②
い
ず
れ
か

の
手
続
き
を
す
る
と
、
原
則
と
し

て
申
告
書
の
提
出
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。

①
給
与
収
入
の
み
で
所
得
税
確
定

申
告
を
し
な
い
方
は
、
年
末
調
整

時
に
事
業
所
等
で
所
得
税
の
住
宅

ロ
ー
ン
控
除
の
適
用
を
受
け
て
下

さ
い
。

②
所
得
税
確
定
申
告
書
を
提
出
す

る
方
は
、
申
告
期
限
内
（
２
０
１

０
年
３
月
１５
日
ま
で
）
に
税
務
署

に
所
得
税
確
定
申
告
書
を
提
出

し
、
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
適
用
を

受
け
て
下
さ
い
。

　
た
だ
し
、
退
職
所
得
・
山
林
所

得
が
あ
る
方
は
、
住
民
税
の
「
住

宅
借
入
金
等
特
別
税
額
控
除
申
告

書
」
を
提
出
す
る
と
、
控
除
額
が

有
利
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
市
民
税
課
ま
で
ご
相
談
下
さ

い
。

　
ま
た
、
①
の
場
合
で
も
事
業
所

か
ら
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
が

な
い
場
合
は
控
除
を
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
。

　
こ
の
場
合
は
、
所
得
税
の
住
宅

ロ
ー
ン
控
除
の
適
用
を
受
け
て
い

る
こ
と
の
記
載
が
あ
る
源
泉
徴
収

票
を
添
付
し
て
「
市
・
都
民
税
申

告
書
」
を
申
告
期
限
内
（
２
０
１

０
年
３
月
１５
日
ま
で
）
に
提
出
し

て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
確
定
申
告
、
市
・
都
民

税
申
告
と
も
、
期
限
後
の
申
告
で

は
、
市
・
都
民
税
の
住
宅
ロ
ー
ン

控
除
の
適
用
が
で
き
な
く
な
り
ま

し
た
の
で
、
ご
注
意
下
さ
い
。

　
都
は
、
寄
附
金
控
除
対
象
と
し

て
、
都
内
に
主
た
る
事
務
所
・
事

業
所
を
有
す
る
次
の
法
人
・
団
体

に
対
す
る
寄
附
金
を
条
例
で
指
定

し
ま
し
た
。

　
な
お
、
団
体
名
等
は
都
主
税
局

個
人
事
業
税
係
（
1
０３
・
５
３
８

８
・
２
９
５
６
）
へ
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

○
公
益
法
人
等
に
対
す
る
寄
附
金

で
一
定
の
要
件
を
満
た
す
も
の
と

し
て
財
務
大
臣
が
指
定
し
た
も
の

○
特
定
公
益
法
人
（
学
校
法
人
、

社
会
福
祉
法
人
等
）
に
対
す
る
寄

附
金

○
国
税
庁
長
官
の
認
定
を
受
け
た

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
対
す
る
寄
附
金

　
控
除
の
対
象
は
平
成
２１
年
１
月

１
日
以
後
に
支
出
し
た
寄
附
金
 

で
、
平
成
２２
年
度
個
人
都
民
税
所

得
割
か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
。

検
　
　
診

健
康
案
内

健
康
案
内

健
康
案
内

予
防
接
種

大
腸
が
ん
検
診

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

実

施

し

ま

す

 
町
田
市
医
師
会
の
協
力
で
実
施

し
ま
す
。

3
４０
歳
以
上
の
市
民
で
勤
務
先
等

で
検
診
の
機
会
の
な
い
方
（
１
年

に
１
回
の
み
受
け
ら
れ
ま
す
）

検
診
期
間
１０
月
１３
日
（
火
）
〜
１１

月
１３
日
（
金
）

検
診
時
間
各
医
療
機
関
の
一
般
診

療
時
間
内

5
町
田
市
医
師
会
加
入
の
大
腸
が

ん
検
診
実
施
医
療
機
関
（
医
療
機

関
の
名
簿
は
電
話
で
町
田
市
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
1
７
２
４
・
５
６
５

６
へ
お
問
い
合
せ
下
さ
い
）

検
診
内
容
問
診
、
免
疫
学
的
便
潜

血
検
査
（
２
日
法
＝
２
日
分
の
便

を
採
取
す
る
検
査
で
す
）

受
診
方
法
直
接
医
療
機
関
へ
申
し

込
ん
で
下
さ
い
（
検
診
日
時
を
確

認
の
う
え
受
診
し
て
下
さ
い
）

7
８
０
０
円
（
受
診
時
に
医
療
機

関
に
現
金
で
お
支
払
い
下
さ
い
）

【
非
負
担
者
に
つ
い
て
】

　
次
の
方
は
無
料
に
な
り
ま
す
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

ま
た
は
高
齢
受
給
者
証
を
お
持
ち

の
方
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

、
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
方
、
中

国
残
留
邦
人
等
の
支
援
受
給
者

※
医
療
機
関
の
窓
口
で
渡
さ
れ
る

受
診
票
で
負
担
・
非
負
担
の
届
出

を
し
て
下
さ
い
。

1
健
康
課
1
７
２
５
・
５
１
７
８

3
妊
娠
１６
週
〜
２７
週
の
初
妊
婦

※
２７
週
を
超
え
た
方
は
健
康
課
に

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

4
１１
月
２
日
（
月
）
午
後
１
時
〜

２
時
１０
分
受
付
（
所
要
時
間
約
１

時
間
）

5
健
康
福
祉
会
館

6
歯
科
健
康
診
査
・
歯
科
相
談
等

8
１５
人
（
申
し
込
み
順
）

2
電
話
で
町
田
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
（
1
７
２
４
・
５
６
５
６
）
 

へ
。

1
健
康
課
1
７
２
５
・
５
４
１
４

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
（
季
節
性
）
を

　
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が
現
れ
る
ま

で
約
２
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。

１２
月
中
旬
ま
で
に
は
受
け
ま
し
ょ

う
。

※
こ
の
予
防
接
種
は
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

3
予
防
接
種
を
希
望
す
る
市
内
在

住
で
、
接
種
日
に
お
い
て
①
６５
歳

以
上
の
方
②
６０
歳
〜
６４
歳
の
方
で

心
臓
、
腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器
の
機

能
に
障
が
い
を
有
す
る
方
及
び
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
日

常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程

度
の
障
が
い
を
有
す
る
方

期
間
１０
月
１５
日
〜
１２
月
２８
日

接
種
回
数
１
回
の
み

実
施
医
療
機
関
電
話
で
町
田
市
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
1
７
２
４
・
５

６
５
６
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

※
市
外
の
医
療
機
関
で
は
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。

7
２
２
０
０
円
（
医
療
機
関
の
窓

口
で
お
支
払
い
下
さ
い
）

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
方
及
び

中
国
残
留
邦
人
等
の
支
援
受
給
者

は
無
料
と
な
り
ま
す
。

持
ち
物
本
人
確
認
書
類
（
保
険
証

等
）

【
町
田
市
民
で
市
外
の
指
定
介
護

老
人
福
祉
施
設
等
に
入
所
し
て
い

る
方
の
接
種
費
用
を
助
成
】

　
対
象
者
が
市
外
の
医
療
機
関
で

接
種
す
る
場
合
、
全
額
ま
た
は
一

部
を
１
人
１
回
助
成
し
ま
す
。

※
接
種
の
前
に
申
請
が
必
要
で
 

す
。
申
し
込
み
は
、
電
話
で
健
康

課
へ
。

3
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
対
象
の
方
で
、
市
外
の
指
定

介
護
老
人
福
祉
施
設
、
介
護
老
人

保
健
施
設
、
指
定
介
護
療
養
型
医

療
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方

助
成
限
度
額
２
２
０
０
円
（
生
活

保
護
受
給
者
及
び
中
国
残
留
邦
人

等
の
支
援
受
給
者
は
４
４
０
０
 

円
）

1
健
康
課
1
７
２
５
・
５
４
２
２

※
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
に
つ
い
て
は
、
後
日
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

【
糖
尿
病
予
防
・
４
日
間
コ
ー
 

ス
】

　
左
表
の
日
程
で
生
活
習
慣
病
予

防
に
つ
い
て
勉
強
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
 

　
適
切
な
栄
養
摂
取
等
に
つ
い
て

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

3
血
液
検
査
結
果
が
わ
か
る
健
診

結
果
表
（
お
お
む
ね
４
か
月
以
内

の
も
の
）
を
お
持
ち
で
全
日
参
加

で
き
、
左
表
の
ど
れ
か
の
数
値
に

あ
て
は
ま
る
方

5
健
康
福
祉
会
館

8
２４
人
（
抽
選
）

2
電
話
で
１０
月
２７
日
ま
で
に
健
康

課
（
1
７
２
５
・
５
１
７
８
）
 

へ
。
保
育
希
望
者
は
、
お
申
し
出

下
さ
い
。

北
里
大
学
病
院

【
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
の
予
防
と

治
療
に
つ
い
て
】

4
１１
月
７
日
（
土
）
午
前
１０
時
〜

正
午

5
同
大
学

9
北
里
大
学
医
学
部
循
環
器
内
科

学
・
森
口
昌
彦
氏

8
１
５
０
人
（
抽
選
）

2
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
明
記
し
、
１０
月
３０
日

ま
で
（
必
着
）
に
北
里
大
学
病
院

患
者
支
援
セ
ン
タ
ー
公
開
講
座
担

当
（
〒
２２８
―
８
５
５
５
、
相
模
原

市
北
里
１
―
１５
―
１
、
1
７
７
８

・
９
３
９
７
）
へ
。

1
健
康
課
1
７
２
５
・
５
４
７
１

　
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
親
と
一
緒

に
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
な
い
子
ど

も
た
ち
を
家
庭
に
迎
え
て
、
養
育

し
て
い
た
だ
く
「
養
育
家
庭
制
 

度
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？
 

　
よ
り
多
く
の
方
に
こ
の
制
度
を

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
体
験

発
表
と
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

4
１１
月
１３
日
（
金
）
午
後
２
時
〜

４
時

5
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

6
・
9
体
験
発
表
＝
養
育
家
庭
の

方
、
講
演
「
話
そ
う
!
聞
こ
う
!

楽
に
な
ろ
う
!
」
＝
と
よ
た
ま
こ

こ
ろ
の
診
療
所
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
・
辻
野
恵
子
氏

8
１
８
０
人
（
申
し
込
み
順
）

※
保
育
あ
り
（
要
予
約
）
。

2
電
話
で
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
（
1
７
１
０
・
１
５
２
５
）

へ
。

3
１６
歳
以
上
の
健
康
な
方

※
未
成
年
は
保
護
者
の
許
可
が
必

要
で
す
。

4
１１
月
か
ら
、
平
日
午
前
８
時
〜

正
午
の
間
で
都
合
の
良
い
時
間

6
入
院
患
者
の
受
付
後
の
病
棟
へ

の
案
内

1
市
民
病
院
総
務
課
1
７
２
２
・

２
２
３
０
（
内
線
７
４
１
３
）

養

育

家

庭

体
験
発
表
と
講
演
会

健
康
づ
く
り

公

開

講

座

ご
　
案
　
内

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

町

田

市

民

病

院

 

病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

健
康
づ
く
り
講
習
会

平
成
２２
年
度
か
ら

住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額
控
除

（
市
･
都
民
税
に
お
け
る
住
宅

ロ
ー
ン
控
除
）
の
申
告
書
提
出

の
必
要
が
な
く
な
り
ま
す

個
人
都
民
税
の
寄
附
金
税
額
控

除
対
象
に
な
る
寄
附
金
を
東
京

都
が
指
定
し
ま
し
た

【

引

き

落

と

し

が

 

中
止
に
な
る
場
合
】

1010月支給分年金から月支給分年金から10月支給分年金から

市・都民税の市・都民税の
引き落としが引き落としが
始まります始まります

市・都民税の
引き落としが
始まります
1市民税課 
　1724・2114、2115、2117

内　容

健康づくり講習会日程表
日　時

11月4日（水）
9：30～12：00

11月11日（水）
9：30～12：30

11月18日（水）
午前または午後

11月25日（水）
9：30～12：00

検査値

・予防食についての話（栄養士）
・病態についての講話（医師）

・食べ方について（栄養士）
・調理実習

・個別相談（栄養士、保健師）
・「私の改善点と目標」

・目標と休養（保健師）
・運動の話と実技（運動指導員）

空腹時血糖 110～125mg/dl
ヘモグロビンA1c 5.5～6.0％


