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お い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ い

【市民の広場とは】
　町田市民の皆さんの交流や、仲間づくりをお手伝いするコーナーです。
催しを紹介する「おいで下さい」と、会員募集を掲載する「仲間に」の２つのコ
ーナーがあります。
【掲載できる活動】
　代表者・連絡先が市内在住者で、市内の公共施設等を利用して行う活動、
もしくは野外で行なうハイキング・自然観察会など。講師が自ら生徒を募
集して行う活動、営利を目的とする活動、政治・宗教活動・法人等の活動、
バザー・フリーマーケットなど物品販売を主とする活動、個人宅・宗教施
設・ホテル等を会場とする活動、参加費・月会費が上限（3000円程度）

を超える活動等は掲載できません。
　所定の申込用紙は、広報広聴課広報係（市役所本庁舎4階）で配布してい
ます。
　掲載を希望する方は、必ず一度説明を受けたうえでお申し込み下さい。
　この欄に掲載された場合は、町田市ホームページにも掲載されますのでご
了承下さい。
※活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市は関与してい
ません）。 また、 各開催施設へのお問い合わせはご遠慮下さい。
※市民サークルに関しての情報は施設案内予約システム（http://www.pf489.com/
machida/または各施設の利用端末等）からもご覧になれます。
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蟋ダンスパーティー蟋ブルースターズ ９月２２日、２８日午後１時～４時 健康福祉会館　○P なし ５００円 盛屋1０９０-９３８６-０１４２ １０月１２日、１７日もあり

友好楽しくダンスパーティ　コスモダンススクール ９月２３日贇午後６時～９時 鶴川市民センター２階 ３００円 松田1７２５-６１６７ 御自由に御参加お待します

押花くらぶ体験会!初心者大歓迎蟋 ９月２４日午後1時～３時 上小山田センター １５００円 大野1０４２-７９７-３９９７ 毎月第２・４贓にあります

社交ダンス無料講習会　初心者・初級・中級時間別 ９月２４日賍、１０月１日賍午後７時～ 南市民センター　○Pあり 無料 三品1０９０-５５２３-１４０９ エリ－ダンスサークル

武術太極拳（拳）こぶし初めての方も気軽にどうぞ ９月２５日贔午前１０時～正午 木曽森野センター 無料 桐山1０４２-７２３-６２４６ 初心者大歓迎

蟋安全安心ヘルシーメニュー蟋 自然食料理教室 ９月２５日贔午前１０時～午後２時 忠生市民センター料理室 １０００円 コスモスの会・加茂1７９７-７５９３ 申込みはお電話で!

★「いきいきと元気で暮らす」絵手紙仲間展 ９月２５日贔～３０日贓 まちだ中央公民館ミニ 無料 木原栄子1７２５-３８０７ ３０日は午後４時３０分まで

蟋プリザーブドフラワー蟋紫のバラのアレンジ ９月２５日贔、１０月1日賍午前１０時～ 町田市民　４階学習室 ３５００円 フローラルサークル1７２６-３１９６ １０月２８日、２９日も別内容有

★シェイプアップ気功★無料体験おいで下さい! ９月２５日贔午前１０時３０分～１１時３０分 藤の台団地2街区集会所 無料 五味1０４２-７２７-８７９１ ★タオル一枚ご持参下さい

▲紙飛行機を作って飛ばす会　手ブラでOK雨天中止 ９月２６日贖午前９時３０分～１１時ごろ 芹ヶ谷公園噴水奥広場 大人１００円 大場1７２８-４５８１ 作り方飛ばし方指導します

yy倶楽部・男の料理教室で「うどん」を打ちます ９月２６日贖午前１０時～午後２時 健康福祉会館調理室 ７００円 三嶋1薨０４２-７２２-５６７７ お気軽にご参加を・若干名

くるみ会社交ダンスパーティ ９月２７日贍午後６時３０分～ 木曽森野　ホール　　○Pなし ３００円 成田1０４２-７２７-８８０２
♪ダンスパーティ♪スイング　リボンあり ９月２８日贐午後１時２０分～ 鶴川市民センター ４００円 関根1０９０-１８０６-４８２１ １０月１８日贍、２６日贐もあり

合気道と護身術の体験教室、親切指導５歳～６０歳可 ９月２８日、１０月５日午後６時～ 小山小学校体育館 無料 茂野1０４２-７９８-２３３５ １０月１２日も体験可能です

太極拳無料体験　ゆったりした動きで健康維持を ９月２９日齎午前９時３０分～正午 まちだ中央公民館 無料 平成太極拳・今門1７２６-００７５ 初心者歓迎　お気軽に

社交ダンスを始めてみたい方への「無料講習会」 ９月２９日齎午後1時～３時 忠生市民センター 無料 川口1７２３-１２０５ 楽しいです・やさしいです

●サフランダンスパーティー（ダンス大好き） ９月２９日齎午後1時～４時 まちだ中央公民館ホール ３００円 サフラン・星山1０４２-７２６-４９７３  お気軽に・ご参加下さい

フォークダンス（若草） ９月２９日齎午後1時～ なるせ駅前市民センター 無料 若草シオミ1０４２-７３２-７２１０  初心者歓迎・見学可

講演－年越派遣村から見えた自治体の役割と期待－ ９月２９日齎午後６時開場 町田市民ホール第4会議室 ５００円 市民自治学校酒井1７３５-３６９４  講師は宇都宮弁護士

蟋フラワーアレンジメント体験★秋バラで優雅に! １０月１日賍午前１０時～正午 まちだ中央公民館・調理室 無料 フラワーズ・小宮山1０９０-６５０６-５９０７  要予約蟋初心者歓迎します

スクエアダンス初心者講習会 １０月１日賍午後1時～３時 南市民センター 無料 太田1０４２-７２６-１０３８  気軽にお出かけ下さい

★レクダンス　オレンジ★　体験会 １０月１日賍午後1時３０分～３時３０分 すずかけ会館 無料 宮川1７２７-２８８０ お待ちしています　月３回

蟋健康に良い腹式呼吸で詩吟を体験してみませんか １０月２日～毎贔４回午前１０時～正午 成瀬センター 無料 洋風吟詠会・小市1７２６-１５２８  初心者大歓迎ですお気軽に

般若心経を書く会（体験会） １０月２日贔午後２時～４時 忠生市民センター和室 ３００円 森田紳一1０４２-７９２-２３５１  初心者大歓迎!

長唄合同演奏会（唄と三味線） １０月３日贖午前１１時～と午後２時～ 町田市民フォーラムホール 無料 長唄を学ぶ会・清川1７２３-８４５５  伝統音楽をお楽しみ下さい

より良い人間関係を築く「心を開く為の演劇講座」 １０月３日贖午後１時～５時 町田市民文学館 ２０００円 町田演劇鑑賞会小泉1７２６-９３２５  心の扉を開く新体験を!

スクエアダンス初心者講習会 １０月３日贖午後６時～８時 木曽森野センター 無料 杉山1０４２-７９３-９４０８  お待ちしています

秋のドリーム会ダンスパーティー（練習） １０月４日贍、２２日賍午後１時～４時 健康福祉会館４階 ５００円 清水1７２２-４７５５  日本武道館使用曲中心

町田ステップ・社交ダンス自主練習会 １０月４日、１８日、２５日午後１時～ 小山市民センター ３００円 佐藤1０９０-６００３-２３６４  参加自由

ジャズとハワイアンのコンサート １０月４日午後６時３０分～８時４０分 町田市民フォーラム ２５００円 プエルタス1０５０-３４４９-３３０９  電話予約２２００円

俳句の森作品展 １０月５日～１１日 まちだ中央公民館ミニ 無料 小菅・さくらはうす1７２４-５０５２
中国語水曜の会無料見学会 １０月７日、１４日午前１０時３０分～正午 まちだ中央公民館 無料 水曜の会1０５０-３５７２-２６０８ ９月開始、お気軽に

◆マジック体験講座◆マジッククラブ魔法ランド １０月７日贓午後７時～８時３０分 町田市民フォーラム４階 １０００円 ダンジィ加茂1０９０-７８３０-６４５６ プロ指導・初めての方歓迎

太極拳　初心者無料体験会 １０月８日、２２日午後1時３０分～ 忠生市民センターホール 無料 闍野1７９３-５０６６ お気軽においで下さい

木管アンサンブルの体験練習に参加してみませんか １０月１０日贖午前９時～正午 成瀬センター第２会議室 無料 奥定（おくさだ）1薨０４２-７３２-８５２０  オーボエ、ファゴット歓迎

秋季ソフトテニス教室　藤の台ソフトテニスクラブ １０月１０日、１７日贖午前９時３０分～正午 藤の台テニスコート 無料 家村1０４２-７９３-６０７１  ラケット無い方貸します

草笛指導と演奏会 １０月１０日贖午後１時～３時 町田市民フォーラム３階 無料 有吉1７３９-９５５１  初心者歓迎

自然観察会「木の実を楽しむ」 １０月11日贍午後１時～３時 忠生公園がにやら自然館 １００円 岡田1７２７-７８８４  筆記用具　受付１７時３０分～

フリーダンスパーティ １０月11日贍午後1時３０分～４時 堺市民センター２階ホール ５００円 吉田正雄1７７１-５６５７  上手でフリーの人多し

防災講演会「聴覚障がい者のための災害対策とは」 １０月11日午後２時～４時 町田市民ホール第４会議室 無料 町田市聴覚障害者協会薨０４２-７２３-３３１９  手話通訳・要約筆記付

洋裁なんでも相談教室 １０月１３日、２０日午前９時３０分～正午 わくわくプラザ町田 無料 田島公子1０４２-７２５-０４３９  楽しみにお出かけ下さい

◆いきいき薬膳「秋は体の中から潤いを」 １０月１６日贔午前９時５０分～正午 町田市民フォーラム３階 ２０００円 藤田1０４２-７２４-９７２９  町田栄養士薬膳研究会

武相荘他鶴川地区散策会。町田市立博物館友の会 １０月１７日贖午前１０時～ 鶴川地区 ８００円 加藤1７２２-１３８０（午後７時以降） 要申込み加藤まで雨天中止

山登り勉強会（登山を始めてみませんか） １０月１７日、２４日午前１０時～午後５時 成瀬センター １０００円 町田ハイキング同好会夏目1７９６-９４２４  ２４日は倉岳山に登ります
ダンスサークル“華”２１周年パーティ・発表会 １０月１７日贖午後１時３０分～４時３０分 鶴川市民センターホール ５００円 伏谷博雄1０４２-７３４-６６０３  演技発表、ミキシング有

町田女声合唱団　第９回演奏会 １０月１７日贖午後２時開演１時３０分開場 町田市民ホール １０００円 小宮由美子1０４２-７２２-９９６２  お待ちしております

学童クラブからみえる放課後の子どもの姿と地域 １０月１７日贖午後２時～4時３０分 鶴川市民センター第ニ会議室 １００円 北川1７３５-６３１８  鶴川親と教師の語る会

ピラティス・プラス体験会 １０月２３日贔午前１０時３０分～正午 木曽森野センター和室 無料 森田敦子1０４２-７９２-２３５１  誰でもできる軽体操です

初めての社交ダンス★無料講習会★ １０月２４日贖午後５時３０分～９時 忠生市民センターホール 無料 島崎1０９０-３９０２-５３８１  初心者対象プロ指導者

第２４回町田子どもフェスティバル、楽しく遊ぼう! １０月２５日贍午前１０時３０分～午後３時 南第一小学校 無料 増渕（町田教育会館内）1７２８-７７４１  手作り遊び、紙芝居、映画

現代史を新史料で考える・中大名誉教授金原左門氏 １０月３１日贖午後２時～４時 町田市民フォーラム３階 ５００円 まちだ史考会・友井1７２３-５２２０ 副題相模原・町田について

催　し　名 日　　　　時 会　　　場 費　用 備　考（対象等）連　絡　先 
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