
（6） 2009.　9.　21凡例　　対象　　日時　　会場　　内容　　講師　　定員　　費用　　申し込み　　問い合わせ対 日 場 内 講 定 費 申 問

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

 【
自
然
講
座
「
草
原
と
昆
虫
」
】

　
明
る
い
草
原
に
ど
ん
な
昆
虫
達

が
見
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

　
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

4
９
月
２７
日
（
日
）
午
前
９
時
〜

正
午

5
同
公
園
「
森
の
家
」
前
集
合

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

9
神
奈
川
大
学
理
学
部
生
物
科
学

科
教
授
・
浜
口
哲
一
氏

1
か
し
の
木
山
自
然
公
園
「
森
の

家
」
1
７
２
４
・
１
６
６
０

ひ
な
た
村

3
市
内
在
住
、
在
学
の
小
学
４
〜

６
年
生

4
９
月
３０
日
〜
１１
月
１８
日
の
毎
週

水
曜
日
、
午
後
３
時
３０
分
〜
５
時

5
ひ
な
た
村

6
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
仕
組
み

8
１０
人
（
申
し
込
み
順
）

7
２
０
０
０
円

2
９
月
２２
日
午
前
１０
時
か
ら
電

話
で
ひ
な
た
村
（
1
７
２
２
・
５

７
３
６
）
へ
。

【
多
摩
・
島
し
ょ
子
ど
も
体
験
塾

「
音
楽
座
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
】

　
町
田
・
多
摩
・
稲
城
市
が
共
同

で
「
音
楽
座
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
行
い
ま
す
。
 

　
ま
だ
観
客
席
に
余
裕
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
お
い
で
下
さ
い
。

定
員
と
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
 

す
。

4
１０
月
４
日
（
日
）
午
後
４
時
３０

分
開
場
、
５
時
開
演
（
約
１
時
 

間
）

5
町
田
市
民
ホ
ー
ル

6
①
子
ど
も
た
ち
が
プ
ロ
の
俳
優

た
ち
の
指
導
の
も
と
、
一
緒
に
創

り
あ
げ
た
ス
テ
ー
ジ
の
上
演
②
町

田
市
に
拠
点
を
持
つ
「
音
楽
座
ミ

ュ
ー
ジ
カ
ル
」
の
プ
ロ
の
俳
優
た

ち
に
よ
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
の
上
演

1
子
ど
も
総
務
課
1
７
２
４
・
２

８
７
６

【
①
実
習
付
き
学
習
会
「
ア
ロ
マ

テ
ラ
ピ
ー
を
生
活
に
活
か
そ
う
〜

コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
に
や
さ
し
い
ハ

ー
ブ
」
】

4
１０
月
６
日
（
火
）
午
前
１０
時
〜

正
午

9
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ス
ト
・
牛
山
廣

美
氏

8
３０
人
（
申
し
込
み
順
）

7
４
０
０
円

【
②
学
習
会
　
輸
入
食
品
の
現
 

状
】

　
日
本
の
食
料
自
給
率
は
約
４
割

で
、
残
り
は
海
外
か
ら
の
輸
入
に

頼
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
現
状
を
知

り
、
未
来
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

4
１０
月
１６
日
（
金
）
午
前
１０
時
〜

正
午

9
農
民
連
食
品
分
析
セ
ン
タ
ー
・

八
田
純
人
氏

8
３５
人
（
申
し
込
み
順
）

　
　
　
　
　
◇

3
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

5
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
 

2
９
月
２４
日
か
ら
①
は
３０
日
ま
で

②
は
１０
月
１３
日
ま
で
に
電
話
で
町

田
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
1
７

２
４
・
５
６
５
６
）
へ
。

※
託
児
（
２
歳
以
上
、
人
数
に
限

り
有
）
希
望
の
方
は
申
し
込
み
の

際
に
お
申
し
出
下
さ
い
。

1
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
1
７
２

５
・
８
８
０
５

子
ど
も
セ
ン
タ
ー

【
①
陶
芸
に
挑
戦
!
】

3
市
内
在
住
、
在
学
、
在
勤
の
小

学
４
年
生
〜
１８
歳
の
方

4

１０
月
３
日
（
土
）
と
１７
日

（
土
）
の
午
前
１０
時
〜
正
午

8
２０
人
（
申
し
込
み
順
）

7
３
０
０
円

【
②
チ
ャ
レ
ン
ジ
ハ
イ
ク
〜
世
田

谷
通
り
・
津
久
井
道
編
】

　
ゴ
ー
ル
つ
る
っ
こ
を
目
指
し
、

自
分
が
ど
の
く
ら
い
歩
け
る
の
か

挑
戦
し
て
み
よ
う
。

（
Ａ
）
小
学
３
年
生
〜
１８
歳
の
方

4
１０
月
１１
日
（
日
）

ス
タ
ー
ト
地
点
と
距
離
小
学
３
・

４
年
生
＝
経
堂
駅
２０
㎞
、
小
学
５

年
生
〜
１８
歳
の
方
＝
下
北
沢
駅
２５

㎞（
Ｂ
）
小
学
１
・
２
年
生

4
１０
月
１２
日
（
祝
）

ス
タ
ー
ト
地
点
と
距
離
喜
多
見
駅

１５
㎞

8
各
１５
人
（
申
し
込
み
順
）

集
合
解
散
場
所
い
ず
れ
も
子
ど
も

セ
ン
タ
ー
つ
る
っ
こ

7
各
３
０
０
円
（
別
途
、
出
発
地

ま
で
の
交
通
費
）

 
　
　
　
◇

2
①
は
９
月
２１
日
、
②
は
２６
日

午
前
１０
時
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話

で
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
つ
る
っ
こ
 

（
1
７
０
８
・
０
２
３
６
）
へ
。

申
し
込
み
は
本
人
ま
た
は
保
護
者

に
限
り
ま
す
。

玉
川
学
園
子
ど
も
ク
ラ
ブ

 
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

【
こ
ろ
こ
ろ
シ
ア
タ
ー
】

 
大
画
面
で
の
上
映
会
で
す
。

3
幼
児
か
ら

4
９
月
２８
日
（
月
）
午
後
３
時
３０

分
〜
４
時

6
ふ
し
ぎ
な
メ
ル
モ

【
こ
ろ
こ
ろ
キ
ッ
ズ
】

　
親
子
で
体
操
、
リ
ズ
ム
遊
び
、

工
作
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。

3
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

4
１０
月
７
日
、
１４
日
、
２８
日
、

い
ず
れ
も
水
曜
日
、
午
前
１１
時
〜

１１
時
３０
分

【
お
も
ち
ゃ
箱
】

　
大
き
な
遊
具
や
楽
し
い
お
も

ち
ゃ
が
い
っ
ぱ
い
!

3
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

4
毎
週
金
曜
日
、
午
前
１０
時
３０

分
〜
正
午

1
同
館
1
７
１
０
・
１
４
７
５

忠
生
公
園

【
秋
の
草
花
と
赤
ト
ン
ボ
】

 
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

4
１０
月
４
日
（
日
）
午
前
９
時
３０

分
〜
１１
時
３０
分
（
雨
天
中
止
）

5
忠
生
公
園
自
然
観
察
セ
ン
タ
ー

（
忠
生
が
に
や
ら
自
然
館
）

1
忠
生
が
に
や
ら
自
然
館
1
７
９

２
・
１
３
２
６
 

子
ど
も
サ
ー
ク
ル
リ
ー
ダ
ー
研
修

会
・
楽
し
く
学
べ
る

 　
子
ど
も
た
ち
と
の
活
動
を
豊
か

に
す
る
方
法
な
ど
を
、
左
表
の

日
程
で
学
び
ま
す
。

3
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
１８

歳
以
上
で
、
子
ど
も
会
等
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
中
の
方
な
ど

時
間
午
後
６
時
４５
分
〜
８
時
３０
分

5
市
役
所
森
野
分
庁
舎

8
４０
人
程
度
（
申
し
込
み
順
）

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
町
田
市
社
会

教
育
委
員
・
脇
　
氏

7
１
０
０
０
円

2
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
住
所

・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
年
齢
・

所
属
す
る
団
体
が
あ
る
場
合
そ
の

団
体
名
を
明
記
し
、
１０
月
５
日
ま

で
に
児
童
青
少
年
課
（
1
７
２
４

・
２
１
８
２
、
薨
７
２
４
・
２

９
２
８
）
へ
。

外
国
人
の
た
め
の

 　
弁
護
士
・
行
政
書
士
な
ど
専
門

家
を
招
き
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
在
留
資
格
・
国
際
結
婚
・
健

康
保
険
な
ど
相
談
を
受
け
ま
す
。

通
訳
言
語
英
語
、
中
国
語
、
韓

国
・
朝
鮮
語
、
ス
ペ
イ
ン
語
、
ド

イ
ツ
語
、
タ
イ
語
、
フ
ラ
ン
ス
語

4
１０
月
４
日
（
日
）
午
後
２
時
〜

４
時

5
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

2
電
話
ま
た
は
F
A
X
、
E
メ
ー

ル
で
、
氏
名
・
連
絡
先
・
国
籍
・

通
訳
言
語
を
明
記
し
、
町
田
国
際

交
流
セ
ン
タ
ー
（
1
７
２
２
・
４

２
６
０
、
6
７
２
２
・
５
３
３

０
、
Ｅ
メ
ー
ルsoudan@

m
achi 

da-kokusai.jp

）
へ
。

か
し
の
木
山
自
然
公
園

デ
ジ
タ
ル
教
室

観
劇
者
募
集
中

こ
ろ
こ
ろ
児
童
館

定
例
自
然
観
察
会

無

料

相

談

会

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

つ

る

っ

こ

遊

び

の

講

座

●
金
融
商
品
被
害
１
１
０
番
実
施

　
東
京
三
弁
護
士
会
に
よ
る
臨
時

無
料
電
話
相
談
（
1
０３
・
３
５
０

８
・
１
４
１
１
、
当
日
の
み
）
で

す
3
先
物
取
引
・
投
資
商
法
・
未

公
開
株
・
保
険
等
金
融
商
品
に
関

す
る
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た
方
4
９

月
２４
日
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
1

第
二
東
京
弁
護
士
会
人
権
課
1
０３

・
３
５
８
１
・
２
２
５
７

子どもサークルリーダー研修会日程表

　  期　日

10月22日（木）

10月29日（木）

11月5日（木）

11月12日（木）

11月19日（木）

11月26日（木）

子どもと遊び

野の草花を生かした遊び

集いを盛り上げるソング＆ゲーム

いつでもどこでも楽しめるゲーム

手軽にできるおもしろマジック

子どもの心を広げるパフォーマンス

実践女子短期大学・薗田碩哉氏

草笛研究家・佐藤邦昭氏

日本レクリエーション協会・千葉佑氏

小学館レクリエーションリーダーズクラブ・岩田勉氏

（特）さんさんくらぶ・加茂明男氏

東京家政大学・花輪充氏

内　容 講　　師

1町田市体育協会1724・3443町田市体育協会からのお知らせ

11月29日午前9時受付／サン町田旭体育館／１チーム、3ダブルスによる団
体戦／一般4,500円、学生3,500円

9月27日午前8時50分JR横浜線橋本駅南口集合／同駅前～相模川自然の村公園(昼
食)～久保沢バス停(10kmゴール)～津久井湖展望台バス停　行程18km／500円　
※持ち物（弁当、水筒、雨具等）

10月22日～11月19日毎週木曜日全5回／Ａコース（初心者水泳教室）午前10時
～10時55分、Bコース（泳法別水泳教室）午前11時5分～正午／室内プール／各
30人（抽選）／2,000円

10月11日正午受付／総合体育館／一手及び四つ矢×2回　計10射

要項参照で10月9日ま
でに往復ハガキで水泳
協会(1793・1251)へ

大会要項参照で10
月27日まで

直接会場へ

大会要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また町田市体育協会のホームページ(http://www.machida-taikyo.com)からダウ
ンロードできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは直接町田市体育協会へお問い合わせ下さい。

種目・教室名 日時／会場／内容／費用 対　象 申し込み

市内在住、在勤、在
学の18歳以上の方

市内在住、在勤、在学
の方及び連盟登録者

市内在住、在勤、在
学の方及び会員

市内在住、在勤で連
盟登録者

市民ウォーキング
「津久井城攻略」

市民体育祭
弓道大会

初心者・
泳法別水泳教室

バドミントン
レディース大会

室内プール
(〒194－0203、
図師町199－1、
1792・7761)

サン町田旭体育館
（〒194－0023、
旭町3－20－60、
1720・0611）

サン町田旭体育館
(問い合わせは、
スポーツ振興公社
1724・1768へ)

施 設 名 種目・教室名 日時／内容／費用／定員 対　象 申し込み

10月31日～2月27日の毎週土曜日(11月21日、12月5日、2010
年1月2日、23日、2月6日、13日を除く)全12回、午前9時30分
～11時30分／基礎・基本技術の習得／1,900円／80人(抽選)

10月3日 (土)午前9時～午後2時／握力・上体起こし・長座体前
屈・反復横跳び・立ち幅跳び・20mシャトルラン・開眼片足立ち・
10m障害物歩行・6分間歩行・ADL(問診)／当日は、上履き用運
動靴と運動ができる服装

10月6日、13日、20日、27日午前10時～10時50分／音楽に合
わせて楽しく踊りながら体力づくりダイエットに最適です／
800円／50人(先着順)

市内在住、在学の
小学4～6年生

市内在住の20歳以
上79歳以下の方

16歳以上の方
※必ず水泳帽をお
持ち下さい。

小 学 生
バスケットボール
教 室

市 民 体 力  
テ ス ト

水中エアロ
　 Ａ 　

水中エアロ
初 級

10月2日、9日、16日、23日、30日午前10時～10時50分／音
楽に合わせて楽しく踊ります。泳げない方や初めての方に最適
です／800円／50人(先着順)

スポーツ施設からのお知らせ

往復ハガキ(1人1枚)に教室名・
住所・氏名(ふりがな)・電話番号・
年齢（学年も）・返信用にもあて
先を明記し、9月28日まで(消印有
効)にサン町田旭体育館へ

当日、15分前から室内プール2
階インフォメーションカウンタ
ーで受付を開始

直接会場へ(受付は午前9時～正
午)


