
パブリック
コメント
予　告

市では、条例・計画などの策定を
進めるにあたり、市民の皆さんに
ご意見をお伺いします

　9月11日から下表のパブリックコメント（意見公募）
の実施を予定しています。

今日から始める介護予防

あなたの骨の健康年齢は？

骨こつ骨こつ骨太セミナー

栄養指導と血管年齢測定

測ってみよう!血管年齢　ほか
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時　間 イベント名 対　象

桜実会
1710-3378
第二清風園
1736-6907

自己の体の訴えを確認しよう（測
定）/薬剤師のお薬の話

自分自身の体内バランスを知ろ
う"

市内在住で65
歳以上の方

美郷
1797-0200
福音会
1734-1141
サンシルバー町田
1770-2558

地域福祉祭り“自分を知って目
指そう元気な身体を”

知って得する　自分の骨・血管
年齢

健康相談・脳年齢測定

認知症予防と脳年齢測定

｢笑い｣と｢運動｣の体操教室～
ガンバルーン体操
みんなで勉強しよう　認知症
のこと

足は第二の心臓～足指力測定
をしてみませんか

転ばぬ先の元気アップ体操

からだ年齢を知ろう! 

心も体もリフレッシュ、元気体操

介護(介助)のコツと実際

あなたの脳年齢を知って介護
予防をしましょう 
渓流釣りとバーベキュー
（10月3日10:00から事前説明会あり）

歴史古道巡りとウォーキング
（10月30日14:00から事前説明会あり)

認知症にならない為に今からで
きる事（測定と講話）

芙蓉園
1796-2789

市内在住で65
歳以上の方

いづみの里
1732-7536

①知って得する　転倒予防教室
②食事を美味しく食べて足元から元気

市内在住で
60歳以上の方

市内在住で60
歳以上の方

市内在住で65
歳以上の方

家族介護者の
方々

コモンズ
1728-9215
悠々会
1737-7292
みぎわホーム
1796-1288
湧和
1729-0747
創和会
1720-3801
福音会木曽山崎
1792-1105
サンシルバー町田
1770-2558
湧和
1729-0747
美郷
1797-0200
コモンズ
1728-9215
福音会
1734-1141
湧和
1729-0747
悠々会
1737-7292
合掌苑
1796-0899
第二清風園
1736-6907
福音会木曽山崎
1792-1105
悠々会
1737-7292

①10:00～12:00
②13:30～15:30

①13:00～15:00
②14:00～16:00

①22日
②23日

①20
②30

平日　　
月～金曜日の午前9時
～午後5時 

夜間・休日

月～金曜日の午後5時
～翌日午前9時
土・日曜日、祝日の24時
間 

10570・03・1203
（ナビダイヤル）
※ＩＰ電話、ＰＨＳからは9月14
日午前9時までは103・5320・
4509です。14日午後5時以
降の連絡先については次号
以降の本紙でお知らせします。

町田保健所
1722・0621

能ヶ谷町能ヶ谷町能ヶ谷町

川崎市

三輪町三輪町三輪町

広袴町広袴町広袴町

大蔵町大蔵町大蔵町 鶴川駅

広袴町広袴町広袴町

鶴川鶴川
六丁目六丁目
鶴川
六丁目

鶴川一丁目鶴川一丁目鶴川一丁目

鶴川第二小学校鶴川第二小学校鶴川第二小学校

原町田六

サウスフロントタワー
町
田
街
道

5

咽喉科

町田ターミナル

浄雲寺前

意
見
書
等
は

　
　
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

・本紙9月11日号に概要を掲載
  〈9月11日以降〉
・町田市ホームページに詳細を掲載
・市役所、各市民センター等で資料の
閲覧及び配布

4 9月19日（土）午前10時から
5市役所本庁舎地下特別会議室（大）
8 50人（申し込み順）
29月17日までに電話で町田市コールセンター（☎724・
5656）へ。
※事業者向けの説明会を別途開催します。詳細は
本紙9月11日号でお知らせします。 

案 件 名 （仮称）町田市景観計画（素案）

担 当 課 まちづくり推進課1709・0642

募 集 期 間

案の公表
方法

意見等の
提出方法

9月11日（金）～10月9日（金）

この計画（素案）に関する説明会を開催します

・郵便　・ファクシミリ　・Eメール
・まちづくり推進課ほか指定窓口への
提出

荷捌き対策社会実験に
ご協力下さい

介護予防月間2009
　　　イベントにご参加下さい!
介護予防月間2009
　　　イベントにご参加下さい!

夜
間
休
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番
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が

変
わ
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ま
し
た

決
算
審
査
意
見
書
等
が

　
　
　
　
　
　
　
　
提
出
さ
れ
ま
し
た

能
ヶ
谷
地
区
の

町
区
域
新
設
案

公
示
を
行
い
ま
す

　
安
全
・
安
心
な
歩
行
者
空
間
の

実
現
に
向
け
、
「
荷
捌
き
対
策
社

会
実
験
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
実
験
は
、
貨
物
車
両
を
道

路
や
歩
行
者
天
国
区
間
か
ら
中
心

市
街
地
内
の
荷
捌
き
駐
車
場
へ
誘

導
し
、
歩
行
者
が
歩
き
や
す
く
居

心
地
の
良
い
空
間
を
確
保
し
、
中

心
市
街
地
の
一
層
の
魅
力
向
上
を

目
指
す
も
の
で
す
。
荷
捌
き
駐
車

場
は
中
心
市
街
地
の
コ
イ
ン
パ
ー

キ
ン
グ
の
一
部
を
利
用
し
て
提
供

し
ま
す
。

実
験
期
間
９
月
１１
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ま
で
の
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日
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街
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コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
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か
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８
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用
料
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際
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は
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ン
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に
ご
協
力
下
さ

い
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利
用
可
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駐
車
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間
利
用
時
間
の

制
限
は
設
定
し
ま
せ
ん
（
た
だ

し
、
３０
分
以
内
の
利
用
に
ご
協
力

下
さ
い
）

利
用
可
能
な
車
種
２.５
ｔ
ま
で
の
ト

ラ
ッ
ク（
軽
ト
ラ
ッ
ク
含
む
）
及
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バ
ン
、
ワ
ゴ
ン
車
ク
ラ
ス
ま
で
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０
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来
年
７
月
ご
ろ
、
能
ヶ
谷
地
区

（
下
図
参
照
）
の
住
居
表
示
の
実

施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
住
居
表
示
の
実
施
に
か
か
る
新

町
区
域
、
新
町
名
の
案
を
公
示
し

ま
す
の
で
ご
覧
下
さ
い
。

期
間
１０
月
１
日
ま
で
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
は
除
く
）

5
都
市
計
画
課
（
市
役
所
中
町
第

三
庁
舎
）
及
び
各
市
民
セ
ン
タ
ー

【
現
地
調
査
の
予
定
】

　
今
年
１０
月
ご
ろ
か
ら

市
の
委
託
業
者
（
身
分

証
明
書
及
び
腕
章
を
携

帯
）
が
現
地
調
査
を
行

い
、
戸
別
に
伺
い
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
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８
月
１７
日
に
「
平
成
２０
年
度
町

田
市
一
般
会
計
・
特
別
会
計
歳
入

歳
出
決
算
及
び
町
田
市
各
基
金
の

運
用
状
況
審
査
意
見
書
」
と
「
平

成
２０
年
度
町
田
市
病
院
事
業
会
計

決
算
審
査
意
見
書
」
が
、
監
査
委

員
か
ら
市
長
に
提
出
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
平
成
２０
年
度
町
田
市

健
全
化
判
断
比
率
等
審
査
意
見
書

と
平
成
２１
年
度
第
１
回
定
期
監
査

結
果
報
告
書
も
同
日
提
出
さ
れ
ま

し
た
。

　
意
見
書
等
は
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
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、
「
市
政
情
報
や
ま
び
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及
び
各
市
立
図
書
館
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ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
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９
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１
日
か
ら
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新
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

相
談
セ
ン
タ
ー
の
夜
間
休
日
電
話
番
号
が
左

表
の
と
お
り
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
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　市では10月を「介護予防月間」とし、市内全域でさまざまな介護予防の
イベント（下表参照）を開催します。全てのイベントが掲載されたパンフ
レットは高齢者福祉課、各市民センター等で配布しています。
2電話で各地域包括支援センターへ　

※費用・会場等詳細は、担当地域包括支援センターへお問合せ下さい。

1高齢者福祉課1724・2146
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