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1体育協会事務局　1724・3443体育協会からのお知らせ

9月5日正午～午後3時／総合体育館／初心者実技指導（自由練習も可、ただし
貸弓具が必要な方は事前に町田市アーチェリー協会1734・0321へ）／600円

10月3日午前9時受付／総合体育館／団体戦＝1部一般男子、2部一般女子、3
部60歳以上混合、4部高校生以下男子、5部中学生以下男子蜴個人戦＝6部小学
生以下男子、7部小学生以下女子、8部中学生以下女子、9部高校生以下女子

8月30日午前9時ＪＲ横浜線成瀬駅前集合／同駅前～奈良山公園（昼食）
～鶴川駅前　行程10km／500円

直接会場へ

大会要項参
照で9月10
日まで

室内プール
（1792・7761）

総合体育館
（〒194－0045、
南成瀬5－12、
1724・3440）

サン町田旭体育館
（〒194－0023、
旭町3－20－60、
1720・0611）

施 設 名 種目・教室名 日時／内容／費用／定員 対　象 申し込み

9月25日～10月23日の毎週金曜日（全5回）、午前10時～11
時30分／基礎・基本技術を習得しながらのレベルアップ／
1,800円／50人（抽選）

9月20日～12月20日の毎週日曜日（10月4日、11月8日、22日、
12月6日を除く全10回）、午前9時30分～11時30分／基礎・基
本技術を習得しながらのレベルアップ／5,000円／25人（抽選）

10月17日午前9時10分から受付、9月18日に代表者会議（費
用徴収）／9人制トーナメント戦／1チーム5,500円

9月15日～10月22日の毎週火・木曜日（9月22日、24日を除
く全10回）、午前10時～11時30分／基礎ポーズの習得／
3,400円／50人（抽選）

9月1日、8日、15日、29日午前10時～10時50分／音楽に合わせて楽
しく踊りながら体力づくりダイエットに最適／800円／50人（先着順）

市内在住、在勤、
在学の18歳以上
の方

市内在住、在勤、
在学の16歳以上
の方

市内在住の既婚
の家庭婦人で構
成されたチーム

市内在住、在勤、
在学の40歳以上
の方

16歳以上の方
※必ず、水泳帽
をお持ち下さい。

初心者和弓
教 室

小田急杯町田市
家庭婦人バレー
ボ ー ル 大 会

中 高 齢 者
ヨーガ教室

水中エアロＡ

9月3日、10日、17日午後7時～7時50分／音楽に合わせて楽しく
踊りながら体力づくりダイエットに最適／800円／50人（先着順）水中エアロＢ

9月4日、11日、18日、25日午前10時～10時50分／音楽に合わせて楽
しく踊ります。泳げない方や初めての方に最適／800円／50人（先着順）

水中エアロ
初 級

初心者健康
太極拳教室

スポーツ施設からのお知らせ

往復ハガキ（１人１枚）に教
室名・施設名・住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・年齢・
返信用にもあて先を明記し、8
月28日まで（消印有効）に総
合体育館へ

往復ハガキ（1人1枚）に教室名・施設名・
住所・氏名（ふりがな）・電話番号・年齢・
返信用にもあて先を明記し、8月28日ま
で（消印有効）にサン町田旭体育館へ

当日、15分前から室内プール
2階インフォメーションカウン
ターで受付を開始

相原中央公園
（1772・1449）

9月12日午後3時～5時／相原中央公園／講師：町田ゼルビア選手、
小学生サッカー教室／定員70人（申し込み順、チーム申し込み可）

スポーツ障害保険に
加入している小学生

小 学 生
サッカー教室

8月22日から電話で同園
（午前9時～午後9時）へ

大会要項参照で8月31日午後5
時までに総合体育館へ

大会要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります、また町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com/）
からダウンロードできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい

種目・教室名 日時／会場／内容／費用 対　象 申し込み

市内在住、在勤、在学
の16歳以上の方 

市内在住、在勤、在学
の小学生以上及び会員

市内在住、在勤、在
学の方（チームは何
チームでも参加可）

アーチェリー講習会

市民ウォーキング
「成瀬尾根散策」

市民体育祭
卓球競技大会

お い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ い
催　し　名 日　　　　時 会　　　場 費　用 備　考（対象等）連　絡　先 

ボーイスカウト、体験見学会★対象：年長～小４男子 ８月２２日贖、２３日贍ほか随時受付 玉川学園文化センターほか 無料 １３団案内係・山本1７２９-４０６０ お問い合わせはお気軽に!

講演戦国時代の町田・神奈川県歴博館・鳥居和郎氏 ８月２３日贍午後２時２０分～ 町田市民ホール第４会議室 無料 町田地方史研究会事務局1７３６-８７７７ 副題後北条氏関連史料から
ゆったり揚名時太極拳、気功八段錦　初めての方限 ８月２３日贍午後６時～８時 まちだ中央公民館 無料 石井1７９２-５１７６（午前限） 日本健康太極拳（協）所属
さやわかフォークダンス ８月２４日贐午後１時３０分～ 成瀬センターホール 無料 萩原1７２６-４５６３ 気楽にどうぞ。見学歓迎
つるかわ水墨画を楽しむ会　体験会 ８月２４日贐午後２時～４時 鶴川市民センター ５００円 野島徹太郎1７３５-６１３５ 初心者歓迎
初歩の社交ダンス入門「無料講習会」しんせい町田 ８月２５日齎午後１時～３時 忠生市民センター 無料 笹森美恵子1７２８-４０４７ やさしく楽しく習えます
蟋子ども蟋宿題大作戦!「夏の思い出リース」 ８月２５日、２６日午前１０時３０分～ 鶴川市民センター １２００円 長倉1７３７-７８０８（要申込） 夏の思い出の品・持参で
秋津書道会　町田支苑　作品展 ８月２５日～２９日 まちだ中央公民館７階 無料 松井1７９６-６１７６ お気軽におでかけください
英会話基礎・米人講師・会話やゲームをします ８月２６日、９月２日午後２時３０分～ 高ケ坂ふれあいセンター １５００円 白津1０４２-７２５-０２１１ 要予約
★太極拳＆冷え予防気功★無料体験" ８月２７日賍午前１０時～１１時 藤の台団地２街区集会所内 無料 五味1０４２-７２７-８７９１ 初心者の方もどうぞ!

ダンスパーティー（サークル・すみれ） ８月２７日賍午後１時１０分～４時 木曽森野センターホール ３００円 鈴木1７９２-９２０１（午前中） ９月１７日賍もあります
太極拳銀河（ぎんが）心身の健康に始めませんか ８月２８日贔午後１時～３時 サン町田旭体育館 無料 小玉（こだま）1０４２-７２７-８７２０ 金曜日随時見学大歓迎
第５回　ウクレレとフラのコンサート ８月２９日午後１時～４時 町田市民フ

ラ
ォ
ム
ー３階ホール 無料 松本敬1０４２-７７４-６４３７ ハワイアンとフラ楽しみに

田宮俊彦ギター弾き語りコンサート ８月２９日贖午後２時～ ターミナルプラザ市民広場 無料 歌人会1０７０-６６５０-５９３５ 先着順自由席、直接会場へ
美しい社交ダンスを“中級無料講習” ８月３０日午後３時～５時 境川団地７号棟集会所 無料 内田1０４２-７９１-０３１１ プロ講師指導有
蟋はじめよう!社交ダンス◆初心者無料講習会 ８月３１日贐午後６時３０分～８時 忠生市民センターホール 無料 TDC・えび1７２２-１０１８ 基礎から正しくていねいに
わらべうたでいちゃりば　　講師有 ９月１日齎午前１０時～正午 せりがや会館２階和室 ２００円 わらべ1７９６-２６９５（午後８時以降） ０才～どなたでもどうぞ
♪レルヘン・コール（女声コーラス）公開練習♪ ９月１日齎午後２時～４時３０分 玉川学園文化センター 無料 大坪1７９９-１８５０ ご自由においで下さい
★お腹から大きな声でストレス発散、詩吟無料講習 ９月２日～毎贓３回午前９時３０分～ 成瀬センター 無料 松沢1７２２-１０８８ 初心者歓迎です
かおり会ダンスパーティ ９月２日贓、８日齎午後１時～４時 健康福祉会館○P無し ５００円 赤堀1０４２-７２５-５３７８ ９月２１日ぱるる有りボン有
♪ノイエコスモス「女声コーラス」公開練習♪ ９月２日午後２時～４時３０分 まちだ中央公民館 無料 中村1０４２-７２７-０５７２ お気軽に御越し下さい

【市民の広場とは】
　町田市民の皆さんの交流や、仲間づくりをお手伝いするコーナーです。
催しを紹介する「おいで下さい」と、会員募集を掲載する「仲間に」の２つのコ
ーナーがあります。
【掲載できる活動】
　代表者・連絡先が市内在住者で、市内の公共施設等を利用して行う活動、
もしくは野外で行なうハイキング・自然観察会など。講師が自ら生徒を募
集して行う活動、営利を目的とする活動、政治・宗教活動・法人等の活動、
バザー・フリーマーケットなど物品販売を主とする活動、個人宅・宗教施
設・ホテル等を会場とする活動、参加費・月会費が上限（3000円程度）

を超える活動等は掲載できません。
　所定の申込用紙は、広報広聴課広報係（市役所本庁舎4階）で配布してい
ます。
　掲載を希望する方は、必ず一度説明を受けたうえでお申し込み下さい。
　この欄に掲載された場合は、町田市ホームページにも掲載されますのでご
了承下さい。
※活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市は関与してい
ません）。 また、 各開催施設へのお問い合わせはご遠慮下さい。
※市民サークルに関しての情報は施設案内予約システム（http://www.pf489.com/
machida/または各施設の利用端末等）からもご覧になれます。
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