
ポ
イ
ン
ト
に
応
じ
て
Q
U
O

カ
ー
ド
や
商
品
券
等
に
交
換

で
き
ま
す
。

交
換
（
次
年
度
以
降
）

申
請
し
て
手
帳
に
た
ま
っ
た

ス
タ
ン
プ
を
ポ
イ
ン
ト
に
換

え
ま
す
。

活
動
（
１０
月
以
降
）

紹
介
さ
れ
た
施
設
で
活
動
後
、

手
帳
に
ス
タ
ン
プ
が
押
さ
れ

ま
す
。

研
修
受
講

受
講
後
、
ポ
イ
ン
ト
手
帳
を

交
付
し
ま
す
。

登
録

町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
で
申
請
し
て
下
さ
い
。

第1579号

2009年
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発行・町田市　編集・政策経営部広報広聴課広報係

2面

6面

公民館コンサート
～音を奏でる編鐘コンサ
ート～

きちんと納税、明るい未来
―納税方法のご案内

「みんなのお出かけマッ
プ」を無料配布しています

今号の紙面から

◇男女平等参画都市宣言
◇非核平和都市宣言
◇青少年健全育成都市宣言
◇交通安全都市宣言

市の宣言

　
高
齢
者
が
介
護
保
険
施
設
な
ど

で
、
入
所
し
て
い
る
方
の
話
し
相

手
や
お
手
伝
い
を
し
、
そ
の
活
動

に
応
じ
た
ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
う
制

度
の
名
称
を
本
紙
４
月
２１
日
号
で

募
集
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
か
ら
３５

件
の
ア
イ
デ
ア
を
い
た
だ
き
、
そ

の
中
か
ら
「
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト

制
度
」
に
決
定
し
ま
し
た
。

　
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
活
動
希
望
者
の
登
録
受
付
を
開

始
し
ま
す
。

○
対
象
　
市
内
在
住
で
６５
歳
以
上

の
町
田
市
介
護
保
険
第
１
号
被
保

険
者
の
方

○
申
し
込
み
　
５
月
２６
日
か
ら
、

直
接
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
４

階
）
へ
。
そ
の
際
、
町
田
市
介
護

保
険
被
保
険
者
証
（
水
色
）
を
お

持
ち
下
さ
い
。

　
制
度
に
つ
い
て
＝
高
齢
者
福
祉

課
1
７
２
４
・
２
１
４
６
、
登
録

時
の
詳
細
に
つ
い
て
＝
町
田
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
1
７
２
５
・

４
４
６
５

　
１
都
１０
県
で
構
成
す
る
関
東
甲

信
越
静
環
境
美
化
推
進
連
絡
協
議

会
で
は
、
毎
年
５
月
３０
日
を
「
関

東
地
方
環
境
美
化
の
日
（
ご
み
ゼ

ロ
デ
ー
）
」
と
定
め
、
こ
の
日
を

中
心
と
し
た
統
一
美
化
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
本
年
度
は
、
５
月
３１
日
（
日
）

を
一
斉
清
掃
の
日
と
し
、
統
一
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

　
市
も
ご
み
の
散
乱
防
止
・
再
資

源
化
及
び
地
域
の
環
境
美
化
意
識

の
高
揚
を
図
る
た
め
、
市
内
全
域

で
街
を
汚
し
て
い
る
ご
み
を
拾
い

集
め
る
統
一
美
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
集
め
る
ご
み
は
、
道
路
、
公
園

等
の
公
共
施
設
か
ら
拾
い
集
め
た

ビ
ン
、
カ
ン
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、

紙
く
ず
、
た
ば
こ
の
吸
殻
に
限
り

ま
す
。
拾
い
集
め
た
ご
み
は
各
自

持
ち
帰
り
「
資
源
と
ご
み
の
分
別

ガ
イ
ド
」
に
従
っ
て
分
別
し
、
通

常
の
家
庭
ご
み
の
出
し
方
で
お
出

し
下
さ
い
。
た
だ
し
、
燃
や
せ
る

ご
み
・
燃
や
せ
な
い
ご
み
に
つ
い

て
は
有
料
の
指
定
収
集
袋
を
使
わ

ず
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
袋
を
ご
利
用

下
さ
い
。

※
前
後
の
週
末
に
実
施
し
て
い
た

だ
い
て
も
か
ま
い
せ
ん
。
ま
た
、

汚
れ
の
ひ
ど
い
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・

ト
レ
イ
等
は
燃
や
せ
る
ご
み
の
日

に
出
し
て
下
さ
い
。

※
週
前
半
の
燃
や
せ
る
ご
み
の
日

は
ご
み
量
が
多
い
た
め
、
週
後
半

に
出
し
て
下
さ
い
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
袋
の
利
用
に
は

事
前
の
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録

は
各
市
民
セ
ン
タ
ー
や
ご
み
減
量

課
等
で
で
き
ま
す
。

　
環
境
保
全
課
1
７
２
４
・
２
７

１
１

　
地
震
が
発
生
し
た
と
き
、
建

物
が
倒
壊
し
な
く
て
も
、
室
内

の
家
具
類
の
転
倒
等
に
よ
り
被

害
を
受
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
市
で
は
、
震
災
時
の
家
具
類

転
倒
等
に
よ
る
被
害
の
減
少
を

目
的
に
、
市
内
に
居
住
す
る
世

帯
に
対
し
て
、
家
具
の
転
倒
防

止
器
具
等
を
支
給
し
ま
す
。

　
ま
た
６５
歳
以
上
の
方
の
み
の
世

帯
や
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
の
い

る
世
帯
等
に
対
し
て
は
、
器
具
等

の
取
り
付
け
も
行
い
ま
す
。

○
申
し
込
み
　
６
月
１
日
か
ら
、

直
接
ま
た
は
郵
送
で
防
災
安
全
課

家
具
転
倒
防
止
普
及
担
当
（
〒
194

ー

８
５
２
０
、
中
町
１
ー

２０
ー

２３
へ
）
。

○
器
具
取
付
支
援
の
申
請
　
申
請

要
件
が
確
認
で
き
る
資
料
（
障
害

者
手
帳
の
写
し
等
）
を
添
付
し
て

下
さ
い
。

※
詳
細
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
（
各

市
民
セ
ン
タ
ー
、
防
災
安
全
課
、

高
齢
者
福
祉
課
、
障
が
い
福
祉
課

で
６
月
１
日
か
ら
配
布
し
ま
す
）

を
ご
覧
下
さ
い
。

突っ張り棒のほか耐震シート、
粘着耐震ゴムなどがあります

　個人・家庭でできる新型インフルエンザ
対策についてまとめたリーフレットです。
　町田市ホームページでもご覧いただけます。
また、主な配布場所は健康課（健康福祉会館）、
市民相談室（市役所本庁舎1階）、各市民セン
ター、市民課駅前連絡所、各図書館などです。
　町田市コールセンター1724・5656、健
康課1725・5471

　町田市民病院総務課 1722･2230 内線7412町田市民病院職員募集
職　種 募集人員 受験資格 日程等 採用予定日

臨床検査技師

診療情報管理士
（任期５年）

若干名

若干名

医療ソーシャル 
ワーカー

若干名

助産師

看護師

若干名

30人程度

1979（昭和54）年4月2日以降に生まれた方で、臨床
検査技師の資格を有する方。 郵送受付：6月3日（水）まで

（消印有効）
持込受付：6月4日（木）、5日
（金）

1次試験：6月28日（日）

郵送受付：6月10日（水）まで
（消印有効）
持込受付：6月11日（木）、12
日（金）
試験日：7月5日（日）
※採用試験は第2回目を8月
30日に予定しています。詳細
は決定次第、本紙及び町田市
ホームページでお知らせします。

2009年9月1日

2009年10月1日

2009年10月1日
または

2010年4月1日1973（昭和48）年4月2日以降に生まれた方で、看護
師の資格を有する方または2010年春までに取得見
込みの方。

1973（昭和48）年4月2日以降に生まれた方で、助産
師の資格を有する方または2010年春までに取得見
込みの方。

1979（昭和54）年4月2日以降に生まれた方で、診療
情報管理士の認定を受けている方。

1974（昭和49）年4月2日以降に生まれた方で、社会
福祉士の資格を有する方。

※試験実施要項と受験申込書は町田市ホームページからダウンロードできます。市役所、市民病院、各市民センターでも配布してい
ます。なお、郵送・持込は町田市民病院総務課へお願いします。採用条件等は募集要項を十分に確認して下さい。

名
称
が
決
ま
り
ま
し
た
　
　
　
　
　
　

登
録
者
を
募
集
し
ま
す

あ
な
た
も
「
い
き
い
き
ポ

イ
ン
ト
制
度
」
に
登
録
し

ま
せ
ん
か
？

活
動
の
流
れ

新型インフルエンザ対策新型インフルエンザ対策
リーフレットリーフレットを作成作成しましたしました
新型インフルエンザ対策
リーフレットを作成しました

問

問

問

問

問　防災安全課家具転倒防止普及担当1７２４・３２１８

新型インフルエンザの感染が疑われる方は
最初に発熱相談センターに相談を
1722・0621（平日9：00～17：00）
103・5320・4509（上記以外）

ク
オ



!

み
ん
な
の
お
で
か
け
マ
ッ
プ

配
布
し
て
い
ま
す

●
本
紙
５
月
１
日
号
２
面
掲

載
「
２
０
０
９
年
度
健
康
診

査
の
お
知
ら
せ
」
記
事
中
の

「
２
０
０
９
年
度
が
ん
検
診

対
象
年
齢
表
」
は
、
正
し
く

は
「
２
０
０
９
年
度
乳
が
ん

検
診
対
象
年
齢
表
」
と
な
り

ま
す
。
訂
正
し
て
お
詫
び
し

ま
す
。

1
健
康
課
1
７
２
５
・
５
１

７
８

●
本
紙
５
月
１１
日
号
５
面
掲

載
「
南
多
摩
都
市
霊
園
使
用

者
を
募
集
し
ま
す
」
記
事
中

の
応
募
資
格
は
、
正
し
く
は

「
平
成
２０
年
５
月
２３
日
以
前

か
ら
継
続
し
て
市
内
に
在
住

し
て
い
る
方
」
と
な
り
ま
す
。

訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

1
環
境
保
全
課
1
７
２
４
・

２
７
１
１

年
金
か
ら
の

市
･
都
民
税
の

引
き
落
と
し
が

始
ま
り
ま
す

２０
歳
代
の
投
票
立
会
人
募
集

コンビニエンスストアの利用にあたって
・利用できるコンビニエンスストアは、納付書
の裏面等を確認して下さい。 

・納付書1枚につき金額が30万円以下のものが
使用できます。 

・バーコードの記載がないもの、金額を訂正し
たものは使用できません。 

・納付書は1枚1枚ばらばらになっていますので、
金額等内容をご確認のうえ、お支払いにな
る納付書を使用して下さい。 

・お支払いの際は、領収書とレシートを必ずお
受け取り下さい。領収書は大切に保管して
下さい。

口座振替の利用にあたって
・利用可能な税目は、市・都民税、固定資産税・
都市計画税（償却資産税を含む）、軽自動
車税、国民健康保険税です。 

・利用できる口座種別は、普通（総合）預金口
座、当座預金口座、納税準備預金口座と、
ゆうちょ銀行の貯金口座です。 

・振替方法は各納期ごとに振替を行う「期別」
または、第1期納期に年税額を一括して振替
を行う「全期」のどちらかを選択して下さい。

・軽自動車税は全期のみ、国民健康保険税は期
別のみとなります。

※国民健康保険税についてのお問い合わせは、
保険年金課納付係（1７２４・２１２５）へ。

インターネット公売のお知らせ
市税の滞納処分により差し押さえた動産の公売
を、次のとおり実施します。
①公売方法　せり売 
②公売参加申込期間　 
　6月  2日（火）午後1時から 
6月15日（月）午後5時まで 

③下見会 
　6月10日（水） 
午前10時～午後3時

 町田市役所本庁舎 
1階市民フロアにて

④入札期間 
　6月19日（金）午後1時から 
6月22日（月）午後1時まで　 

⑤入開札の場所　 
　ヤフー株式会社が提供するインターネット公
売システム上 

⑥公売財産内容及び参加申込方法等については、
納税課（1７２４・２１２２）にお問い合わせ下
さい。また、町田市ホームページからもご覧
いただけます。

インターネット
公売下見会の
目印です

納税にご理解をいただき、納期内納付
に協力していただいている方のために
も税の公平性を保ちます。

市民サービスの財源となる税金の納期内納付にご協力を

公平性を保つために調査から差押等を実施しています

税金の納付方法

口座振替で納付

口座振替の申込みをして下さい。 
※申込書は市役所、各市民センター
または、市内の金融機関などにあります。

指定の預（貯）金口座から振替し
ます。

納付書で納付

平日に金融機関等の窓
口でのお支払いが難し
い方

土日・祝日を問わず、夜間
も利用できるコンビニエ
ンスストアをご利用下さい。

金融機関等の窓口
でお支払いできる方

金融機関等をご利
用下さい。

●納付書でのお支払い、口座振替についてのお問い合わせは、納税課収納係（1724・2120）へ。

市民サービスの財源となる税金の納期内納付にご協力を

公平性を保つために調査から差押等を実施しています

納付までの流れ

きちんと納税、明るい未来きちんと納税、明るい未来きちんと納税、明るい未来きちんと納税、明るい未来きちんと納税、明るい未来

納税通知書 督促・催告 財産調査
滞納処分

（財産の差押・
取立・公売）

滞納している
税に充当

納期限までに
納付しないと…

そのままに
してしまうと…

銀行や勤務先への
調査をします

差押財産の例 
・預金、生命保険の解約返戻金
　等の債権 
・不動産（所有の土
　地、建物） 
・自動車、貴金属類
　等の動産

●納付が遅れそうなときはすぐに相談して下
さい。納期を過ぎると延滞金が発生します。
納付の相談、公売の
お問い合わせは納税
課整理係（1724・
2122）へ。

　
７
月
１２
日
執
行
予
定
の
東
京
都

議
会
議
員
選
挙
の
２０
歳
代
の
投
票

立
会
人
を
募
集
し
ま
す
。

　
投
票
立
会
人
は
、
選
挙
の
投
票

日
に
、
投
票
所
で
選
挙
が
正
し
く

行
わ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
を
立
ち

会
っ
て
確
認
す
る
役
割
で
す
。

3
町
田
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
２０
〜
２９
歳
で
、
投
票

日
に
立
会
い
の
で
き
る
方

4
７
月
１２
日
（
日
）
午
前
６
時
３０

分
〜
午
後
８
時
３０
分

5
選
挙
人
名
簿
登
録
の
あ
る
投
票

所募
集
人
数
各
投
票
所
１
人
程
度

報
酬
市
条
例
で
定
め
ら
れ
た
金
額

2
５
月
２９
日
ま
で
に
電
話
で
町
田

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
1
７
２

４
・
５
６
５
６
）
へ
。

※
採
否
は
６
月
３０
日
ま
で
に
文
書

で
連
絡
し
ま
す
。

1
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
1
７
２
４
・

２
１
６
８

　
外
出
支
援
情
報
冊
子
「
み
ん
な

の
お
で
か
け
マ
ッ
プ
（
２
０
０
９

年
版
）
」
を
市
役
所
本
庁
舎
、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
等
で
無
料
配
布
し

て
い
ま
す
。
バ
リ
ア
フ
リ
ー
施
設

情
報
（
み
ん
な
の
ト
イ
レ
、
オ
ス

ト
メ
イ
ト
対
応
ト
イ
レ
、
授
乳

室
、
多
目
的
シ
ー
ト
、
障
が
い
者

用
駐
車
場
、
　
思
い
や
り
駐
車
区

画
）
の
有
無
や
福
祉
輸
送
事
業

者
、
市
内
全
１０
駅
の
周
辺
地
図
の

他
に
新
た
に
忠
生
周
辺
地
図
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
冊
子
の
ほ
か
、
視
覚
障

が
い
の
方
に
配
慮
し
た
触
知
図
も

作
成
し
ま
し
た
。

　
＝
妊
産
婦
・
乳
幼
児
連
れ
の
方

や
内
部
疾
患
が
あ
る
方
、
リ
ハ
ビ

リ
中
で
介
護
が
必
要
な
方
な
ど
が

利
用
で
き
る
、
広
め
の
駐
車
ス
ペ

ー
ス
。

1
福
祉
総
務
課
1
７
２
４
・
２
１

３
３
薨
７
２
４
・
１
１
８
７

　
地
方
税
制
の
改
正
に
よ
り
１０
月

か
ら
公
的
年
金
か
ら
の
市
・
都
民

税
特
別
徴
収
（
引
き
落
と
し
）
が

始
ま
り
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
納
税
方
法
の
変
更

で
あ
り
新
た
な
税
負
担
は
生
じ
ま

せ
ん
。
ま
た
、
こ
の
制
度
に
伴
う

新
た
な
手
続
き
等
は
不
要
で
す
。

○
対
象
に
な
る
方

　
４
月
１
日
時
点
で
６５
歳
以
上
で

あ
り
、
前
の
年
か
ら
公
的
年
金
（
遺

族
年
金
・
障
害
年
金
な
ど
の
課
税

に
な
ら
な
い
年
金
は
除
き
ま
す
）

の
支
払
を
受
け
て
い
る
方
。

　
た
だ
し
、
次
に
該
当
す
る
人
は

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

・
年
金
の
給
付
額
が
年
間
１８
万
円

未
満
の
方
。

・
そ
の
年
度
に
引
き
落
と
し
し
よ

う
と
し
た
税
額
が
、
年
金
の
年
額

よ
り
高
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
方
。

・
介
護
保
険
料
が
年
金
か
ら
の
引

き
落
と
し
で
な
い
方
。

※
引
き
落
と
し
を
す
る
年
金
の
種

類
は
、
○
○
老
齢
基
礎
年
金
、
退

職
○
○
年
金
な
ど
で
す
。

○
納
付
方
法

　
市
・
都
民
税
（
公
的
年
金
分
）

の
半
分
が
６
月
と
８
月
に
納
付
書

や
口
座
振
替
等
の
納
付
に
な
り
ま

す
。
残
り
の
半
分
を
１０
月
、
１２
月
、

翌
年
２
月
の
３
回
に
分
け
て
年
金

か
ら
引
き
落
と
し
し
ま
す
。

※
詳
細
は
本
紙
６
月
１
日
号
に
掲

載
予
定
で
す
。

1
市
民
税
課
1
７
２
４
・
２
１
１

５
、
２
１
１
４
、
２
１
１
７

お

詫

び

み
ん
な
の
お
で
か
け
マ
ッ
プ

配
布
し
て
い
ま
す

年
金
か
ら
の

市
･
都
民
税
の

引
き
落
と
し
が

始
ま
り
ま
す

２０
歳
代
の
投
票
立
会
人
募
集

※コンビニエンスストアや金融機関等で納付された場合、市で納付の確認ができるまでには、
　日数がかかります。すぐに納税証明書が必要な方は、領収証書をお持ち下さい。

注

注

!

納税相談
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健
康
づ
く
り

3
乳
幼
児
〜
１８
歳
ぐ
ら
い
の
方

4
６
月
７
日
（
日
）
午
前
１０
時
〜

午
後
５
時

5
小
田
急
百
貨
店
町
田
店

6
正
し
い
歯
の
み
が
き
方
指
導
、

む
し
歯
の
チ
ェ
ッ
ク
、
歯
な
ら
び

の
相
談

8
１
２
０
人
（
申
し
込
み
順
）

2
電
話
で
町
田
市
歯
科
医
師
会

（
蕁
７
２
６
・
０
５
５
５
）
へ
。

※
受
付
時
間
は
午
前
１０
時
〜
正
午

、
午
後
１
時
〜
４
時
（
土
・
日
曜

日
は
除
く
）
で
す
。

※
町
田
市
歯
科
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（http://w

w
w
.dent-

machida.com

）
か
ら
も
申
し
込
み

で
き
ま
す
。

1
健
康
課
蕁
７
２
５
・
５
４
７
１

ぼ
く
と
わ
た
し
の

【
歯
の
無
料
相
談
】

【
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
夏
ば
て

予
防
】

一
緒
に
活
動
し
ま
し
ょ
う
　

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

【
知
っ
て
い
ま
す
か
？
町
田
国
際

交
流
セ
ン
タ
ー
の
活
動
を
】

２
０
１
０
年
度
か
ら
の

　
食
欲
が
衰
え
や
す
い
夏
こ
そ
し

っ
か
り
食
べ
て
暑
さ
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
。

3
市
内
在
住
の
方

4
６
月
２６
日
（
金
）
午
前
９
時
３０

分
〜
午
後
０
時
３０
分

5
健
康
福
祉
会
館

6
栄
養
士
の
話
、
調
理
実
習
な
ど

8
２４
人
（
申
し
込
み
順
）

7
５
０
０
円

2
６
月
１２
日
ま
で
に
電
話
で
町
田

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
蕁
７
２
４
・

５
６
５
６
）
へ
。

1
健
康
課
蕁
７
２
５
・
５
１
７
８

　
B
B
S
（
大
き
い
お
兄
さ
ん
、

お
姉
さ
ん
運
動
）
と
は
、
ス
ポ
ー

ツ
や
勉
強
、
キ
ャ
ン
プ
、
相
談
な

ど
を
通
じ
て
、
少
年
少
女
の
非
行

か
ら
の
立
ち
直
り
を
助
け
る
、

「
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
」
の
よ

う
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

　
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
と
し

て
、
子
ど
も
た
ち
の
気
持
ち
を
理

解
し
、
い
つ
も
温
か
い
愛
情
を
も

っ
て
接
し
て
く
れ
る
方
を
募
集
し

ま
す
。

3
１８
〜
３０
歳
く
ら
い
の
方

1
福
祉
総
務
課
蕁
７
２
４
・
２
５

３
７
、
□
７
２
４
・
１
１
８
７

生
活
協
力
員（
L
S
A
）

　
６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護
委
員

の
日
」
で
す
。
人
権
擁
護
委
員
は

法
務
大
臣
の
委
嘱
を
受
け
、
国
民

に
保
障
さ
れ
て
い
る
基
本
的
人
権

を
擁
護
し
、
自
由
人
権
思
想
の
普

及
高
揚
を
図
る
た
め
、
日
々
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

に
ち
な
ん
で
特
設
相
談
（
予
約

制
）
を
行
い
ま
す
。
人
権
上
の
問

題
や
、
毎
日
の
生
活
を
営
む
う
え

で
の
お
困
り
事
が
あ
る
方
は
お
気

軽
に
ご
利
用
下
さ
い
。

4
５
月
２９
日
（
金
）
午
前
１０
時
〜

正
午
、
午
後
１
時
３０
分
〜
午
後
４

時5
市
民
相
談
室
（
市
役
所
本
庁
舎

１
階
）

2
電
話
で
市
民
相
談
室
（
蕁
７
２

４
・
２
１
０
２
）
へ
。

　
定
額
給
付
金
の
振
り
込
み
が
一

部
遅
れ
て
お
り
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
ま

す
。
銀
行
口
座
の
支
店
名
・
店
番

号
等
の
誤
り
や
添
付
資
料
の
不
足

等
が
あ
り
、
調
査
が
必
要
に
な
っ

て
い
ま
す
。
　
　

　
ま
た
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
へ
の
振

り
込
み
を
希
望
さ
れ
た
方
に
つ
い

て
は
、
５
月
１８
日
に
第
１
回
目
の

振
り
込
み
が
開
始
さ
れ
ま
し

た
。

　
な
お
、
振
り
込
み
通
知
は
、
振

り
込
み
が
完
了
し
た
こ
と
を
確
認

し
て
か
ら
お
送
り
し
ま
す
。
送
付

が
遅
れ
て
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。

1
定
額
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

蕁
７
２
０
・
２
０
１
１
、
定
額
給

付
金
対
策
室
蕁
７
２
４
・
２
７
５

９

予
防
接
種

公開している会議　傍聴のご案内

会場 期日 対象 持ち物

2日（火）

5日（金）

18日（木）

鶴 川 市 民
セ ン タ ー

もうすぐ
ママ・パパのための
ぷれぴよクラス
（母親学級）
－4日間コース－
（申し込み制）

離乳食講習会
（申し込み制）

※後期の申し込みのみ
町田市コールセンター
(蕁724・5656)へ。

乳幼児母性相談

※母子手帳をお持ちの
　うえ、直接会場へお
いで下さい。　　

 健康福祉会館

堺 市 民
セ ン タ ー 

受付時間

会場

健康福祉会館

健康福祉会館

健 康 福 祉
会　　　館

鶴 川 分 館
リ サ イ ク ル
文化センター
堺市民センター

子どもセンター
ば　あ　ん

事業名 期日

初
期

後
期

5日(金)

12日(金)

19日(金)

27日(土)

12日(金)また
は29日(月)

19日(金)

1、8、15、22、
29日(月)
12日(金)

4日(木)

17日(水)

10日(水)

対象

16～27週の
妊婦

4～5か月児

8～9か月児

2か月～
就学前のお
子さんと保
護者

内容

離乳食の進め方のお話と
試食

離乳食後期のお話と試
食、歯の話

身長・体重測定、保育相
談、離乳食相談、歯科相
談、母親の身体の相談

1日目

2日目

3日目

4日目

快適なマタニティ
ライフのために
妊娠中の日常生活
と保育、妊婦体操
（実習）
歯の衛生、生活と
栄養
もく浴法(実習)、
グループワーク

時間

午後1時30分
～4時

午前10時～
午後0時30分
午前9時55分
 ～11時45分

受付
午前9時30分
から

受付
午前9時45分
 ～11時30分
午後1時30分
 ～3時

午前10時
　～11時30分

3か月～6か月
未満の子ども

母子手帳、
予診票

午前10時～11時
30分、  午後1時
30分～3時

会議名

第1回第５期町田市
福祉のまちづくり
推進協議会

第1回町田市福祉の
まちづくり総合推進
条例部会

日時

6月1日(月) 
午後1時～3時
(予定)

6月4日（木） 
午後6時～8時
(予定)

会場

健康福祉会館
4階講習室

中町第三庁舎
3階第三会議室

申し込み

事前に電話またはFAXで、
福祉総務課(☎724・2133、
薨724・1187)へ

事前に電話またはFAXで、
福祉総務課(☎724・2133、
薨724・1187)へ

定員

10人
（申し込み順）

10人
（申し込み順）

　
双
子
・
三
つ
子
を
育
て
て
い
る

方
、
出
産
予
定
の
方
（
ま
た
は
家

族
の
方
）
が
集
ま
っ
て
楽
し
く
お

し
ゃ
べ
り
を
す
る
場
で
す
。

　
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

4
６
月
１
日
（
月
）
午
前
１０
時
〜

１１
時
（
９
時
３０
分
〜
１０
時
受
付
）

5
健
康
福
祉
会
館
２
階

6
保
護
者
同
士
の
交
流
、
情
報
交

換
、
手
遊
び
な
ど

持
ち
物
母
子
手
帳

1
健
康
課
蕁
７
２
５
・
５
４
２
２

　
都
民
住
宅
・
市
民
住
宅
に
入
居

し
、
高
齢
者
集
合
住
宅
（
シ
ル
バ

ー
ピ
ア
）
の
入
居
者
に
対
す
る
生

活
協
力
員
と
し
て
活
動
し
て
い
た

だ
く
方
を
募
集
し
ま
す
。

3
①
申
込
世
帯
が
都
民
・
市
民
住

宅
（
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
）
へ
の

入
居
資
格
（
収
入
等
）
が
あ
り
②

申
込
者
本
人
ま
た
は
同
居
者
が
生

活
協
力
員
の
業
務
を
行
え
る
③
お

お
む
ね
５５
歳
ま
で
の
方

※
単
身
世
帯
の
方
は
申
し
込
み
で

き
ま
せ
ん
。

募
集
住
宅
（
あ
き
家
）
森
野
五
丁

目
第
３
都
民
住
宅
＝
１
戸
、
町
田

金
森
一
丁
目
都
民
住
宅
＝
２
戸
、

忠
生
市
民
住
宅
＝
１
戸

業
務
入
居
者
の
安
否
の
確
認
、
緊

急
時
の
対
応
及
び
関
係
機
関
と
の

連
絡
等

待
遇
謝
礼
と
家
賃
の
助
成
金
を
支

給応
募
期
間
５
月
２１
日
か
ら
応
募
を

開
始
し
、
生
活
協
力
員
が
決
ま
り

次
第
終
了

募
集
案
内
配
布
・
応
募
受
付
高
齢

者
福
祉
課
（
市
役
所
本
庁
舎
２

階
、
蕁
７
２
４
・
２
１
４
１
）
ま

た
は
住
宅
課
（
市
役
所
中
町
第
三

庁
舎
、
蕁
７
０
９
・
０
５
７
９
）

へ
直
接
お
い
で
下
さ
い
。

※
公
営
住
宅
入
居
者
募
集
と
は
異

な
り
ま
す
。
各
市
民
セ
ン
タ
ー
等

で
の
募
集
案
内
配
布
は
し
ま
せ

ん
。

6月のＢＣＧ予防接種のご案内

6月の母子健康案内 お気軽にご相談下さい

1健康課1725・5422

1健康課1725・5422

FAX

FAX

　
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
日
本
語
学

習
の
支
援
や
相
談
、
通
訳
な
ど
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員
を
中
心
に
様
々

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
も
っ
と
多
く
の
方
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て
い
た

だ
く
た
め
「
町
田
国
際
交
流
セ
ン

タ
ー
の
活
動
案
内
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
部
会
の
紹
介
」
を
行
い
ま
す
の

で
ご
参
加
下
さ
い
。

4
５
月
３１
日
（
日
）
午
後
１
時
〜

３
時

5
同
セ
ン
タ
ー
講
習
室
ほ
か
（
町

田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
４
階
）

1
町
田
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
蕁
７

２
２
・
４
２
６
０
、
□
７
２
２
・

５
３
３
０

玉
川
学
園
子
ど
も
ク
ラ
ブ
こ
ろ
 

こ
ろ
児
童
館
、
学
童
保
育
ク
ラ
 

ブ
＝
①
小
山
中
央
学
童
保
育
ク
ラ

ブ
、
②
（
仮
）
大
戸
の
び
っ
子
学

童
保
育
ク
ラ
ブ
、
③
高
ヶ
坂
学
童

保
育
ク
ラ
ブ
、
④
藤
の
台
学
童
保

育
ク
ラ
ブ
、
⑤
木
曽
学
童
保
育
ク

ラ
ブ
、
⑥
木
曽
境
川
学
童
保
育
ク

ラ
ブ
、
⑦
竹
ん
子
学
童
保
育
ク
ラ

ブ
、
⑧
学
童
２１
保
育
ク
ラ
ブ
、
⑨

野
津
田
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
、
⑩
す

ま
い
る
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
、
⑪
こ

ろ
こ
ろ
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
、
⑫
な

ん
な
る
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
、
⑬
七

国
山
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
、
⑭
鶴
間

ひ
ま
わ
り
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
、
⑮

南
つ
く
し
野
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
、

⑯
鶴
川
第
二
学
童
保
育
ク
ラ
ブ

※
「
玉
川
学
園
子
ど
も
ク
ラ
ブ
こ

ろ
こ
ろ
児
童
館
」
と
「
こ
ろ
こ
ろ

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
」
の
２
施
設
に

つ
い
て
は
、
一
括
し
て
管
理
運
営

で
き
る
１
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
市
内
で
子
ど
も
に
関
す

る
施
設
の
運
営
実
績
の
あ
る
社
会

福
祉
法
人
及
び
特
定
非
営
利
活
動

法
人

指
定
期
間
２
０
１
０
年
４
月
１
日

〜
２
０
１
５
年
３
月
３１
日
（
５
年

間
）

2
６
月
１９
日
午
後
５
時
ま
で
に
申

請
書
を
直
接
児
童
青
少
年
課
（
蕁

７
２
４
・
２
１
８
２
）
へ
。
郵
送

は
不
可
。

※
５
月
２８
日
（
木
）
午
前
１０
時
か

ら
、
市
役
所
森
野
分
庁
舎
４
階
第

二
会
議
室
で
事
務
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

※
詳
細
は
募
集
要
項
（
児
童
青
少

年
課
に
有
）
を
ご
覧
下
さ
い
。

デ
ン
タ
ル
・
ケ
ア

食
改
善
調
理
実
習

そ
ら
ま
め
の
会

（

双

子
の
会

）

町
田
B
B
S
会
員

町
田
国
際
交
流

セ
ン
タ
ー
の
催
し

特

設

相

談

指
定
管
理
者
を
募
集

！

小
野
路
宿
通
り
周
辺
地
区
の

都
市
再
生
整
備
計
画
を
 

　
市
で
は
、
小
野
路
宿
通
り
の
道

路
拡
幅
に
と
も
な
い
、
歴
史
的
な

街
並
み
が
失
わ
れ
る
た
め
、
地
域

の
活
性
化
と
多
様
な
交
流
の
促
進

を
図
る
こ
と
を
目
標
に
、
都
市
再

生
整
備
計
画
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
計
画
の
詳
細
は
町
田
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
市
政
情
報
↓
市
の
取
り

組
み
↓
都
市
形
成
に
関
す
る
取
り

組
み
↓
都
市
再
生
整
備
計
画
）
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

1
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
蕁
７
０
９

・
０
６
４
２

公

表

し

ま

す

！！

定
額
給
付
金
の
給
付
を
装
っ
た

「
振
り
込
め
詐
欺
」

「
振
り
込
め
詐
欺
」や

「
個
人
情
報
の
詐
取
」

「
個
人
情
報
の
詐
取
」に

「
振
り
込
め
詐
欺
」や

「
個
人
情
報
の
詐
取
」に

ご
注
意
を

ご
注
意
を

ご
注
意
を

定
額
給
付
金

の
振
り
込
み

に
つ
い
て

定
額
給
付
金

の
振
り
込
み

に
つ
い
て

対
象
施
設
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
＝
 



　
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

3
０
〜
１８
歳
ま
で
の
子
ど
も
（
未

就
学
児
は
、
保
護
者
同
伴
）

4
５
月
２３
日
（
土
）
午
後
１
時
〜

３
時
（
雨
天
中
止
）

5
小
山
白
山
公
園
（
京
王
線
多
摩

境
駅
近
く
）

6
大
縄
、
魚
釣
り
、
ジ
ャ
ン
ボ
し

ゃ
ぼ
ん
玉
、
工
作
、
ス
ト
ラ
ッ
ク

ア
ウ
ト
等
 

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

1
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
ば
あ
ん
☎☎
７

８
８
・
４
１
８
１
、
南
大
谷
子
ど

も
ク
ラ
ブ
☎
７
３
９
・
６
７
９
１

せ
せ
ら
ぎ
の
里
〜
自
然
休
暇
村

　
長
野
県
川
上
村
で
見
ご
ろ
を
迎

え
た
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
や
山
ツ
ツ
ジ
な

ど
の
群
生
を
楽
し
み
ま
す
。

4
６
月
７
日
（
日
）
午
前
６
時
〜

６
月
８
日
（
月
）
午
後
５
時

内
容
１
日
目
＝
毛
木
平
か
ら
十
文

字
峠
ま
で
往
復
（
約
５
時
間
）
、

２
日
目
＝
廻
り
目
平
付
近
（
約
３

時
間
）
を
散
策

宿
泊
せ
せ
ら
ぎ
の
里

8
４２
人
（
申
し
込
み
順
、
最
少
催

行
人
員
は
３５
人
）

7
１
万
５
８
０
０
円
（
交
通
費
、

宿
泊
料
、
１
日
目
昼
食
〜
２
日
目

昼
食
、
保
険
料
、
山
岳
ガ
イ
ド
料

な
ど
を
含
む
）

2
２１
日
午
前
９
時
か
ら
せ
せ
ら
ぎ

の
里
（
薔
０
１
２
０
・
５５
・
２
８

３
８
）
へ
。
取
り
消
し
は
、
キ
ャ

ン
セ
ル
料
が
必
要
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

【
ひ
な
た
村
劇
団
・
命
あ
る
か
ぎ
り
 

　
】

　
中
国
清
王
朝
末
期
、
革
命
家
の

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
立
ち
上
が
り
、

の
ち
に
中
国
の
ジ
ャ
ン
ヌ
・
ダ
ル

ク
と
呼
ば
れ
た
女
性
「
秋
瑾
」
の

強
烈
な
生
涯
!

4
６
月
２７
日
（
土
）
午
後
２
時
開

演
、
２８
日
（
日
）
午
後
１
時
開
演

（
２８
日
は
公
演
終
了
後
、
作
・
演

出
家
高
垣
葵
氏
「
何
故
秋
瑾
を
取

り
上
げ
た
か
」
の
講
演
あ
り
）

5
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

8
各
１
８
８
人
（
申
し
込
み
順
）

2
５
月
２１
日
正
午
〜
６
月
２１
日
に

電
話
で
町
田
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
７
２
４
・
５
６
５
６
）
へ
。

※
保
育
（
１
歳
６
か
月
〜
就
学

前
）
希
望
の
方
は
６
月
１７
日
ま
で

に
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

1
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
☎

７
２
３
・
２
９
０
８

【
事
業
主
・
働
く
女
性
の
労
働
法

と
職
場
の
母
性
健
康
管
理
】
 

3
働
く
女
性
と
男
性
、
事
業
主
、

人
事
担
当
者
な
ど

4
①
６
月
１９
日
（
金
）
②
２５
日

（
木
）
、
各
日
午
後
２
時
〜
４
時

5
八
王
子
労
政
会
館

6
・
9
①
仕
事
と
家
庭
の
両
立

「
法
律
と
判
例
」
〜
均
等
待
遇
、

母
性
保
護
、
配
転
、
育
児
介
護
休

業
な
ど
…
弁
護
士
・
圷
由
美
子
氏

②
（
１
）
働
く
女
性
の
心
と
身
体

の
健
康
と
は
（
２
）
職
場
の
妊
娠

中
・
出
産
後
女
性
社
員
に
対
す
る

母
性
健
康
管
理
等
…
東
京
産
婦
人

科
医
会
多
摩
支
部
長
・
産
業
医
柴

田
穣
一
氏

8
各
７０
人
（
申
し
込
み
順
）

2
電
話
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
東
京
都
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ

ー
八
王
子
事
務
所
（
☎
０
４
２
・

６
４
３
・
０
２
７
８
、http:// 

w
w
w
.hataraku.m

etro.tokyo. 
jp/

）
へ
。

1
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
７

２
３
・
２
９
０
８

子
育
て
マ
マ
の

　
マ
マ
で
も
妻
で
も
な
い
、
自
分

自
身
を
見
つ
め
る
時
間
は
あ
り
ま

す
か
？
普
段
思
っ
て
い
る
こ
と
を

話
せ
る
場
所
で
す
。

3
市
内
在
住
の
乳
幼
児
を
子
育
て

中
の
保
護
者
（
保
育
有
り
）

4
６
月
１０
日
（
水
）
午
後
２
時
〜

３
時
３０
分

5
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

8
１０
人
（
申
し
込
み
順
）

2
電
話
で
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
７
１
０
・
１
５
２
５
）

へ
。

親
子
で
楽
し
む
町
田
の
自
然

【
五
感
で
エ
コ
地
図
を
つ
く
っ
て

み
よ
う
】

　
親
子
で
、
豊
か
な
自
然
が
残
る

芹
ヶ
谷
公
園
を
散
策
し
、
五
感
で

感
じ
た
自
然
の
音
を
エ
コ
地
図
に

描
き
ま
す
。

4
６
月
１３
日
（
土
）
午
前
１０
時
〜

午
後
３
時

※
雨
天
時
は
午
前
中
で
終
了
。

3
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上
の
親

子9
玉
川
学
園
大
学
教
授
・
寺
本
潔

氏
、
編
鐘
演
奏
者
・
長
谷
川
有
機

子
氏

5
ま
ち
だ
中
央
公
民
館
、
芹
ヶ
谷

公
園
、
せ
り
が
や
会
館

8
２０
組
（
申
し
込
み
順
）

2
電
話
で
６
月
５
日
ま
で
に
ま
ち

だ
中
央
公
民
館
（
☎
７
２
８
・
０

０
７
１
）
へ
。

【
気
が
か
り
な
子
に
よ
り
そ
う
地

域
サ
ポ
ー
タ
ー
〜
あ
な
た
が
で
き

る
こ
と
・
わ
た
し
が
で
き
る
こ
と

〜
】

　
学
校
生
活
の
中
で
ち
ょ
っ
と
手

助
け
が
あ
れ
ば
で
き
そ
う
な
こ
と

や
、
地
域
の
中
で
も
周
り
の
方
の

声
か
け
に
よ
っ
て
で
き
そ
う
な
事

も
あ
る
子
ど
も
達
に
つ
い
て
、
一

緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
そ
ん
な
子
ど
も
達
や
学
校
で
の

特
別
支
援
教
育
を
知
る
こ
と
で
、

あ
な
た
の
地
域
か
ら
理
解
と
、
子

ど
も
達
に
必
要
な
豊
か
な
地
域
環

境
を
拡
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

3
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

4
６
月
６
日
、
２０
日
、
７
月
４
日

（
全
３
回
）、
い
ず
れ
も
土
曜
日
、

午
前
１０
時
〜
正
午

5
小
山
市
民
セ
ン
タ
ー
（
２０
日
は

小
山
ヶ
丘
小
学
校
）

9
明
星
大
学
人
文
学
部
教
授
・
星

山
麻
木
氏
、
小
山
ヶ
丘
小
学
校
関

係
者

8
３０
人
（
申
し
込
み
順
）

※
保
育
（
定
員
１０
人
・
２
歳
以
上
、

就
学
前
ま
で
、
申
し
込
み
順
）
あ
 

り
。

2
電
話
で
ま
ち
だ
中
央
公
民
館

（
☎
７
２
８
・
０
０
７
１
）
へ
。

草
木
染
（
紅
花
間
引
き
菜
）

　
木
綿
の
バ
ン
ダ
ナ
と
絹
の
ス
カ

ー
フ
を
染
め
ま
す
。

4
６
月
７
日
（
日
）
午
前
９
時
〜

午
後
０
時
３０
分

5
大
賀
藕
絲
館

8
３０
人
（
抽
選
）

7
２
０
０
０
円

2
５
月
２９
日
ま
で
に
電
話
で
大
賀

藕
絲
館
（
☎
７
９
７
・
１
６
１

６
）
へ
。

　
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
「
明

る
い
選
挙
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
ポ

ス
タ
ー
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
 

す
。
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
が
あ

り
ま
す
。
ふ
る
っ
て
ご
応
募
下
さ

い
。

応
募
資
格
小
・
中
学
生
、
高
校
生

画
材
自
由
（
紙
や
布
な
ど
、
絵
の

具
材
料
だ
け
に
限
り
ま
せ
ん
）

大
き
さ
画
用
紙
の
四
ツ
切
（
５
４

２
　
×
３
８
２
　
）
、
八
ツ
切
 

（
３
８
２
　
×
２
７
１
　
）
、
も

し
く
は
そ
れ
に
準
ず
る
大
き
さ

応
募
上
の
注
意
作
品
の
裏
右
下
 

に
、
学
校
名
、
学
年
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
を
必
ず
記
入
し
て
下
さ

い
。

2
９
月
４
日
ま
で
に
直
接
、
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局
（
市
役
所
森

野
分
庁
舎
２
階
、
☎
７
２
４
・
２

１
６
８
）
へ
。
学
校
を
通
じ
て
提

出
さ
れ
る
方
は
、
学
校
で
決
め
ら

れ
た
日
ま
で
に
な
り
ま
す
。

※
入
選
作
品
は
啓
発
紙
等
に
利
用

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

町
田
第
一
中
学
校
温
水
プ
ー
ル
か
ら
の
 

　
左
記
の
日
は
、
利
用
時
間
が
夜
間
の
み
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
下
さ
い
。

変
更
に
な
る
日
５
月
３０
日
（
土
）

利
用
で
き
る
時
間
午
後
５
時
〜
９
時

1
町
田
第
一
中
学
校
開
放
プ
ー
ル
管
理
事
務
所
☎
７
２
７
・
７
０
０

９

ぐ
う
し

!!

mm

mm

mm

mm

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
サ
ー
ビ
ス
（
子
ど

も
会
等
活
動
支
援
事
業
）
・
夏
期

利
用
者
の
ご
案
内
】

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
サ
ー
ビ
ス
と
は
、

地
域
の
子
ど
も
会
や
学
校
の
ク
ラ

ス
会
等
の
活
動
を
、
プ
ロ
グ
ラ
ム

作
り
か
ら
当
日
の
指
導
ま
で
お
手

伝
い
す
る
事
業
で
す
。

　
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、
野
外

炊
飯
、
遊
び
、
工
作
な
ど
の
援
助

を
し
ま
す
。
利
用
で
き
る
の
は
市

内
の
子
ど
も
会
、
ク
ラ
ス
会
、
青

少
年
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
で
す
。
ほ

か
の
団
体
と
一
緒
の
利
用
に
な
る

場
合
も
あ
り
、
そ
の
場
合
プ
ロ
グ

ラ
ム
・
食
事
も
合
同
と
な
り
ま
す
。

利
用
期
間
７
月
２０
日
（
祝
）
〜
８

月
３１
日
（
月
）
、
火
曜
日
を
除
く

利
用
除
外
日
７
月
２２
日
（
水
）
・

８
月
２２
日
（
土
）
・
３０
日
（
日
）

＝
全
日
利
用
不
可
、
８
月
１
日

（
土
）
＝
夜
の
部
、
６
日
（
木
）
＝

昼
の
部
、
９
日
（
日
）
＝
夜
の
部

利
用
時
間
昼
の
部
＝
午
前
１０
時
〜

午
後
３
時
、
夜
の
部
＝
午
後
４
時

〜
８
時
３０
分

2
往
復
ハ
ガ
キ
に
団
体
名
・
希
望

日
（
第
３
希
望
ま
で
）
と
昼
夜
の

部
別
・
参
加
予
定
人
数
と
小
学
 

生
、
中
学
生
、
青
年
（
高
校
生
以

上
）
、
大
人
の
別
・
責
任
者
の
住
 

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記

し
、
返
信
用
に
代
表
者
の
あ
て
先

を
書
い
て
、
６
月
３
日
ま
で
（
必

着
）
に
ひ
な
た
村
（
〒
１９４
―
０
０
３

２
、
本
町
田
２
８
６
３
、
☎
７
２

２
・
５
７
３
６
）
へ
。

※
申
し
込
み
は
１
グ
ル
ー
プ
１
通

の
み
で
す
（
重
複
申
し
込
み
は
無
 

効
）。

※
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
希
望
団

体
の
役
員
と
子
ど
も
の
代
表
は
、

７
月
４
日
（
土
）
午
後
１
時
３０
分

〜
４
時
の
講
習
会
に
参
加
し
て
下

さ
い
。

町
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
災
害

補
償
制
度
に
つ
い
て

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
安

心
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
昨
年
度
に

引
き
続
き
市
民
対
象
型
の
「
町
田

市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
災
害
補
償

保
険
」
に
加
入
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
か
ら
防
災
訓
練
の
活
動

に
つ
い
て
も
当
保
険
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

　
事
故
が
発
生
し
た
際
に
は
市
の

担
当
課
（
活
動
を
所
管
す
る
課
）

へ
、
担
当
課
が
な
い
も
の
は
防
災

安
全
課
へ
報
告
を
し
て
下
さ
い
。

　
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ト
ッ

プ
ペ
ー
ジ
↓
防
犯
↓
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
保
険
）
で
詳
細
や
よ
く
あ
る
質

問
等
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ま
た
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど

に
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
覧

下
さ
い
。

1
防
災
安
全
課
蕁
７
２
４
・
２
１

０
７

　
市
で
は
、
医
療
制
度
改
革
や
税

制
改
正
に
よ
る
７０
歳
以
上
の
方
の

経
済
的
負
担
の
軽
減
の
た
め
一
定

枚
数
の
指
定
収
集
ご
み
袋
を
配
布

し
ま
す
。

3
町
田
市
に
住
所
が
あ
る
、
平
成

２１
年
４
月
１
日
現
在
７０
歳
以
上
の

方
（
４
月
２
日
以
降
の
転
出
・
死

亡
及
び
生
活
保
護
受
給
者
の
方
は

該
当
し
ま
せ
ん
。
市
内
転
居
の
方

は
、
対
象
と
な
り
ま
す
）

配
布
枚
数
燃
や
せ
る
ご
み
専
用
袋

１０

袋
６０
枚
、
２０

袋
２０
枚
▽
燃

や
せ
な
い
ご
み
専
用
袋
２０

袋
１０

枚
＝
合
計
９０
枚
（
年
間
１
人
）

配
布
方
法
委
託
業
者
が
６
月
１
日

か
ら
順
次
、
個
別
に
配
布
し
ま
 

す
。
受
け
取
り
の
際
に
は
、
受
領

印
ま
た
は
サ
イ
ン
を
お
願
い
し
ま

す
。

※
受
け
取
り
を
辞
退
さ
れ
る
方
 

は
、
お
申
し
出
下
さ
い
。

※
ご
み
袋
の
交
換
（
１０
枚
単
位
）

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
配
布
後
に
、

左
記
の
２
か
所
で
等
量
交
換
が
可

能
で
す
。

交
換
場
所
ご
み
減
量
課
（
町
田
リ

サ
イ
ク
ル
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）、
高

齢
者
福
祉
課
（
市
役
所
本
庁
舎
２

階
）

1
ご
み
減
量
課
☎
７
９
７
・
０
５

３
０
、
高
齢
者
福
祉
課
☎
７
２
４

・
４
０
４
８

　
【
紙
芝
居
・
大
人
の
時
間
】

　
お
と
な
が
楽
し
め
る
紙
芝
居
で

す
。

　
保
育
希
望
者
以
外
は
直
接
会
場

へ
お
い
で
下
さ
い
。

4
６
月
５
日
（
金
）
午
前
１０
時
３０

分
〜
１１
時
３０
分

5
町
田
市
民
文
学
館
大
会
議
室

※
保
育
（
１
歳
以
上
未
就
学
児
６

人
、
申
し
込
み
順
）
あ
り
。
電
話

で
同
館
へ
。

1
町
田
市
民
文
学
館
☎
７
３
９
・

３
４
２
０

ま
ち
だ
市
民
大
学
Ｈ
Ａ
Ｔ
Ｓ

【
①
「
ま
ち
だ 

de 

エ
コ
・
ツ
ア
ー

２
０
０
９
　
」
保
水
を
学
ぶ
竹
切

り
三
昧
】

　
竹
を
切
る
っ
て
大
変
？
い
え
い

え
、
一
度
切
っ
た
ら
と
ま
り
ま
せ

ん
。

3
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

4
６
月
１４
日
（
日
）
午
後
２
時
〜

４
時
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5
鶴
見
川
源
流
保
水
の
森
（
上
小

山
田
町
）

指
導
者
（
特
）
鶴
見
川
源
流
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
　

8
１５
人
（
申
し
込
み
順
）

【
②
「
人
間
科
学
」
現
代
社
会
の

病
と
死
〜
ス
ト
レ
ス
・
う
つ
・
過

労
死
・
自
殺
】

　
現
代
の
厳
し
い
労
働
現
場
に
現

れ
た
、
ス
ト
レ
ス
と
病
と
死
に
つ

い
て
「
過
労
死
」
問
題
を
通
し
て

語
り
ま
す
。

4
６
月
６
日
（
土
）
午
後
２
時
〜

４
時

5
市
役
所
森
野
分
庁
舎

9
過
労
死
弁
護
団
代
表
幹
事
・
岡

村
親
宣
氏

8
３０
人
（
申
し
込
み
順
）

　
　
　
　
　
　
◇

2
電
話
で
ま
ち
だ
市
民
大
学
事
務

局
（
☎
７
２
９
・
１
１
９
５
）
 

へ
。

【
①
ピ
ザ
窯
・
薫
製
箱
利
用
講
習

会
】

　
１
人
１
枚
ピ
ザ
を
焼
き
、
ピ
ー

ナ
ッ
ツ
を
薫
製
し
ま
す
。

　
本
講
習
を
受
講
さ
れ
た
方
は
、

大
地
沢
の
ピ
ザ
窯
・
薫
製
箱
の
個

人
利
用
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

3
高
校
生
以
上
の
方

4
５
月
３０
日
（
土
）
午
前
１０
時
〜

午
後
２
時

8
２０
人
（
申
し
込
み
順
）

7
３
０
０
円

【
②
親
子
陶
芸
教
室
】

　
マ
グ
カ
ッ
プ
等
を
作
り
ま
す
。

3
全
回
出
席
で
き
る
小
学
１
年
生

以
上
の
親
子
で
陶
芸
初
心
者
の
方

4
６
月
７
日
（
日
）
、
７
月
5
日

（
日
）
、
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

8
４０
人
（
申
し
込
み
順
）

7
大
人
１
０
０
０
円
、
高
校
生
以

下
５
０
０
円

※
送
迎
バ
ス
が
各
日
と
も
午
前
９

時
３０
分
に
Ｊ
Ｒ
横
浜
線
相
原
駅
西

口
か
ら
運
行
し
ま
す
。

◇

5
同
セ
ン
タ
ー

2
５
月
２１
日
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
大
地
沢
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
☎

７
８
２
―
３
８
０
０
）
へ
。

な
た
ね
油
し
ぼ
り

　
野
津
田
町
の
七
国
山
地
区
で
栽

培
し
て
い
る
な
た
ね
か
ら
、
油
を

し
ぼ
り
ま
す
。

　
油
は
４
２
５
ｇ
ビ
ン
１
本
８
０

０
円
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

4
５
月
２３
日
（
土
）

販
売
時
間
午
前
９
時
３０
分
か
ら

（
売
切
れ
次
第
終
了
）

実
演
時
間
午
前
１０
時
〜
午
後
２
時

5
ふ
る
さ
と
農
具
館

1
ふ
る
さ
と
農
具
館
☎
７
３
６

・
８
３
８
０

【
①
子
ど
も
講
座
・
お
菓
子
の
キ

ャ
ン
ド
ル
】

　
甘
〜
い
お
菓
子
に
見
立
て
た
キ

ャ
ン
ド
ル
を
手
作
り
し
ま
す
。

3
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
（
１
組

１
個
作
製
）

4
６
月
２０
日
（
土
）
午
後
１
時
３０

分
〜
４
時
３０
分

5
同
館
・
ア
ト
リ
エ

9
ア
ト
リ
エ
P
A
P
E
R
M
O
O
N

主
宰
・
冬
野
朋
子
氏

8
１２
組
２４
人
（
抽
選
、
結
果
は
郵

送
）

7
５
０
０
円

【
②
リ
ト
グ
ラ
フ
一
日
教
室
】

　
リ
ト
グ
ラ
フ
は
描
い
た
タ
ッ
チ

を
そ
の
ま
ま
生
か
す
こ
と
が
で
き

る
魅
力
的
な
版
画
で
す
。

3
一
般
の
方

4
６
月
２３
日
（
火
）
午
後
１
時
〜

４
時
３０
分

5
同
館
・
版
画
工
房

6
単
色
作
品
の
制
作
（
画
面
サ
イ

ズ
Ｂ
５
程
度
）

8
６
人
（
抽
選
、
結
果
は
郵
送
）

7
１
２
０
０
円

　
　
　
　
　
　
◇

2
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
講
座

名
・
受
講
者
の
氏
名
（
ふ
り
が
 

な
）
住
所
・
電
話
番
号
・
年
齢
 

（
任
意
、
た
だ
し
①
は
学
年
を
必

須
）
を
明
記
し
、
５
月
３１
日
ま
で

に
町
田
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎

７
２
４
・
５
６
５
６
、
Ｅ
メ
ー
ル

5656@
m
achida.call-cent 

er.jp

）
へ
。

1
国
際
版
画
美
術
館
☎
７
２
６
・
 

２
８
８
９

リ
ス
の
巣
箱
作
り
に

　
小
さ
い
お
子
さ
ん
は
親
子
参
加

で
お
願
い
し
ま
す
。

4
５
月
３０
日
（
土
）
午
前
１０
時
か

ら5
町
田
リ
ス
園

8
２０
組
（
申
し
込
み
順
）

2
電
話
で
町
田
リ
ス
園
（
☎
７
３

４
・
１
０
０
１
）
へ
。

　
教
育
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
月
出

張
教
育
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
不
登
校
、
非
行
、
勉
強
や
進
路

の
悩
み
、
親
と
子
の
関
係
な
ど
で

お
困
り
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相

談
下
さ
い
。
専
門
の
相
談
員
が
お

答
え
し
ま
す
。

　
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

時
間
午
前
１０
時
〜
正
午

2
相
談
希
望
の
方
は
、
電
話
で
教

育
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
９
２
・
６
５

４
６
）
へ
。

!

（5）2009.　5.　21 ちょっと聞きたい　あれこれコール 町田市コールセンター町田市コールセンター （4） 2009.　5.　 21凡例　　対象　　日時　　会場　　内容　　講師　　定員　　費用　　申し込み　　問い合わせ対 日 場 内 講 定 費 申 問蕁 0 4 2 ・7 2 4 ・5 6 5 6

し
ゅ
う
き
ん

1体育協会事務局☎724・3443体育協会からのお知らせ

レクリエーション卓球
交流大会

バドミントン市民団体戦

夏季バスケットボール
リーグ戦

春季バレーボール大会

市民ウォーキング
「春惜・若葉の里山」

大会要項参照
6月7日まで

大会要項参照
6月9日まで

大会要項参照
5月31日まで

大会要項参照
5月23日まで

直接会場へ

種　目 日時／会場／内容／費用 対　象 申し込み

大会要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります、また町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com）
からダウンロードすることもできます/会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは直接町田市体育協会へお問い合わ
せ下さい

スポーツ施設からのお知らせ  

水中エアロ　Ａ

水中エアロ　初級

水中エアロ　Ｂ

リラックス＆ 
リフレッシュ
体操教室

室内プール
(〒194-0203、図師町
199-1、☎792-7761)

サン町田旭体育館
(〒194-0023、旭町3-
20-60、☎720-0611)

施設名 日時／内容／費用／定員教室名 申し込み対　象

７０
歳
以
上
の
方
に
、

指
定
収
集
ご
み
袋
を

ま
ち
だ
全
国
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
　
コ
ン
テ
ス
ト

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
＝
☎
７
２
２
・
０
６
２
１

そ
れ
以
外
の
平
日
夜
間
や
土
・
日
曜
日
、
祝
日
＝
☎
０３
・

５
３
２
０
・
４
５
０
９

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

感
染
が
疑
わ
れ
る
方
は

ご
　
案
　
内

ご
参
加
を

ご
参
加
を

ご
参
加
を

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

無
料
配
布
し
ま
す

紙
芝
居
上
演
会

実

演

と

販

売

公
開
講
座
受
講
生
募
集

シ
ャ
ク
ナ
ゲ
登
山
ツ
ア
ー

の
び
っ
こ
あ
そ
び
隊

し

ゃ

べ

り

場

男
女
共
同
参
画
週
間

記

念

公

演

市

民

講

座

お
 
知
 
ら
 
せ

市
民
企
画
講
座

男
女
雇
用
平
等
セ
ミ
ナ
ー

国
際
版
画
美
術
館

大
地
沢
青
少
年
セ
ン
タ
ー

ひ

な

た

村

６
月
４
日
（
木
）
＝
南
市
民
セ
ン
タ
ー

６
月
９
日
（
火
）
＝
忠
生
市
民
セ
ン
タ
ー

６
月
１１
日
（
木
）
＝
鶴
川
市
民
セ
ン
タ
ー

６
月
１６
日
（
火
）
＝
堺
市
民
セ
ン
タ
ー

６
月
１８
日
（
木
）
＝
な
る
せ
駅
前
市
民
セ
ン
タ
ー

休
館
日
　
第
1
・
3
月
曜
日（
祝
日
の
と
き
は
そ
の
翌
日
）

受
付
時
間
　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

 
 
 
 
 
 
　
町
田
市
民
ホ
ー
ル
蕁
7
2
8
・
4
3
0
0

※
電
話
は
お
か
け
間
違
え
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
６
歳
以
上
の
方
か
ら
入
場
可
。

町
田
市
民
ホ
ー
ル
事
業

9
月
4
日
（
金
）
 

午
後
6
時
３０
分
開
演
 

町
田
市
民
ホ
ー
ル
で
購
入

の
方
に
限
り
３
５
０
０
円

　
　
　
　
（
全
席
指
定
）

2
６
月
１２
日
か
ら
電
話
で
町
田
市

民
ホ
ー
ル
へ
。

※
初
日
は
電
話
の
み
の
受
付
で
 

す
。

1

ふ
れ
あ
い
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ン
サ
ー
ト

1
健
康
課

　
　



☎
７
２
５
・
５
４
７
１

　
　



☎

最
初
に
発
熱
相
談
セ
ン
タ
ー
に
相
談
を

最
初
に
発
熱
相
談
セ
ン
タ
ー
に
相
談
を

講

　

習

　

会

5月27日午前8時50分ＪＲ横浜線相原駅前集合／
同駅前～殿入中央公園（昼食・バス停ゴール10km）
～片倉駅前、行程19km／500円

6月26日～7月24日の毎週金曜日、午後1時15分～2時30分／筋力トレー
ニング・ストレッチ・リズム体操／1700円／50人(抽選)

往復ハガキ(1人1枚)に教室名・施設名・住所・氏名(ふ
りがな)・年齢・電話番号・返信用にもあて先を明記
し、5月28日まで(消印有効)にサン町田旭体育館へ

市内在住、在
勤、在学で40
歳以上の方

16歳以上の方
※必ず水泳帽
をお持ち下さ
い。

当日、15分前から室内プール2階インフォメーショ
ンカウンターで受付を開始

6月2日～30日の毎週火曜日、午前10時～10時50分／音楽に合わせて楽
しく踊りながら体力づくりダイエットに最適／800円／50人（先着順）

6月4日～25日毎週木曜日、午後7時～7時50分／音楽に合わせて楽しく踊
りながら体力づくりダイエットに最適／800円／50人（先着順）

6月5日～26日の毎週金曜日、午前10時～10時50分／音楽に合わせて楽
しく踊ります、泳げない方や初めての方に最適／800円／50人（先着順）

5月31日午前9時受付／総合体育館／一般男子の
部(6人制）・一般女子の部(6人制）・レディース
の部(9人制）／１チーム6000円

6月28日～8月9日（7月12日、8月2日を除く日曜
日）／サン町田旭体育館／リーグ戦、5試合以上
の予定／１チーム2万3000円

7月5日午前9時受付／総合体育館／1チーム、3ダ
ブルスによる団体戦、男女共1部、2部／4500円

7月7日午前9時受付／総合体育館／ダブルス団体
戦　4名編成　4ダブルス／１人700円

市内在住、在勤、在学の小学生以上及び
会員

市内在住、在勤で、18歳以上で編成され
たチーム
※レディースの部は家庭婦人（既婚者）

市内在住、在勤、在学で15歳以上（中学
・高校のバスケット部員を除く）で構成
されたチーム
※シニアは35歳未満。

市内在住、在勤、在学（高校生以上）の
方及び連盟登録者

近郊の卓球愛好者、男性は65歳以上の方

出張
教育相談

町田市職員募集中

1職員課☎722・3111内線2242

7
月
１０
日
（
金
）

午
後
6
時
３０
分
開
演
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弾
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々
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器
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ン
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お
楽
し
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下
さ
い
。

5
国
際
版
画
美
術
館
　

8
２
５
０
人
（
全
席
自
由
、
申
し

込
み
順
）
　

2
６
月
２
日

正
午
か
ら
電

話
で
町
田
市

コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
（
☎
７

２
４
・
５
６
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）
へ
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険

参
加
し
よ
う
　!

めいすいくん めいちゃん

明るい選挙明るい選挙�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　�を�

実施します実施します����!

明るい選挙明るい選挙�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　�を�

実施します実施します����!

明るい選挙�
　　　　　　　　　�を�

実施します��
ポスターコンクールポスターコンクールポスターコンクールポスターコンクールポスターコンクールポスターコンクールポスターコンクール

　現在、下記職種の募集を行っています。
詳細は町田市ホームページをご覧下さい。
〈募集職種〉
●一般事務（I類大卒程度）●土木技術（I
類大卒程度）●建築技術（I類大卒程度）
●児童厚生員●栄養士

!

みんなの作品を 
待ってるよ  ！
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お い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ い市 民 の 広 場市 民 の 広 場市 民 の 広 場市 民 の 広 場市 民 の 広 場 市民の広場は皆さんの交流や仲間づくり
をお手伝いするコーナーです。

催　し　名 日　　　　時 会　　　場 費　用 備　考（対象等）連　絡　先 
新米ママのしゃべり場「子・自分育て、仲間作り」 ５月２１日～毎週賍午前１０時～正午 小山市民センター 無料 種まき会☎薨０４２-７７１-２４４２ 保育先着１０名８００円
家庭倫理講演会‐家庭をよくする‐ ５月２４日贍午後２時～３時３０分 町田市民　３階ホール １０００円 比嘉☎０４２-７２７-１７８１ ぜひおいで下さい
♥ダンスパーティー♥　ブルースターズ ５月２４日、２９日午後１時～４時 健康福祉会館　○P無し ５００円 盛屋☎０９０-９３８６-０１４２ ６月２日、９日もあり
高ヶ坂日曜気功会　無料見学会　年令体力など不問 ５月２４日～６月２８日毎週贍午後２時～ 高ヶ坂団地B5集会所 無料 笠松浪子☎０４２-７２３-１１８９ 有資格者が楽しく指導
社交ダンス｢無料講習会｣初心者・中級以上級別 ５月２５日贐午後1時～４時 南市民センター 無料 永山☎０４２-７９５-５９６６ 駐車場有・お気軽に
女声合唱コール・ウィステリア練習公開(体験可)  ５月２６日、６月２３日齎午前１０時～正午 まちだ中央公民館ホール 無料 コール・ウィステリア☎７３６-３０３２ 曲目スターバトマーテル他
♥♥ママと一緒にリトミックで遊ぼう♥♥体験会♪ ５月２６日、６月２日午前１０時～ 小山市民センター 無料 リトミック・カナカナ☎７７３-７０５１ 1才半～
アンサンブルフレンズのダンスパーティー ５月２６日、６月３０日齎午後1時～ 木曽山崎センター ５００円 小林☎７９２-２０６８ 生演奏で楽しく踊りましょ
フォークダンス(若草)　見学可 ５月２６日、６月９日齎午後1時３０分～ なるせ駅前市民センター 無料 若草シオミ☎０４２-７３２-７２１０ 初心者歓迎・気軽にどうぞ
♥プリザーブドフラワーでロールケーキアレンジ♥ ５月２７日贓午前１０時～１１時３０分 町田市民　４階学習室 ３５００円 フローラルサークル☎７２６-３１９６ ６月２３日、２９日別内容で有
★レッツダンス★乳幼～大人★レベル別4クラス★ ５月２７日、６月３日午後1時～８時 成瀬センター多目的室 ４００円 カホーダンス☎０８０-５６５１-５１１５ お気軽にお電話下さい
子供エアロビックダンス無料体験(幼稚園～小2)  ５月２７日、６月３日午後３時以降 ひなた村レクルーム 無料 山口☎０９０-５７８１-８４９２ 電話にてお申込み下さい
はまなすダンスパーティー(ダンス大好き)  ５月２７日、６月７日、２２日午後1時～ 健康福祉会館 ５００円 はなます・星山☎０４２-７２６-４９７３ お気軽にご参加下さい
押花くらぶ体験会初心者大歓迎 ５月２７日、６月１０日、２４日午後1時～ 上小山田センター和室 １５００円 大野ハタエ☎０４２-７９７-３９９７ 毎月第２、４水曜日
★心も体もリフレッシュ!　ヨーガ体操の体験教室 ５月２８日、６月４日賍午後０時１５分～ 玉川学園こすもす会館 ５００円 ヨーガの会エリカ☎７２６-０８８８ 駐車場有・バスタオル持参
♥ママストレッチ☆肩こりなど解消　気分転換に ５月２８日、６月４日、８日午後1時～ 堺市民センター　和室 1回８００円 コカル☎０９０-２１７０-３４０４ 赤ちゃん同室可バスタオル
劇団希望舞台、町田市公演「釈迦内柩唄」 ５月２８日賍午後６時４５分開演 町田市民ホール ３０００円 西川☎７３５-６８６６ どなたでもおいで下さい
やさしい英会話　米人講師　幼児～大人迄各クラス ５月２８日、６月４日午前中 玉川学園文化センター １５００円 タムラ☎７２３-３４００ 初めての方も歓迎　予約要
社交ダンスパーティー ５月２９日贔午後1時～４時 木曽山崎センター ３００円 山本☎７９７-１５７８ ステップアップ
みらくる(南)音楽あそび　未就園児親子 ５月２９日、６月１２日午前２クラス 町田市民フォーラム　ほか ３００円 廣瀬☎０９０-５３０５-１４８６ 要連絡
▲飛行機を作って飛ばす会▲手ぶらでOK雨天中止 ５月３０日贖午前９時３０分～１１時頃 芹ヶ谷公園噴水奥広場 大人１００円 大場☎７２８-４５８１ 大人バルサ胴機子供折紙機
第3回地域交流まつり・ぐるーぷあじさい ５月３０日贖午前１０時～午後２時３０分 南大谷さくら会館 無料 増岡☎０９０-１４６１-００４４ 雨天でも行います
★老いじたく・弁護士さんに聞く『成年後見制度』 ５月３０日贖午後1時～３時 町田市民フォーラム4階 ５００円 神前☎薨７２０-８２７６ 主夫・主婦力UP講座
不登校でお悩みの方、話してみませんか。学び舎 ５月３０日贖午後1時～３時 芹ヶ谷公園、ひだまり荘 無料 有賀文章☎０９０-３１４７-３７２４ 事前にお電話下さい。
｢玉川学園の街角音楽会｣。バロック音楽など。 ５月３０日午後２時開演 玉川学園さくらんぼホール １０００円 岸本洋平☎７２９-７０３０
2009年第2回ファインダンスパーティー ５月３１日贍午後1時～４時 健康福祉会館４階 ５００円 浜口昭男☎０４２-７９７-７１５６ トライアル有一人参加歓迎
きつねはらっぱ冒険遊び★鋸や金槌で工作・野遊び ５月３１日贍雨休午前１０時３０分～随時 野津田公園東入口調整池脇 無料 きつね・かまがみ☎薨７３６-３３２８ 自由に遊べる場・初めて可
町田名教会　　横浜国大工学部OBOGの会 ５月３１日贍午後1時３０分～ まちだ中央公民館 無料 土田☎薨０４２-７９５-７８３７ 予め電話又はFAXを
桐の花句会(俳句)初心者歓迎いたしますお気軽に ６月４日賍午前１０時～正午 まちだ中央公民館 １０００円 佐藤緑☎０４２-７７３-８８３４ 電話申し込み
はがき俳画体験教室(暑中見舞の描き方)  ６月５日贔、１９日贔午後1時～３時 鶴川市民センター 各２００円 俳画・かえでの会山中☎７２５-２０４７ 初心者歓迎気軽にどうぞ　
自分でまとめた愛蔵マイビデオを互いに観る会 ６月６日贖午後1時～５時 まちだ中央公民館視聴覚室 無料 町田ビデオクラブ☎７２５-１０７６
★健康とストレス解消に最適大声で楽しい詩吟教室 ６月６日～毎贖４回午後２時～４時 成瀬センター 無料 宮崎☎７２３-３７０１ 初心者歓迎です
子どもと音楽教育―公開レッスンと講演会― ６月６日贖午前１０時～正午 町田市民ホール第4会議室 ５００円 内村☎薨７２０-６４６６ お気軽にご連絡ください。
原っぱ探偵団＝浜口哲一さんを迎えて＝ ６月７日贍午前１０時～午後２時 野津田公園上の原広場南口 ５００円 雑木林の会・堀江☎薨７２８-５３０５ 雨天決行・弁当持参
町田ステップ・社交ダンス自主練習会 ６月７日、１４日、２１日午後1時～ 小山市民センター ３００円 佐藤☎０９０-６００３-２３６４ 参加自由、２８日もあり
☆気功で本当の元気に☆　松静気功会 ６月７日～２８日の毎週贍午前１０時～ 山崎団地忠生五小開放教室 ３０００円 松静気功会秋山富二☎７２４-９９０７ どなたにでも出来る練習法
♪ダンスパーティー♪スイング ６月８日贐、７月１３日贐午後1時２０分～ 鶴川市民センター○P有 ４００円 須崎☎０９０-１８０６-４８２１ リボン有お1人でもどうぞ
武術太極拳で、体を鍛えませんか ６月９日齎午前９時３０分～正午 木曽森野センター・ホール 無料 平成太極拳・松本亮子☎７９７-６３０５
詩吟無料講習会・腹式呼吸で健康増進ストレス解消 ６月９日～毎齎４回午前１０時～正午 忠生市民センター 無料 河合☎０４２-７９４-２３３３ 初心者歓迎・お電話下さい
草笛指導と演奏会 ６月１３日贖午後1時～３時 町田市民フォーラム3階 無料 有吉☎７３９-９５５１ 初心者歓迎
講演｢町田の歴史を学ぶ｣生涯現役まちだ会 ６月１３日贖午後1時３０分～４時 玉川学園文化センター ６００円 田中☎７３２-０８６１  電話にて申込を受付
関山橋わんどのお世話 ６月１３日、８月８日午前９時から 鶴見川関山橋わんど広場 無料 わんどの会・小林☎７９７-９２６６ 湿生植物の保全と管理作業
★町田野鳥の会「忠生公園探鳥会」 ６月１４日午前８時３０分～１１時 忠生公園がにやら館前集合 無料 小野☎７３４-８９３１  雨天中止、申込不要
自然観察会｢木の葉の不思議｣ ６月１４日贍午後１時～３時 忠生公園がにやら自然館 １００円 岡田☎７２７-７８８４  筆記用具　受付１２時３０分～
市の鳥カワセミの観察会 ６月１４日、７月１２日午前８時３０分から 小山田神社集合 無料 伊藤☎７９７-７８９３ 参加自由、雨天中止
社交ダンス無料講習会　初心者・中級以上時間別 ６月１５日贐午後1時～４時 つくし野センター　 無料 小野☎０４２-７９９-４２７３ 初めての方もお気軽に
リズムに乗って、楽しく身体を動かしてみませんか ６月１６日、２３日、３０日齎午後1時３０分 小山市民センターホール 無料 橘美代子☎０４２-７９７-３１６６ 中高年の楽しく健康づくり
◆いきいき薬膳｢梅雨をさわやかに｣ ６月１８日賍午前９時５０分～正午 町田市民フォーラム3階 ２０００円 藤田☎０４２-７２４-９７２９ 町田栄養士薬膳研究会
♥フラワーアレンジメント体験★ジューンブライド ６月１８日賍午前１０時～正午 まちだ中央公民館・調理室 無料 フラワーズ小宮山☎０９０-６５０６-５９０７ 要予約◎月1回賍開催中　
食の安心安全を地産地消で考える会・第1回目です ６月２０日贖午後１時４０分～３時４０分 まちだ中央公民館・学習室 無料 位田明希恵☎７２４-７０８０ リタイヤされた方も歓迎
ちわわの会(管弦和楽器ピアノによる音楽の集い)  ６月２１日贖午後３時～ つくし野センター 無料 吉見☎７９６-５９９５ 皆さんで楽しいひとときを
恩田川水辺談話室 ６月２１日、７月１９日午後２時から 恩田川高瀬橋親水広場 無料 恩田川の会・深見☎７２３-１２０２ 生きもの調査・草刈等実施
社交ダンスパーティー　マーメイド ６月２２日贐午後１時３０分～４時 つくし野センター　ホール ３００円 宍戸真知子☎０９０-３８７８-１０５９ 気軽においで下さい。
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★ボーイスカウト町田１３団 月２～３回、贖贍贇(主に贍贇） 玉川学園文化センターほか 入会無料・月３０００円 山本蕁７２９-４０６０(平日は午後８時～) 年長～小５男子お気軽に
ガールスカウト東京都第６５団 毎月２～３回贍 鶴川市民センターほか 入会無料・月２２００円 児玉蕁７３４-６６１３ 就学前１年と小学生女子
ベビーマッサージC r e a m p e p e 月３回午後１時３０分～３時ほか つくし野センター和室 入会無料・月２０００円 C r e a m p e p e 蕁８５１-７０７２ プレママ、パパ、ママ
ママと幼児のための親子英語クラス 月３回齎午前１０時～１１時 成瀬センター 入会無料・月２０００円 秋田蕁０９０-８８９４-３３１５ 体験は無料です
親子文庫を中心とした子育てサークル 毎週齎午前、賍午後 小山市民センター図書 入会無料・月無料 川上蕁０４２-７７１-２４４２ 絵本をよむ人きく親子歓迎
アミーゴス　（スペイン語学習会） 毎週贍午前９時３０分～午後０時３０分 まちだ中央公民館 入会無料・月３０００円 事務局蕁０９０-８５１６-８７１２ 初、中、上級(見学歓迎)
スペイン語フレッサ 毎週贖午後１時３０分～４時 まちだ中央公民館ほか 入会無料・月３０００円 菊岡蕁０４２-７２１-７４９８
映画で英語 月３回贔午前９時～１０時２０分 まちだ中央公民館ほか 入会無料・月３０００円 川井元子蕁０４２-７２３-６９４２ 初級クラスです。見学歓迎
全然話せない人の英会話 贔午前１１時４５分～、贓午後２時３０分～ 高ヶ坂ふれあい　ほか 入会３０００円・月３０００円 白津蕁７２５-０２１１ 月３回・贓は米人講師
らんの会　やさしい英会話 齎午前１０時～正午月３回ほど まちだ中央公民館ほか 入会無料・月３０００円 金子蕁０４２-７３５-４４２５ 見学においで下さい

サークル名・活動内容 活動日時 会　　　場 費　用 備　考（対象等）連　絡　先 
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サークル名・活動内容 活　動　日　時 会　　　場 費　用 備　考（対象等）連　絡　先 
気楽に初級英会話・海外旅行で役立つ 第２・４贔午後６時～、７時～、２クラス 南成瀬ひふみ町内会館 入会無料・月２５００円 杵村蕁　０４２-７２６-４９５９ 女性外人講師・中高年歓迎
中国語会話サークル三夜会　初級 月３回贓午後７時～９時　 なるせ駅前市民センター 入会１０００円・月３０００円 松尾蕁７２１-８６８７ 見学歓迎
中国語会話サークルしゃくなげ会中級 月３回贖午後７時～９時　 なるせ駅前市民センター 入会１０００円・月３０００円 松尾蕁７２１-８６８７ 見学歓迎
中国語水曜の会 月２回贓午前１０時３０分～正午 まちだ中央公民館 入会無料・月２５００円 鎌形蕁０４２-７３４-９０４９ 初心者大歓迎ですお気軽に
中級中国語教室｢ひとみの会｣ 月1回贍午前９時３０分～午後０時３０分 まちだ中央公民館 入会無料・月１５００円 深沢蕁７２０-０７４５ 見学歓迎　次回６月７日
松風　なごやかで楽しくお茶のけい古 第１・３の贓午前９時～ 玉川学園文化センターほか 入会１０００円・月３５００円 堅木蕁０４２-７９３-６９６６ 見学可
着物着付けを楽しむ会 第１・３賍午後1時３０分～３時３０分 木曽山崎センター 入会１０００円・月２５００円 松田蕁７９７-７８８６ 浴衣の着付けの勉強可
着物着付け友の会 第１・３齎午前１０時～、賍午後７時３０分～ 小山市民センターほか 入会１０００円・月２５００円 大塚蕁７９７-４２１６ ゆかたの楽しい帯結びも可
歩みの会(初心者のための俳句です) 第２・３齎午前１０時～正午 町田市民文学館等 入会無料・月１０００円 永井詩蕁０４２-７９６-８９７３ 初めての方歓迎
青麦俳句会 毎月第２贍午後１時～５時 鶴川市民センター 入会無料・月１２００円 青柳繁喜蕁０４２-７３５-７２１７ どなたでも歓迎します
俳画つゆ草の会 第４齎午前９時～正午 成瀬センター 入会２０００円・月２０００円 猪田蕁０４２-７２９-１１９０ 見学可
短歌きずなの会 毎月第１贖午後１時～５時 なるせ駅前市民センター 入会無料・月５００円 亀井蕁０４２-７２８-１２３８ 初心者の方もどうぞ
社交ダンス　ライジング・サン 賍午後７時～９時 忠生市民センターほか 入会１５００円・月２５００円 望月富雄蕁７３２-７２１７ プロ指導　多少踊れる方
社交ダンスサークル・ダブルオーワン 毎週贐午後６時３０分～２時間 鶴川市民センターほか 入会１０００円・月２５００円 手嶋蕁０４２-７２１-５１８０ 男女、見学者歓迎
ブルースカイ(ダンスサークル) 毎週賍午後６時～８時３０分 木曽山崎センターほか 入会２０００円・月２５００円 庄司武弘蕁０４２-７２６-３５６０ 市の初級者講習会終了程度
社交ダンス　さざんか 毎週贖午前９時３０分～正午 南市民センターほか 入会２０００円・月２５００円 清水蕁０４２-７２８-５６２８ 多少経験のある方
社交ダンスサークル「あすか」 賍午後１時～４時 木曽山崎センター 入会１０００円・月２５００円 小林蕁０４２-７９２-２０６８ 男性経験者（見学歓迎）
★レクダンス　オレンジ★ 第１・２・４賍午後1時３０分～３時３０分 すずかけ会館 入会無料・月１５００円 宮川蕁７２７-２８８０ お待ちしています
アカシアダンスサークル 月３回贔午後７時３０分～９時 堺市民センター２階ホール 入会１０００円・月３５００円 小川マツ子蕁７７２-６８６９ 上手な人多く現役プロ講師
わいわいダンス 毎週賍午後７時～８時３０分 まちだ中央公民館ほか 入会５００円・月２５００円 山本保子蕁０４２-７２８-５５５２ 初級中級男女大歓迎"

五期ダンス同好会 毎週贔午後６時３０分～８時３０分 わくわくプラザ町田 入会１０００円・月２５００円 藤井陽一蕁０４２-７２６-９３１１ 初心者の方もどうぞ
さわやかフォークダンス 毎月２回贐午後１時３０分～３時３０分 成瀬センターホール 入会無料・月１２００円 萩原蕁７２６-４５６３ 初心者の方もどうぞ
社交ダンスサークル　モア 毎週贖午後２時～４時３０分 忠生市民　ホールほか 入会２０００円・月２５００円 福田蕁０４２-７３５-６０６９ 多少経験のある人
ダンスサークル　睦月会 毎週贔午後７時３０分～９時３０分 鶴川市民センターホール 入会２０００円・月３０００円 岩田蕁０９０-８４３６-３３１４ 見学歓迎
バレエファンタジア 毎週贖午後２時１０分～、３時～ 高ヶ坂ふれあいセンター 入会３０００円・月３５００円 田中蕁０４２-７２０-３５７３ ３才より。見学・体験可!

健康リズム体操「チャレンジ」 賍午前１０時～１１時３０分 忠生市民センター 入会１０００円・月２５００円 コシハタ蕁７９３-４３０３(５時以降) どなたでも(体験可)無料
体操ひまわりの会　軽体操ストレッチ 賍午前１０時～正午 まちだ中央公民館ホール他 入会無料・月２０００円 小山嘉子蕁０４２-７９９-２５５３ 見学歓迎男性の方もどうぞ
ニューハーモニー、リズム運動６０歳迄 毎週賍午後３時～4時３０分 総合体育館ほか 入会１０００円・月３０００円 市川蕁　７３４-１２９０ 発表を目的・多少の経験者
ハーモニー、リズム運動、中高年 毎週賍正午～午後1時３０分 総合体育館ほか 入会１０００円・月２５００円 野村蕁　７２２-６６９０ 無理なく楽しく健康つくり
中高年の楽しいリズム体操サークル 月４回贔午前１０時～１１時４５分 南市民センター 入会１０００円・月２５００円 前川蕁０４２-７９６-５９８６ お気軽にご参加下さい
サークル・ローズ　ソフトエアロビ 毎週贔午前１０時～１１時３０分 鶴川市民センターほか 入会１０００円・月２５００円 川部蕁７３７-４５５２ エアロは若さのサプリ!

ヨガでリラックス!鶴川ヨガクラブ 月３回贖午前 鶴川市民センター 入会無料・1回１０００円 福岡蕁０８０-５６８６-３７３７ 初心者大歓迎!年令不問
ヨーガ健康サークル２００１ 毎月３回贔午前１０時～11時３０分 小山市民センター 入会２０００円・月２０００円 鈴木蕁０４２-７９７-１２４６ ◆初心者の方もどうぞ!

ヨガサークルたんぽぽ 毎週贔午後２時～４時 鶴川市民センター 入会５００円・月３５００円 佐藤栄子蕁７３４-６７８１ 体にやさしいゆっくりヨガ
健康ヨーガの会 月４回贔午前１０時～11時３０分 まちだ中央公民館ほか 入会１０００円・月２５００円 斎藤蕁０４２-７９６-２１６０ 初心者歓迎・見学可。
ピラティス・プラス 第２・４贔午後 木曽森野センター 入会無料・月１５００円 森田敦子蕁０４２-７９２-２３５１
☆ゆっくり体を動かそう町田南太極拳 毎週齎午前９時～１０時３０分 総合体育館第一武道場ほか 入会１０００円・月３０００円 井筒蕁０４２-７２４-５４８８ 見学ウェルカム!(無料)
鶴川太極拳愛好会かわせみ 毎週贔午前１０時～11時３０分 鶴川５丁目集会所 入会１０００円・月１０００円 日置蕁７３５-８７９３ 太極拳初級から
太極拳＆冷え予防気功　初心者歓迎 毎週賍午前１０時～11時 藤の台団地２街区集会所 入会１０００円・月３５００円 五味幸子蕁０４２-７２７-８７９１ 初心者にもゆっくり指導
つるかわ太極拳同好会 毎週賍午後６時３０分～８時３０分 鶴川第四小学校体育館 入会１０００円・月１０００円 桜会蕁０９０-９６７８-１７９０
太極拳・扇・剣・練功十八法 毎週贐午後７時～９時 町田第四小学校・体育館 入会２５００円・月２５００円 高橋富貴子蕁０４２-７９７-２７１４ 自分の目で見て体験自由
武術太極拳クラブ　悠々 毎週贖午後1時～５時 木曽森野センターほか 入会２０００円・月２５００円 野中蕁７９３-１２４８ 心身の健康に始めませんか
武術太極拳・拳（こぶし） 毎週贔午前１０時～正午 木曽森野センターほか 入会２０００円・月２５００円 桐山蕁０４２-７２３-６２４６ 金曜日随時見学大歓迎です
太極拳銀河 毎週贔午前１０時～正午 木曽森野センターほか 入会２０００円・月２５００円 万本蕁０４２-７２３-６５８４ 金曜日随時見学大歓迎
東京太極拳まちだ２４式孫式楊式３２剣 贖午前１０時～正午 木曽山崎センターほか 入会１０００円・月３０００円 山田蕁７２３-０３５９ 初心者歓迎見学自由です
ゆったり楊名時太極拳　気功八段錦 贍午後６時～７時４５分、第五贍休 まちだ中央公民館 入会無料・月２０００円 石井蕁７９２-５１７６ 初めての方に限ります
楊名時健康太極拳　木曜会 毎週賍午前１０時～11時３０分 木曽森野センターほか 入会１０００円・月２０００円 篠木蕁０４２-７２２-６０４４ 会場は問い合わせ下さい
太極拳さつき会 毎週贓午前９時３０分から 森野集会所 入会無料・月２０００円 鶴田勝子蕁７２１-９２５３ 町田市民ホール横です
玉川学園鶴友会・楊名時健康太極拳 毎週贍午前６時～７時 東玉川学園化石谷公園 入会無料・月５００円 鐡利正彦蕁０４２-７２５-９５７２ 初心者歓迎・気軽にどうぞ
三調気功会 毎週贔午後６時～７時３０分 まちだ中央公民館 入会無料・月３０００円 三調気功会・井筒蕁０４２-３７２-８５５６ 心と体を自分で元気に
気功夜間練功会・勤め帰りに気功を! 毎週贓午後７時～８時４５分 玉川学園文化センター 入会無料・月３０００円 栗山碩夫蕁０４２-７２３-７５８５ 健康と長寿を目指そう!

シェイプアップ気功★優しい呼吸法 毎週贔午前１０時３０分～11時３０分 藤の台団地２街区集会所 入会１０００円・月３５００円 原島節子蕁０４２-７３６-６２７２ ５月２９日贔無料体験日です
ミルフィーユバドミントンクラブ蟋 毎月３～４回齎贔正午～午後３時 総合体育館 入会無料・月１７５０円 楠蕁　７２８-５７７０ 家庭婦人の方どうぞ
◆空手教室 贍午後２時～３時３０分、齎午後６時３０分～ 忠生第一小学校体育館 入会１０００円・月３０００円 秋山蕁７９７-９０３１ ５歳～大人まで　見学自由
グローブカラテ志道会 毎週贔午後８時～９時３０分 成瀬センター多目的室 入会無料・月３０００円 庄司博蕁０４２-７９３-５５６４ 初心者の方もどうぞ
高ヶ坂少年剣道教室 毎週贐・贔午後６時５０分～ 高ヶ坂小学校体育館 入会無料・月２０００円 伊東蕁７２０-５４８６ 初心者の方お待ちしてます
★たちばな剣友会　体験見学実施中★ 毎週贓午後７時～、毎週贖午後６時～ 堺中学校　武道館　剣道場 入会３０００円・月１５００円 実方蕁７７１-７００８ 年長より　防具等の貸出有
◆剣道教室◆体験随時◆会員募集中◆ 贍午前８時～、９時～、贓午後６時３０分～ 総合体育館・つくし野中他 入会１０００円・月１５００円 つくし野剣道育成会・石松 ７９５-６２５０ ホームページをご覧下さい
小学生男子バレーボールクラブARS 齎贓贔午後５時～７時、贖贍午前～午後５時 七国山小、旧本町田西小 入会無料・月２０００円 木曽敦蕁０４２-７３９-４５０８ 特に４年生以下大募集
オールドボーイズ　草野球 主に毎月３回贍午前　試合は別有 高ヶ坂小、市営球場ほか 入会無料・月１０００円 石渡誠一蕁０４２-７２９-７３９４ ２０代～６０代　捕手歓迎
スウィング　ロビン 月２回賍午後７時～９時 南中学校多目的室 入会５００円・月３０００円 森田良子蕁　０４２-７２３-０６１０ 歌の好きな人、募集中!

混声合唱やまびこ 毎週贖午後1時３０分～４時 玉川学園文化　ホールほか 入会５００円・月３０００円 松本幸子蕁０４２-７３４-５９０５ 無料体験一か月有お気軽に
ウクレレで歌う練習。発表会も有り。 毎月第２・４贐午後１時～３時 町田市民フォーラムほか 入会１０００円・月３０００円 松浦純子蕁０４２-７２７-３８５８ ハワイアンバンド出身講師
町田女声合唱団 毎週賍午前１０時～正午 成瀬クリーンセンターほか 入会１０００円・月３５００円 三谷蕁０４２-８１０-５４２６ ぜひ見学においで下さい
町田男声合唱団　マルベリー 毎週贖午後６時～９時 町田第一中学校 入会１０００円・月３０００円 川島通明蕁０４２-７２６-４９３９ 経験者経験なき者更に良し
ほがらかコーラス 贐午前１０時～正午 ひなた村 入会１０００円・月３０００円 竹内小百合蕁７２６-１７９３ シニア女声コーラス
鶴川コローレ合唱団 毎週齎午後２時～３時３０分 鶴川市民センター 入会１０００円・月３０００円 小島蕁０４４-２８１-７８７６ 初心者の為の合唱サークル
合唱とは違う新しいジャンルに挑戦! 毎週贔午前９時４５分～午後０時３０分 成瀬が丘ふれあい会館 入会無料・月３０００円 工藤蕁０７０-６６５２-２５１４ 子ども同伴も大丈夫です。
風の会　ピアノ伴奏で歌を歌う 毎月第２贍午後か夜 まちだ中央公民館 入会２０００円・月１９００円 闍橋栄子蕁０４２-７２１-５６０４
混声真光寺うた倶楽部　団員募集 月３～４回贓午前１０時～正午 真光寺市営住宅　集会所 入会無料・月３０００円 大塚蕁７３４-６６５８ ハーモニーで楽しく歌う
民謡サークル　民趣会　初心者歓迎 毎週贖午後６時～１０時 小山市民センター 入会１０００円・月２０００円 嶋闢蕁０４２-７７３-６６０５ 見学自由　津軽三味線も
カナリヤの会　皆でなつかしい歌を 月２回贓午後２時～ 玉川学園文化　第三会議室 入会１０００円・月２０００円 須佐玲子蕁０４２-７２２-３４９９ 交わりも楽しいです
★★★萌美会（油彩　水彩） 月６回贓贖贍午後1時３０分～ 国際版画美術館ほか 入会３０００円・月２０００円 たから蕁７３４-７６５３ 絵の好きな方どうぞ
油画サークルNの会 第１・３齎午前９時～午後４時 成瀬センター 入会３０００円・月３０００円 斉藤蕁７２３-６７２７ 初心者歓迎、見学もどうぞ
★★わかば絵画教室★★ 毎週贖午前９時～正午 成瀬センター 入会無料・月２５００円 平岡一範蕁０８０-３４４２-３９１８ はじめての方どうぞ!

絵画サークル　ミューズの会 第１・３贓午前９時３０分～正午 なるせ駅前市民センター 入会５００円・月３２００円 佐藤蕁７２８-９４９０ デッサン水彩等基礎～応用
若草会（水彩、デッサン） 月２回・午後1時３０分～４時頃 まちだ中央公民館ほか 入会無料・月２０００円 小林蕁０４２-７９５-６８４２ 楽しく、マイペースで
万墨会　(墨彩画教室) 第１・３賍午前 まちだ中央公民館 入会３０００円・月３５００円 広島秀美蕁０４２-７９１-２５６２ 初心者の方もどうぞ
町田水墨会、水墨画を基礎から学ぶ。 第２・４賍午前９時３０分～正午 まちだ中央公民館ほか 入会無料・月３０００円 若尾蕁０４２-７３４-２８９７ 初心者の方大歓迎です。
町田子ども劇場(生の芸術に触れる) 演劇や音楽鑑賞は年に６回程 市内公共施設 入会５００円・月２０００円 町田子ども劇場蕁７２５-１９１９ ★７月は３０周年記念公演!

パッチワークキルト教室 第２か４齎午前１０時～正午 玉川学園さくらんぼホール 入会５００円・月２５００円 近藤蕁　７２４-７１６５(要連絡) 初心者の方歓迎
◆マジック入門講座◆初めての方歓迎 毎月第２・４贓午後７時～９時 町田市民フォーラム４階 入会１０００円・月３５００円 魔法ランド加茂蕁０９０-７８３０-６４５６ プロ指導・見学無料です。
パッチワークキルト「リトル・アン」 第２・４贓午前１０時～正午 木曽山崎センター 入会無料・月２０００円 植田蕁７９２-８８９３ 初心者の方もどうぞ!

ドレスメーキング・すみれ 月２回贓午前９時３０分～正午 まちだ中央公民館 入会５００円・月３０００円 清水蕁７３５-７７１９  洋裁のサークルです。
●●●楽しいビデオを創る仲間募集" 毎月第３贖午後６時～ まちだ中央公民館６階ほか 入会無料・月７００円 町田映像クラブ・荻原蕁７９７-４０６７ 初心者歓迎・見学参加無料
朗読グループかたかご 隔週齎午後７～９時、隔週賍午前１０時～正午 小山市民　、堺市民　 入会無料・月２０００円 伊達蕁７９７-１６３３ 柔軟・発声・作品朗読。
土曜古文書の会近世文書を楽しく勉強 第２贖午後１時３０分～４時 まちだ中央公民館 入会無料・月１０００円 三角蕁７３２-８３３６ 古文書から江戸を学びます
文遊会先生を囲み楽しい文章サークル 第３贖午後１時３０分～４時３０分 まちだ中央公民館ほか 入会無料・月１５００円 渡辺蕁７２９-1６６４ 自分史、エッセー自由です
レディース囲碁　棋友会 毎週齎午後２時～５時 鶴川さるびあ会館　○Pなし 入会無料・月無料 安諸良一蕁７３５-１７４７ 初心者の方、大歓迎!５名
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市 民 カカ レレ ンン ダダ ーー
□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
“高ケ坂・成瀬線”

☆国際版画美術館市民展示室（～２４日 「思
い」小林隆個展 ○問 小林1090・6034・５
０９１）
□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
“中町・本町田線”“藤の台・木曽線”

□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
“玉川学園・本町田線”“市役所・森野線”

□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
“図師・桜台線”“バスセンター・境川公
社住宅線”

☆市民ホールギャラリー（～３０日　和紙ち
ぎり絵作品展 ○問 ハクビ和紙ちぎり絵学院
町田教室 1725・４１７１）
☆国際版画美術館市民展示室（～３１日 ２００８
年度講座受講生作品展 ○問 普及係 1726・
２８８９）
□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
“玉川学園・本町田線”“藤の台・木曽線”

□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
“図師・桜台線”“バスセンター・境川公
社住宅線”

☆町田市フォトサロン　1階展示室（～６月
１日　第８回成瀬台フォトクラブ展　○問 
町田市フォトサロン 1736・８２８１）

□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
“高ケ坂・成瀬線”“市役所・森野線”

□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
“図師・桜台線”“バスセンター・境川公
社住宅線”

□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
“中町・本町田線”“藤の台・木曽線”

□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
“玉川学園・本町田線”“市役所・森野線”

○法律相談（市民相談室　前週の金曜日に電話で予約）
○母性保健・母乳育児相談（１０時～正午、１時～３時　
健康福祉会館　助産師による相談　妊娠の計画に関す
る相談可　乳房マッサージ要予約　電話相談も受け付
け＝1725・５４１９）

○登記相談〈不動産や会社登記など登記全般について〉
（１時３０分～４時　市民相談室　電話予約制＝1724・
２１０２）

○法律相談（市民相談室　前週の金曜日に電話で予約）
○なんでも健康・栄養相談（９時１５分～１０時３０分　１時
１５分～３時　健康福祉会館　○問 健康課1725・５１７８）
○人権身の上相談〈人権侵害などの問題について〉（１
時３０分～４時　市民相談室　電話予約制＝1724・２１
０２）

○心配ごと相談（１０時～正午、1時～３時　電話相談の
み受け付け＝172９・５０７０　○問 町田市社会福祉協
議会1722・４８９８）

★当番医（午前９時～午後５時）
　蜴とくとみ内科消化器科医院○内 ○小

（南成瀬1-19-4　1729・１６１６）
　蜴細井クリニック○内

（森野2-18-10　1722・２２８３）
　蜴成瀬台クリニック○小

（成瀬台3-8-1　1725・６１３１）
　蜴小林クリニック○内 ○小

（能ヶ谷町191　1735・９９９０）
　蜴原内科クリニック○内

（木曽東1-45-2　1732・５３５５）

○法律相談（市民相談室　前週の金曜日に電話で予約）

○法律相談（市民相談室　前週の金曜日に電話で予約）
○少年相談〈子どもの非行・いじめなどについて〉（９
時～４時　市民相談室　事前に八王子少年センターへ
電話で予約＝1042・642・１６７７）

○不動産相談〈不動産取引全般について〉（１時３０分～
４時　市民相談室　電話予約制＝1724・２１０２）

○法律相談（市民相談室　前週の金曜日に電話で予約）
○交通事故相談〈交通事故に関する様々な問題について〉
（１時３０分～４時　市民相談室　電話予約制＝1724・
２１０２）

○法律相談（市民相談室　前週の金曜日に電話で予約）
○母性保健・母乳育児相談（２１日を参照して下さい）
○行政手続相談〈相続、許認可申請など暮らしに必要な
書類作成について〉（1時３０分～４時　市民相談室　
電話予約制＝1724・２１０２）

○法律相談（市民相談室　前週の金曜日に電話で予約）
○心配ごと相談（１０時～正午、1時～３時　電話相談の
み受け付け＝172９・５０７０　○問 町田市社会福祉協
議会1722・４８９８）

★当番医（午前９時～午後５時）
　蜴小児科高橋医院○小

（成瀬4913-3　1729・５５０６）
　蜴中島医院○内

（原町田2-１5-2　1722・２４０９）
　蜴近藤医院○内

（成瀬1-6-7　1728・６８９８）
　蜴はやし内科クリニック○内

（真光寺2-37-11　1736・５５０１）
　蜴久田医院○内 　　  

（忠生3-20-2　1793・４１１４）

★救急当番医（内科系　午後７時～翌朝８時）
  町田病院

　（木曽東4-21-43　1042・789・０５０２）
□移動図書館車「そよかぜ号」
　１時５０分 ：都営中里橋アパート内公園
　２時 ：小野路公会堂
　２時３０分 ：相原中央公園
　３時 ：薬師ケ丘住宅、かしのみ公園
　３時３０分 ：大戸のびっ子クラブ
★町田市障がい者歯科応急診療所＝健康福祉会館内
（午前９時～午後５時　受け付けは４時まで、完
全予約制のため必ず事前に電話で連絡を＝1042・
725・２２２５）

★救急当番医（内科系　午後７時～翌朝８時）
　あけぼの病院 

　（中町 1-11-11　1042・728・１１１１）
□移動図書館車「そよかぜ号」
　１０時２０分 ：藤の台球場
　１０時３０分 ：セルシオヒルズすずかけ台、マイ
 　ライフ尾根道
　２時　 ：宝泉寺駐車場、南町田ハイタウン前、
 　鶴間風の子公園
　３時 ：鶴間ガーデンセシア
　３時１０分 ：小山小学校前

★救急当番医（内科系　午後1時～翌朝８時）
  町田病院

　（木曽東4-21-43　1042・789・０５０２）

★救急病院（午前９時～翌朝９時）
　蜴内科系 あけぼの病院

　 　　　　　（1042・728・１１１１）
　蜴外科系 南町田病院

（1042・799・６１６１）
  　　　 町田病院

（1042・789・０５０２）
★休日眼科急患診療（午前９時～午後５時）
　　保坂眼科医院

（中町4-19-11　1725・５８８５）
★町田市歯科医師会休日歯科応急診療所＝健康福祉
会館内（午前９時～午後５時　受け付けは４時ま
で、事前に電話で連絡を＝1042・725・２２２５）

★救急当番医（内科系　午後７時～翌朝８時）
　多摩丘陵病院

（下小山田町1491　1042・797・１５１１）
□移動図書館車「そよかぜ号」
　３時　　：ゆうき山公園

★救急当番医（内科系　午後７時～翌朝８時）
　町田慶泉病院

（小川1546-2　1042・795・１６６８）
□移動図書館車「そよかぜ号」
　１０時２０分 ：市立博物館前、東玉川学園１丁目児
 　童公園、上小山田町はなみずき公園
　１時５０分 ：成瀬台公園
　２時　  ：柄沢公園
　３時１０分 ：朝日公園、南つくし野やなぎ公園、
 　矢部八幡

★救急当番医（内科系　午後７時～翌朝８時）
　町田市民病院

（旭町2-15-41 　1042・722・２２３０）
□移動図書館車「そよかぜ号」
　１０時３０分 ：三輪中央公園、福音会
　１時５０分 ：山王塚公園
　２時　　  ：能ケ谷にじの丘公園、武蔵岡住宅
　３時　　  ：金井森の丘公園
　３時１０分 ：鶴川台丘の里公園
　３時２０分 ：大戸観音堂

★救急当番医（内科系　午後７時～翌朝８時）
　南町田病院

（鶴間1008-1　1042・799・６１６１）
□移動図書館車「そよかぜ号」
　２時　 ：鶴間三角公園、淡島公園、常盤団地
　３時１０分 ：鶴間公園、都営山崎町アパート公園、
 　馬場児童公園前
★町田市障がい者歯科応急診療所＝健康福祉会館内
（午前９時～午後５時　受け付けは４時まで、完
全予約制のため必ず事前に電話で連絡を＝1042・
725・２２２５）

★救急当番医（内科系　午後７時～翌朝８時）
　あけぼの病院 

（中町 1-11-11　1042・728・１１１１）
□移動図書館車「そよかぜ号」
　１０時２０分 ：薬師台青空公園、藤の台住宅管理組
 　合前
　１０時３０分 ：小山観音谷戸
　２時　 ：小山田桜台
　２時１０分 ：忠生公園内駐車場
　３時１０分 ：都営八幡平アパート
　３時２０分 ：木曽学童保育クラブ前、シーアイハ
 　イツ町田

★救急当番医（内科系　午後1時～翌朝８時）
　町田市民病院

（旭町2-15-41 　1042・722・２２３０）

★救急病院（午前９時～翌朝９時）
　蜴内科系　南町田病院

（1042・799・６１６１）
　蜴外科系　町田市民病院

　　　（1042・722・２２３０）
　　　　　　つくし野外科胃腸科

        （1042・795・５８２１）
★町田市歯科医師会休日歯科応急診療所＝健康福祉
会館内（午前９時～午後５時　受け付けは４時ま
で、事前に電話で連絡を＝1042・725・２２２５）
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二次救急医療（入院を必要とする救急医療）に毎日２４時間
対応します。※受診す る場合は必ず電話でご連絡下さい。
【内科系・外科系】 
　　・町田市民病院　　　　７２２・２２３０
　　・多摩丘陵病院　　　　７９７・１５１１ 
　　・町田慶泉病院　　　　７９５・１６６８ 
　　・南町田病院　　　　　７９９・６１６１ 
【内科系のみ】 
　　・町田病院　　　　　　７８９・０５０２ 
【外科系のみ】 
　　・おか脳神経外科　　　７９８・７３３７ 
※電話番号をお間違えのないようご注意下さい。おかけになる前にもう一度ご確認を ！ 

マナーを守って 

ペットを飼いましょう 

 

毎日実施しています 

1710・0927

診療時間＝午後７時～１０時（受付は午後９時３０分まで） 

※受診する場合は必ず電話でご連絡下さい 
午後６時から電話をお受けしています 

□健康課1725・5471問 

町田市医師会準夜急患こどもクリニック 

電話・来所による児童相談 

子ども家庭支援センター 

月～金曜日、8時30分～5時 

1710・1525

救急相談・医療機関案内

救急当番医などのお問い合わせ 

医師会テレホンサービス1

http://www.machida.tokyo.med.or.jp

医　師　会　ホ　ー　ム　ペ　ー　ジ 

電話による女性悩みごと相談 
（家庭・人間関係・女性への暴力）

 男女平等推進センター（町田市民フォーラム内）  

法律相談有り＝要予約 1721－4842
月・火・木・金・土曜日：午前9時30分～午後4時
水曜日：午後1時～8時（第三水曜日は除く）

法律相談は電話予約制です 

市民相談室1724-2102
 
金曜日の午前8時30分から
次週分（先着40人）の予約を受け付けます。

飲酒運転は飲酒運転は

　絶対絶対にやめにやめましましょう！

飲酒運転は

　絶対にやめましょう！
納期は6月1日です

軽 自 動 車 税
固 定 資 産 税
都 市 計 画 税 ＜１期＞

＜全期＞
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