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サークル名・活動内容 活　動　日　時 会　　　場 費　用 備　考（対象等）連　絡　先 
気楽に初級英会話・海外旅行で役立つ 第２・４贔午後６時～、７時～、２クラス 南成瀬ひふみ町内会館 入会無料・月２５００円 杵村蕁　０４２-７２６-４９５９ 女性外人講師・中高年歓迎
中国語会話サークル三夜会　初級 月３回贓午後７時～９時　 なるせ駅前市民センター 入会１０００円・月３０００円 松尾蕁７２１-８６８７ 見学歓迎
中国語会話サークルしゃくなげ会中級 月３回贖午後７時～９時　 なるせ駅前市民センター 入会１０００円・月３０００円 松尾蕁７２１-８６８７ 見学歓迎
中国語水曜の会 月２回贓午前１０時３０分～正午 まちだ中央公民館 入会無料・月２５００円 鎌形蕁０４２-７３４-９０４９ 初心者大歓迎ですお気軽に
中級中国語教室｢ひとみの会｣ 月1回贍午前９時３０分～午後０時３０分 まちだ中央公民館 入会無料・月１５００円 深沢蕁７２０-０７４５ 見学歓迎　次回６月７日
松風　なごやかで楽しくお茶のけい古 第１・３の贓午前９時～ 玉川学園文化センターほか 入会１０００円・月３５００円 堅木蕁０４２-７９３-６９６６ 見学可
着物着付けを楽しむ会 第１・３賍午後1時３０分～３時３０分 木曽山崎センター 入会１０００円・月２５００円 松田蕁７９７-７８８６ 浴衣の着付けの勉強可
着物着付け友の会 第１・３齎午前１０時～、賍午後７時３０分～ 小山市民センターほか 入会１０００円・月２５００円 大塚蕁７９７-４２１６ ゆかたの楽しい帯結びも可
歩みの会(初心者のための俳句です) 第２・３齎午前１０時～正午 町田市民文学館等 入会無料・月１０００円 永井詩蕁０４２-７９６-８９７３ 初めての方歓迎
青麦俳句会 毎月第２贍午後１時～５時 鶴川市民センター 入会無料・月１２００円 青柳繁喜蕁０４２-７３５-７２１７ どなたでも歓迎します
俳画つゆ草の会 第４齎午前９時～正午 成瀬センター 入会２０００円・月２０００円 猪田蕁０４２-７２９-１１９０ 見学可
短歌きずなの会 毎月第１贖午後１時～５時 なるせ駅前市民センター 入会無料・月５００円 亀井蕁０４２-７２８-１２３８ 初心者の方もどうぞ
社交ダンス　ライジング・サン 賍午後７時～９時 忠生市民センターほか 入会１５００円・月２５００円 望月富雄蕁７３２-７２１７ プロ指導　多少踊れる方
社交ダンスサークル・ダブルオーワン 毎週贐午後６時３０分～２時間 鶴川市民センターほか 入会１０００円・月２５００円 手嶋蕁０４２-７２１-５１８０ 男女、見学者歓迎
ブルースカイ(ダンスサークル) 毎週賍午後６時～８時３０分 木曽山崎センターほか 入会２０００円・月２５００円 庄司武弘蕁０４２-７２６-３５６０ 市の初級者講習会終了程度
社交ダンス　さざんか 毎週贖午前９時３０分～正午 南市民センターほか 入会２０００円・月２５００円 清水蕁０４２-７２８-５６２８ 多少経験のある方
社交ダンスサークル「あすか」 賍午後１時～４時 木曽山崎センター 入会１０００円・月２５００円 小林蕁０４２-７９２-２０６８ 男性経験者（見学歓迎）
★レクダンス　オレンジ★ 第１・２・４賍午後1時３０分～３時３０分 すずかけ会館 入会無料・月１５００円 宮川蕁７２７-２８８０ お待ちしています
アカシアダンスサークル 月３回贔午後７時３０分～９時 堺市民センター２階ホール 入会１０００円・月３５００円 小川マツ子蕁７７２-６８６９ 上手な人多く現役プロ講師
わいわいダンス 毎週賍午後７時～８時３０分 まちだ中央公民館ほか 入会５００円・月２５００円 山本保子蕁０４２-７２８-５５５２ 初級中級男女大歓迎"

五期ダンス同好会 毎週贔午後６時３０分～８時３０分 わくわくプラザ町田 入会１０００円・月２５００円 藤井陽一蕁０４２-７２６-９３１１ 初心者の方もどうぞ
さわやかフォークダンス 毎月２回贐午後１時３０分～３時３０分 成瀬センターホール 入会無料・月１２００円 萩原蕁７２６-４５６３ 初心者の方もどうぞ
社交ダンスサークル　モア 毎週贖午後２時～４時３０分 忠生市民　ホールほか 入会２０００円・月２５００円 福田蕁０４２-７３５-６０６９ 多少経験のある人
ダンスサークル　睦月会 毎週贔午後７時３０分～９時３０分 鶴川市民センターホール 入会２０００円・月３０００円 岩田蕁０９０-８４３６-３３１４ 見学歓迎
バレエファンタジア 毎週贖午後２時１０分～、３時～ 高ヶ坂ふれあいセンター 入会３０００円・月３５００円 田中蕁０４２-７２０-３５７３ ３才より。見学・体験可!

健康リズム体操「チャレンジ」 賍午前１０時～１１時３０分 忠生市民センター 入会１０００円・月２５００円 コシハタ蕁７９３-４３０３(５時以降) どなたでも(体験可)無料
体操ひまわりの会　軽体操ストレッチ 賍午前１０時～正午 まちだ中央公民館ホール他 入会無料・月２０００円 小山嘉子蕁０４２-７９９-２５５３ 見学歓迎男性の方もどうぞ
ニューハーモニー、リズム運動６０歳迄 毎週賍午後３時～4時３０分 総合体育館ほか 入会１０００円・月３０００円 市川蕁　７３４-１２９０ 発表を目的・多少の経験者
ハーモニー、リズム運動、中高年 毎週賍正午～午後1時３０分 総合体育館ほか 入会１０００円・月２５００円 野村蕁　７２２-６６９０ 無理なく楽しく健康つくり
中高年の楽しいリズム体操サークル 月４回贔午前１０時～１１時４５分 南市民センター 入会１０００円・月２５００円 前川蕁０４２-７９６-５９８６ お気軽にご参加下さい
サークル・ローズ　ソフトエアロビ 毎週贔午前１０時～１１時３０分 鶴川市民センターほか 入会１０００円・月２５００円 川部蕁７３７-４５５２ エアロは若さのサプリ!

ヨガでリラックス!鶴川ヨガクラブ 月３回贖午前 鶴川市民センター 入会無料・1回１０００円 福岡蕁０８０-５６８６-３７３７ 初心者大歓迎!年令不問
ヨーガ健康サークル２００１ 毎月３回贔午前１０時～11時３０分 小山市民センター 入会２０００円・月２０００円 鈴木蕁０４２-７９７-１２４６ ◆初心者の方もどうぞ!

ヨガサークルたんぽぽ 毎週贔午後２時～４時 鶴川市民センター 入会５００円・月３５００円 佐藤栄子蕁７３４-６７８１ 体にやさしいゆっくりヨガ
健康ヨーガの会 月４回贔午前１０時～11時３０分 まちだ中央公民館ほか 入会１０００円・月２５００円 斎藤蕁０４２-７９６-２１６０ 初心者歓迎・見学可。
ピラティス・プラス 第２・４贔午後 木曽森野センター 入会無料・月１５００円 森田敦子蕁０４２-７９２-２３５１
☆ゆっくり体を動かそう町田南太極拳 毎週齎午前９時～１０時３０分 総合体育館第一武道場ほか 入会１０００円・月３０００円 井筒蕁０４２-７２４-５４８８ 見学ウェルカム!(無料)
鶴川太極拳愛好会かわせみ 毎週贔午前１０時～11時３０分 鶴川５丁目集会所 入会１０００円・月１０００円 日置蕁７３５-８７９３ 太極拳初級から
太極拳＆冷え予防気功　初心者歓迎 毎週賍午前１０時～11時 藤の台団地２街区集会所 入会１０００円・月３５００円 五味幸子蕁０４２-７２７-８７９１ 初心者にもゆっくり指導
つるかわ太極拳同好会 毎週賍午後６時３０分～８時３０分 鶴川第四小学校体育館 入会１０００円・月１０００円 桜会蕁０９０-９６７８-１７９０
太極拳・扇・剣・練功十八法 毎週贐午後７時～９時 町田第四小学校・体育館 入会２５００円・月２５００円 高橋富貴子蕁０４２-７９７-２７１４ 自分の目で見て体験自由
武術太極拳クラブ　悠々 毎週贖午後1時～５時 木曽森野センターほか 入会２０００円・月２５００円 野中蕁７９３-１２４８ 心身の健康に始めませんか
武術太極拳・拳（こぶし） 毎週贔午前１０時～正午 木曽森野センターほか 入会２０００円・月２５００円 桐山蕁０４２-７２３-６２４６ 金曜日随時見学大歓迎です
太極拳銀河 毎週贔午前１０時～正午 木曽森野センターほか 入会２０００円・月２５００円 万本蕁０４２-７２３-６５８４ 金曜日随時見学大歓迎
東京太極拳まちだ２４式孫式楊式３２剣 贖午前１０時～正午 木曽山崎センターほか 入会１０００円・月３０００円 山田蕁７２３-０３５９ 初心者歓迎見学自由です
ゆったり楊名時太極拳　気功八段錦 贍午後６時～７時４５分、第五贍休 まちだ中央公民館 入会無料・月２０００円 石井蕁７９２-５１７６ 初めての方に限ります
楊名時健康太極拳　木曜会 毎週賍午前１０時～11時３０分 木曽森野センターほか 入会１０００円・月２０００円 篠木蕁０４２-７２２-６０４４ 会場は問い合わせ下さい
太極拳さつき会 毎週贓午前９時３０分から 森野集会所 入会無料・月２０００円 鶴田勝子蕁７２１-９２５３ 町田市民ホール横です
玉川学園鶴友会・楊名時健康太極拳 毎週贍午前６時～７時 東玉川学園化石谷公園 入会無料・月５００円 鐡利正彦蕁０４２-７２５-９５７２ 初心者歓迎・気軽にどうぞ
三調気功会 毎週贔午後６時～７時３０分 まちだ中央公民館 入会無料・月３０００円 三調気功会・井筒蕁０４２-３７２-８５５６ 心と体を自分で元気に
気功夜間練功会・勤め帰りに気功を! 毎週贓午後７時～８時４５分 玉川学園文化センター 入会無料・月３０００円 栗山碩夫蕁０４２-７２３-７５８５ 健康と長寿を目指そう!

シェイプアップ気功★優しい呼吸法 毎週贔午前１０時３０分～11時３０分 藤の台団地２街区集会所 入会１０００円・月３５００円 原島節子蕁０４２-７３６-６２７２ ５月２９日贔無料体験日です
ミルフィーユバドミントンクラブ蟋 毎月３～４回齎贔正午～午後３時 総合体育館 入会無料・月１７５０円 楠蕁　７２８-５７７０ 家庭婦人の方どうぞ
◆空手教室 贍午後２時～３時３０分、齎午後６時３０分～ 忠生第一小学校体育館 入会１０００円・月３０００円 秋山蕁７９７-９０３１ ５歳～大人まで　見学自由
グローブカラテ志道会 毎週贔午後８時～９時３０分 成瀬センター多目的室 入会無料・月３０００円 庄司博蕁０４２-７９３-５５６４ 初心者の方もどうぞ
高ヶ坂少年剣道教室 毎週贐・贔午後６時５０分～ 高ヶ坂小学校体育館 入会無料・月２０００円 伊東蕁７２０-５４８６ 初心者の方お待ちしてます
★たちばな剣友会　体験見学実施中★ 毎週贓午後７時～、毎週贖午後６時～ 堺中学校　武道館　剣道場 入会３０００円・月１５００円 実方蕁７７１-７００８ 年長より　防具等の貸出有
◆剣道教室◆体験随時◆会員募集中◆ 贍午前８時～、９時～、贓午後６時３０分～ 総合体育館・つくし野中他 入会１０００円・月１５００円 つくし野剣道育成会・石松 ７９５-６２５０ ホームページをご覧下さい
小学生男子バレーボールクラブARS 齎贓贔午後５時～７時、贖贍午前～午後５時 七国山小、旧本町田西小 入会無料・月２０００円 木曽敦蕁０４２-７３９-４５０８ 特に４年生以下大募集
オールドボーイズ　草野球 主に毎月３回贍午前　試合は別有 高ヶ坂小、市営球場ほか 入会無料・月１０００円 石渡誠一蕁０４２-７２９-７３９４ ２０代～６０代　捕手歓迎
スウィング　ロビン 月２回賍午後７時～９時 南中学校多目的室 入会５００円・月３０００円 森田良子蕁　０４２-７２３-０６１０ 歌の好きな人、募集中!

混声合唱やまびこ 毎週贖午後1時３０分～４時 玉川学園文化　ホールほか 入会５００円・月３０００円 松本幸子蕁０４２-７３４-５９０５ 無料体験一か月有お気軽に
ウクレレで歌う練習。発表会も有り。 毎月第２・４贐午後１時～３時 町田市民フォーラムほか 入会１０００円・月３０００円 松浦純子蕁０４２-７２７-３８５８ ハワイアンバンド出身講師
町田女声合唱団 毎週賍午前１０時～正午 成瀬クリーンセンターほか 入会１０００円・月３５００円 三谷蕁０４２-８１０-５４２６ ぜひ見学においで下さい
町田男声合唱団　マルベリー 毎週贖午後６時～９時 町田第一中学校 入会１０００円・月３０００円 川島通明蕁０４２-７２６-４９３９ 経験者経験なき者更に良し
ほがらかコーラス 贐午前１０時～正午 ひなた村 入会１０００円・月３０００円 竹内小百合蕁７２６-１７９３ シニア女声コーラス
鶴川コローレ合唱団 毎週齎午後２時～３時３０分 鶴川市民センター 入会１０００円・月３０００円 小島蕁０４４-２８１-７８７６ 初心者の為の合唱サークル
合唱とは違う新しいジャンルに挑戦! 毎週贔午前９時４５分～午後０時３０分 成瀬が丘ふれあい会館 入会無料・月３０００円 工藤蕁０７０-６６５２-２５１４ 子ども同伴も大丈夫です。
風の会　ピアノ伴奏で歌を歌う 毎月第２贍午後か夜 まちだ中央公民館 入会２０００円・月１９００円 闍橋栄子蕁０４２-７２１-５６０４
混声真光寺うた倶楽部　団員募集 月３～４回贓午前１０時～正午 真光寺市営住宅　集会所 入会無料・月３０００円 大塚蕁７３４-６６５８ ハーモニーで楽しく歌う
民謡サークル　民趣会　初心者歓迎 毎週贖午後６時～１０時 小山市民センター 入会１０００円・月２０００円 嶋闢蕁０４２-７７３-６６０５ 見学自由　津軽三味線も
カナリヤの会　皆でなつかしい歌を 月２回贓午後２時～ 玉川学園文化　第三会議室 入会１０００円・月２０００円 須佐玲子蕁０４２-７２２-３４９９ 交わりも楽しいです
★★★萌美会（油彩　水彩） 月６回贓贖贍午後1時３０分～ 国際版画美術館ほか 入会３０００円・月２０００円 たから蕁７３４-７６５３ 絵の好きな方どうぞ
油画サークルNの会 第１・３齎午前９時～午後４時 成瀬センター 入会３０００円・月３０００円 斉藤蕁７２３-６７２７ 初心者歓迎、見学もどうぞ
★★わかば絵画教室★★ 毎週贖午前９時～正午 成瀬センター 入会無料・月２５００円 平岡一範蕁０８０-３４４２-３９１８ はじめての方どうぞ!

絵画サークル　ミューズの会 第１・３贓午前９時３０分～正午 なるせ駅前市民センター 入会５００円・月３２００円 佐藤蕁７２８-９４９０ デッサン水彩等基礎～応用
若草会（水彩、デッサン） 月２回・午後1時３０分～４時頃 まちだ中央公民館ほか 入会無料・月２０００円 小林蕁０４２-７９５-６８４２ 楽しく、マイペースで
万墨会　(墨彩画教室) 第１・３賍午前 まちだ中央公民館 入会３０００円・月３５００円 広島秀美蕁０４２-７９１-２５６２ 初心者の方もどうぞ
町田水墨会、水墨画を基礎から学ぶ。 第２・４賍午前９時３０分～正午 まちだ中央公民館ほか 入会無料・月３０００円 若尾蕁０４２-７３４-２８９７ 初心者の方大歓迎です。
町田子ども劇場(生の芸術に触れる) 演劇や音楽鑑賞は年に６回程 市内公共施設 入会５００円・月２０００円 町田子ども劇場蕁７２５-１９１９ ★７月は３０周年記念公演!

パッチワークキルト教室 第２か４齎午前１０時～正午 玉川学園さくらんぼホール 入会５００円・月２５００円 近藤蕁　７２４-７１６５(要連絡) 初心者の方歓迎
◆マジック入門講座◆初めての方歓迎 毎月第２・４贓午後７時～９時 町田市民フォーラム４階 入会１０００円・月３５００円 魔法ランド加茂蕁０９０-７８３０-６４５６ プロ指導・見学無料です。
パッチワークキルト「リトル・アン」 第２・４贓午前１０時～正午 木曽山崎センター 入会無料・月２０００円 植田蕁７９２-８８９３ 初心者の方もどうぞ!

ドレスメーキング・すみれ 月２回贓午前９時３０分～正午 まちだ中央公民館 入会５００円・月３０００円 清水蕁７３５-７７１９  洋裁のサークルです。
●●●楽しいビデオを創る仲間募集" 毎月第３贖午後６時～ まちだ中央公民館６階ほか 入会無料・月７００円 町田映像クラブ・荻原蕁７９７-４０６７ 初心者歓迎・見学参加無料
朗読グループかたかご 隔週齎午後７～９時、隔週賍午前１０時～正午 小山市民　、堺市民　 入会無料・月２０００円 伊達蕁７９７-１６３３ 柔軟・発声・作品朗読。
土曜古文書の会近世文書を楽しく勉強 第２贖午後１時３０分～４時 まちだ中央公民館 入会無料・月１０００円 三角蕁７３２-８３３６ 古文書から江戸を学びます
文遊会先生を囲み楽しい文章サークル 第３贖午後１時３０分～４時３０分 まちだ中央公民館ほか 入会無料・月１５００円 渡辺蕁７２９-1６６４ 自分史、エッセー自由です
レディース囲碁　棋友会 毎週齎午後２時～５時 鶴川さるびあ会館　○Pなし 入会無料・月無料 安諸良一蕁７３５-１７４７ 初心者の方、大歓迎!５名
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