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お い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ い市 民 の 広 場市 民 の 広 場市 民 の 広 場市 民 の 広 場市 民 の 広 場 市民の広場は皆さんの交流や仲間づくり
をお手伝いするコーナーです。

催　し　名 日　　　　時 会　　　場 費　用 備　考（対象等）連　絡　先 
新米ママのしゃべり場「子・自分育て、仲間作り」 ５月２１日～毎週賍午前１０時～正午 小山市民センター 無料 種まき会☎薨０４２-７７１-２４４２ 保育先着１０名８００円
家庭倫理講演会‐家庭をよくする‐ ５月２４日贍午後２時～３時３０分 町田市民　３階ホール １０００円 比嘉☎０４２-７２７-１７８１ ぜひおいで下さい
♥ダンスパーティー♥　ブルースターズ ５月２４日、２９日午後１時～４時 健康福祉会館　○P無し ５００円 盛屋☎０９０-９３８６-０１４２ ６月２日、９日もあり
高ヶ坂日曜気功会　無料見学会　年令体力など不問 ５月２４日～６月２８日毎週贍午後２時～ 高ヶ坂団地B5集会所 無料 笠松浪子☎０４２-７２３-１１８９ 有資格者が楽しく指導
社交ダンス｢無料講習会｣初心者・中級以上級別 ５月２５日贐午後1時～４時 南市民センター 無料 永山☎０４２-７９５-５９６６ 駐車場有・お気軽に
女声合唱コール・ウィステリア練習公開(体験可)  ５月２６日、６月２３日齎午前１０時～正午 まちだ中央公民館ホール 無料 コール・ウィステリア☎７３６-３０３２ 曲目スターバトマーテル他
♥♥ママと一緒にリトミックで遊ぼう♥♥体験会♪ ５月２６日、６月２日午前１０時～ 小山市民センター 無料 リトミック・カナカナ☎７７３-７０５１ 1才半～
アンサンブルフレンズのダンスパーティー ５月２６日、６月３０日齎午後1時～ 木曽山崎センター ５００円 小林☎７９２-２０６８ 生演奏で楽しく踊りましょ
フォークダンス(若草)　見学可 ５月２６日、６月９日齎午後1時３０分～ なるせ駅前市民センター 無料 若草シオミ☎０４２-７３２-７２１０ 初心者歓迎・気軽にどうぞ
♥プリザーブドフラワーでロールケーキアレンジ♥ ５月２７日贓午前１０時～１１時３０分 町田市民　４階学習室 ３５００円 フローラルサークル☎７２６-３１９６ ６月２３日、２９日別内容で有
★レッツダンス★乳幼～大人★レベル別4クラス★ ５月２７日、６月３日午後1時～８時 成瀬センター多目的室 ４００円 カホーダンス☎０８０-５６５１-５１１５ お気軽にお電話下さい
子供エアロビックダンス無料体験(幼稚園～小2)  ５月２７日、６月３日午後３時以降 ひなた村レクルーム 無料 山口☎０９０-５７８１-８４９２ 電話にてお申込み下さい
はまなすダンスパーティー(ダンス大好き)  ５月２７日、６月７日、２２日午後1時～ 健康福祉会館 ５００円 はなます・星山☎０４２-７２６-４９７３ お気軽にご参加下さい
押花くらぶ体験会初心者大歓迎 ５月２７日、６月１０日、２４日午後1時～ 上小山田センター和室 １５００円 大野ハタエ☎０４２-７９７-３９９７ 毎月第２、４水曜日
★心も体もリフレッシュ!　ヨーガ体操の体験教室 ５月２８日、６月４日賍午後０時１５分～ 玉川学園こすもす会館 ５００円 ヨーガの会エリカ☎７２６-０８８８ 駐車場有・バスタオル持参
♥ママストレッチ☆肩こりなど解消　気分転換に ５月２８日、６月４日、８日午後1時～ 堺市民センター　和室 1回８００円 コカル☎０９０-２１７０-３４０４ 赤ちゃん同室可バスタオル
劇団希望舞台、町田市公演「釈迦内柩唄」 ５月２８日賍午後６時４５分開演 町田市民ホール ３０００円 西川☎７３５-６８６６ どなたでもおいで下さい
やさしい英会話　米人講師　幼児～大人迄各クラス ５月２８日、６月４日午前中 玉川学園文化センター １５００円 タムラ☎７２３-３４００ 初めての方も歓迎　予約要
社交ダンスパーティー ５月２９日贔午後1時～４時 木曽山崎センター ３００円 山本☎７９７-１５７８ ステップアップ
みらくる(南)音楽あそび　未就園児親子 ５月２９日、６月１２日午前２クラス 町田市民フォーラム　ほか ３００円 廣瀬☎０９０-５３０５-１４８６ 要連絡
▲飛行機を作って飛ばす会▲手ぶらでOK雨天中止 ５月３０日贖午前９時３０分～１１時頃 芹ヶ谷公園噴水奥広場 大人１００円 大場☎７２８-４５８１ 大人バルサ胴機子供折紙機
第3回地域交流まつり・ぐるーぷあじさい ５月３０日贖午前１０時～午後２時３０分 南大谷さくら会館 無料 増岡☎０９０-１４６１-００４４ 雨天でも行います
★老いじたく・弁護士さんに聞く『成年後見制度』 ５月３０日贖午後1時～３時 町田市民フォーラム4階 ５００円 神前☎薨７２０-８２７６ 主夫・主婦力UP講座
不登校でお悩みの方、話してみませんか。学び舎 ５月３０日贖午後1時～３時 芹ヶ谷公園、ひだまり荘 無料 有賀文章☎０９０-３１４７-３７２４ 事前にお電話下さい。
｢玉川学園の街角音楽会｣。バロック音楽など。 ５月３０日午後２時開演 玉川学園さくらんぼホール １０００円 岸本洋平☎７２９-７０３０
2009年第2回ファインダンスパーティー ５月３１日贍午後1時～４時 健康福祉会館４階 ５００円 浜口昭男☎０４２-７９７-７１５６ トライアル有一人参加歓迎
きつねはらっぱ冒険遊び★鋸や金槌で工作・野遊び ５月３１日贍雨休午前１０時３０分～随時 野津田公園東入口調整池脇 無料 きつね・かまがみ☎薨７３６-３３２８ 自由に遊べる場・初めて可
町田名教会　　横浜国大工学部OBOGの会 ５月３１日贍午後1時３０分～ まちだ中央公民館 無料 土田☎薨０４２-７９５-７８３７ 予め電話又はFAXを
桐の花句会(俳句)初心者歓迎いたしますお気軽に ６月４日賍午前１０時～正午 まちだ中央公民館 １０００円 佐藤緑☎０４２-７７３-８８３４ 電話申し込み
はがき俳画体験教室(暑中見舞の描き方)  ６月５日贔、１９日贔午後1時～３時 鶴川市民センター 各２００円 俳画・かえでの会山中☎７２５-２０４７ 初心者歓迎気軽にどうぞ　
自分でまとめた愛蔵マイビデオを互いに観る会 ６月６日贖午後1時～５時 まちだ中央公民館視聴覚室 無料 町田ビデオクラブ☎７２５-１０７６
★健康とストレス解消に最適大声で楽しい詩吟教室 ６月６日～毎贖４回午後２時～４時 成瀬センター 無料 宮崎☎７２３-３７０１ 初心者歓迎です
子どもと音楽教育―公開レッスンと講演会― ６月６日贖午前１０時～正午 町田市民ホール第4会議室 ５００円 内村☎薨７２０-６４６６ お気軽にご連絡ください。
原っぱ探偵団＝浜口哲一さんを迎えて＝ ６月７日贍午前１０時～午後２時 野津田公園上の原広場南口 ５００円 雑木林の会・堀江☎薨７２８-５３０５ 雨天決行・弁当持参
町田ステップ・社交ダンス自主練習会 ６月７日、１４日、２１日午後1時～ 小山市民センター ３００円 佐藤☎０９０-６００３-２３６４ 参加自由、２８日もあり
☆気功で本当の元気に☆　松静気功会 ６月７日～２８日の毎週贍午前１０時～ 山崎団地忠生五小開放教室 ３０００円 松静気功会秋山富二☎７２４-９９０７ どなたにでも出来る練習法
♪ダンスパーティー♪スイング ６月８日贐、７月１３日贐午後1時２０分～ 鶴川市民センター○P有 ４００円 須崎☎０９０-１８０６-４８２１ リボン有お1人でもどうぞ
武術太極拳で、体を鍛えませんか ６月９日齎午前９時３０分～正午 木曽森野センター・ホール 無料 平成太極拳・松本亮子☎７９７-６３０５
詩吟無料講習会・腹式呼吸で健康増進ストレス解消 ６月９日～毎齎４回午前１０時～正午 忠生市民センター 無料 河合☎０４２-７９４-２３３３ 初心者歓迎・お電話下さい
草笛指導と演奏会 ６月１３日贖午後1時～３時 町田市民フォーラム3階 無料 有吉☎７３９-９５５１ 初心者歓迎
講演｢町田の歴史を学ぶ｣生涯現役まちだ会 ６月１３日贖午後1時３０分～４時 玉川学園文化センター ６００円 田中☎７３２-０８６１  電話にて申込を受付
関山橋わんどのお世話 ６月１３日、８月８日午前９時から 鶴見川関山橋わんど広場 無料 わんどの会・小林☎７９７-９２６６ 湿生植物の保全と管理作業
★町田野鳥の会「忠生公園探鳥会」 ６月１４日午前８時３０分～１１時 忠生公園がにやら館前集合 無料 小野☎７３４-８９３１  雨天中止、申込不要
自然観察会｢木の葉の不思議｣ ６月１４日贍午後１時～３時 忠生公園がにやら自然館 １００円 岡田☎７２７-７８８４  筆記用具　受付１２時３０分～
市の鳥カワセミの観察会 ６月１４日、７月１２日午前８時３０分から 小山田神社集合 無料 伊藤☎７９７-７８９３ 参加自由、雨天中止
社交ダンス無料講習会　初心者・中級以上時間別 ６月１５日贐午後1時～４時 つくし野センター　 無料 小野☎０４２-７９９-４２７３ 初めての方もお気軽に
リズムに乗って、楽しく身体を動かしてみませんか ６月１６日、２３日、３０日齎午後1時３０分 小山市民センターホール 無料 橘美代子☎０４２-７９７-３１６６ 中高年の楽しく健康づくり
◆いきいき薬膳｢梅雨をさわやかに｣ ６月１８日賍午前９時５０分～正午 町田市民フォーラム3階 ２０００円 藤田☎０４２-７２４-９７２９ 町田栄養士薬膳研究会
♥フラワーアレンジメント体験★ジューンブライド ６月１８日賍午前１０時～正午 まちだ中央公民館・調理室 無料 フラワーズ小宮山☎０９０-６５０６-５９０７ 要予約◎月1回賍開催中　
食の安心安全を地産地消で考える会・第1回目です ６月２０日贖午後１時４０分～３時４０分 まちだ中央公民館・学習室 無料 位田明希恵☎７２４-７０８０ リタイヤされた方も歓迎
ちわわの会(管弦和楽器ピアノによる音楽の集い)  ６月２１日贖午後３時～ つくし野センター 無料 吉見☎７９６-５９９５ 皆さんで楽しいひとときを
恩田川水辺談話室 ６月２１日、７月１９日午後２時から 恩田川高瀬橋親水広場 無料 恩田川の会・深見☎７２３-１２０２ 生きもの調査・草刈等実施
社交ダンスパーティー　マーメイド ６月２２日贐午後１時３０分～４時 つくし野センター　ホール ３００円 宍戸真知子☎０９０-３８７８-１０５９ 気軽においで下さい。
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★ボーイスカウト町田１３団 月２～３回、贖贍贇(主に贍贇） 玉川学園文化センターほか 入会無料・月３０００円 山本蕁７２９-４０６０(平日は午後８時～) 年長～小５男子お気軽に
ガールスカウト東京都第６５団 毎月２～３回贍 鶴川市民センターほか 入会無料・月２２００円 児玉蕁７３４-６６１３ 就学前１年と小学生女子
ベビーマッサージC r e a m p e p e 月３回午後１時３０分～３時ほか つくし野センター和室 入会無料・月２０００円 C r e a m p e p e 蕁８５１-７０７２ プレママ、パパ、ママ
ママと幼児のための親子英語クラス 月３回齎午前１０時～１１時 成瀬センター 入会無料・月２０００円 秋田蕁０９０-８８９４-３３１５ 体験は無料です
親子文庫を中心とした子育てサークル 毎週齎午前、賍午後 小山市民センター図書 入会無料・月無料 川上蕁０４２-７７１-２４４２ 絵本をよむ人きく親子歓迎
アミーゴス　（スペイン語学習会） 毎週贍午前９時３０分～午後０時３０分 まちだ中央公民館 入会無料・月３０００円 事務局蕁０９０-８５１６-８７１２ 初、中、上級(見学歓迎)
スペイン語フレッサ 毎週贖午後１時３０分～４時 まちだ中央公民館ほか 入会無料・月３０００円 菊岡蕁０４２-７２１-７４９８
映画で英語 月３回贔午前９時～１０時２０分 まちだ中央公民館ほか 入会無料・月３０００円 川井元子蕁０４２-７２３-６９４２ 初級クラスです。見学歓迎
全然話せない人の英会話 贔午前１１時４５分～、贓午後２時３０分～ 高ヶ坂ふれあい　ほか 入会３０００円・月３０００円 白津蕁７２５-０２１１ 月３回・贓は米人講師
らんの会　やさしい英会話 齎午前１０時～正午月３回ほど まちだ中央公民館ほか 入会無料・月３０００円 金子蕁０４２-７３５-４４２５ 見学においで下さい
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