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健
康
づ
く
り

3
乳
幼
児
〜
１８
歳
ぐ
ら
い
の
方

4
６
月
７
日
（
日
）
午
前
１０
時
〜

午
後
５
時

5
小
田
急
百
貨
店
町
田
店

6
正
し
い
歯
の
み
が
き
方
指
導
、

む
し
歯
の
チ
ェ
ッ
ク
、
歯
な
ら
び

の
相
談

8
１
２
０
人
（
申
し
込
み
順
）

2
電
話
で
町
田
市
歯
科
医
師
会

（
蕁
７
２
６
・
０
５
５
５
）
へ
。

※
受
付
時
間
は
午
前
１０
時
〜
正
午

、
午
後
１
時
〜
４
時
（
土
・
日
曜

日
は
除
く
）
で
す
。

※
町
田
市
歯
科
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（http://w

w
w
.dent-

machida.com

）
か
ら
も
申
し
込
み

で
き
ま
す
。

1
健
康
課
蕁
７
２
５
・
５
４
７
１

ぼ
く
と
わ
た
し
の

【
歯
の
無
料
相
談
】

【
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
夏
ば
て

予
防
】

一
緒
に
活
動
し
ま
し
ょ
う
　

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

【
知
っ
て
い
ま
す
か
？
町
田
国
際

交
流
セ
ン
タ
ー
の
活
動
を
】

２
０
１
０
年
度
か
ら
の

　
食
欲
が
衰
え
や
す
い
夏
こ
そ
し

っ
か
り
食
べ
て
暑
さ
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
。

3
市
内
在
住
の
方

4
６
月
２６
日
（
金
）
午
前
９
時
３０

分
〜
午
後
０
時
３０
分

5
健
康
福
祉
会
館

6
栄
養
士
の
話
、
調
理
実
習
な
ど

8
２４
人
（
申
し
込
み
順
）

7
５
０
０
円

2
６
月
１２
日
ま
で
に
電
話
で
町
田

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
蕁
７
２
４
・

５
６
５
６
）
へ
。

1
健
康
課
蕁
７
２
５
・
５
１
７
８

　
B
B
S
（
大
き
い
お
兄
さ
ん
、

お
姉
さ
ん
運
動
）
と
は
、
ス
ポ
ー

ツ
や
勉
強
、
キ
ャ
ン
プ
、
相
談
な

ど
を
通
じ
て
、
少
年
少
女
の
非
行

か
ら
の
立
ち
直
り
を
助
け
る
、

「
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
」
の
よ

う
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

　
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
と
し

て
、
子
ど
も
た
ち
の
気
持
ち
を
理

解
し
、
い
つ
も
温
か
い
愛
情
を
も

っ
て
接
し
て
く
れ
る
方
を
募
集
し

ま
す
。

3
１８
〜
３０
歳
く
ら
い
の
方

1
福
祉
総
務
課
蕁
７
２
４
・
２
５

３
７
、
□
７
２
４
・
１
１
８
７

生
活
協
力
員（
L
S
A
）

　
６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護
委
員

の
日
」
で
す
。
人
権
擁
護
委
員
は

法
務
大
臣
の
委
嘱
を
受
け
、
国
民

に
保
障
さ
れ
て
い
る
基
本
的
人
権

を
擁
護
し
、
自
由
人
権
思
想
の
普

及
高
揚
を
図
る
た
め
、
日
々
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

に
ち
な
ん
で
特
設
相
談
（
予
約

制
）
を
行
い
ま
す
。
人
権
上
の
問

題
や
、
毎
日
の
生
活
を
営
む
う
え

で
の
お
困
り
事
が
あ
る
方
は
お
気

軽
に
ご
利
用
下
さ
い
。

4
５
月
２９
日
（
金
）
午
前
１０
時
〜

正
午
、
午
後
１
時
３０
分
〜
午
後
４

時5
市
民
相
談
室
（
市
役
所
本
庁
舎

１
階
）

2
電
話
で
市
民
相
談
室
（
蕁
７
２

４
・
２
１
０
２
）
へ
。

　
定
額
給
付
金
の
振
り
込
み
が
一

部
遅
れ
て
お
り
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
ま

す
。
銀
行
口
座
の
支
店
名
・
店
番

号
等
の
誤
り
や
添
付
資
料
の
不
足

等
が
あ
り
、
調
査
が
必
要
に
な
っ

て
い
ま
す
。
　
　

　
ま
た
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
へ
の
振

り
込
み
を
希
望
さ
れ
た
方
に
つ
い

て
は
、
５
月
１８
日
に
第
１
回
目
の

振
り
込
み
が
開
始
さ
れ
ま
し

た
。

　
な
お
、
振
り
込
み
通
知
は
、
振

り
込
み
が
完
了
し
た
こ
と
を
確
認

し
て
か
ら
お
送
り
し
ま
す
。
送
付

が
遅
れ
て
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。

1
定
額
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

蕁
７
２
０
・
２
０
１
１
、
定
額
給

付
金
対
策
室
蕁
７
２
４
・
２
７
５

９

予
防
接
種

公開している会議　傍聴のご案内

会場 期日 対象 持ち物

2日（火）

5日（金）

18日（木）

鶴 川 市 民
セ ン タ ー

もうすぐ
ママ・パパのための
ぷれぴよクラス
（母親学級）
－4日間コース－
（申し込み制）

離乳食講習会
（申し込み制）

※後期の申し込みのみ
町田市コールセンター
(蕁724・5656)へ。

乳幼児母性相談

※母子手帳をお持ちの
　うえ、直接会場へお
いで下さい。　　

 健康福祉会館

堺 市 民
セ ン タ ー 

受付時間

会場

健康福祉会館

健康福祉会館

健 康 福 祉
会　　　館

鶴 川 分 館
リ サ イ ク ル
文化センター
堺市民センター

子どもセンター
ば　あ　ん

事業名 期日

初
期

後
期

5日(金)

12日(金)

19日(金)

27日(土)

12日(金)また
は29日(月)

19日(金)

1、8、15、22、
29日(月)
12日(金)

4日(木)

17日(水)

10日(水)

対象

16～27週の
妊婦

4～5か月児

8～9か月児

2か月～
就学前のお
子さんと保
護者

内容

離乳食の進め方のお話と
試食

離乳食後期のお話と試
食、歯の話

身長・体重測定、保育相
談、離乳食相談、歯科相
談、母親の身体の相談

1日目

2日目

3日目

4日目

快適なマタニティ
ライフのために
妊娠中の日常生活
と保育、妊婦体操
（実習）
歯の衛生、生活と
栄養
もく浴法(実習)、
グループワーク

時間

午後1時30分
～4時

午前10時～
午後0時30分
午前9時55分
 ～11時45分

受付
午前9時30分
から

受付
午前9時45分
 ～11時30分
午後1時30分
 ～3時

午前10時
　～11時30分

3か月～6か月
未満の子ども

母子手帳、
予診票

午前10時～11時
30分、  午後1時
30分～3時

会議名

第1回第５期町田市
福祉のまちづくり
推進協議会

第1回町田市福祉の
まちづくり総合推進
条例部会

日時

6月1日(月) 
午後1時～3時
(予定)

6月4日（木） 
午後6時～8時
(予定)

会場

健康福祉会館
4階講習室

中町第三庁舎
3階第三会議室

申し込み

事前に電話またはFAXで、
福祉総務課(☎724・2133、
薨724・1187)へ

事前に電話またはFAXで、
福祉総務課(☎724・2133、
薨724・1187)へ

定員

10人
（申し込み順）

10人
（申し込み順）

　
双
子
・
三
つ
子
を
育
て
て
い
る

方
、
出
産
予
定
の
方
（
ま
た
は
家

族
の
方
）
が
集
ま
っ
て
楽
し
く
お

し
ゃ
べ
り
を
す
る
場
で
す
。

　
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

4
６
月
１
日
（
月
）
午
前
１０
時
〜

１１
時
（
９
時
３０
分
〜
１０
時
受
付
）

5
健
康
福
祉
会
館
２
階

6
保
護
者
同
士
の
交
流
、
情
報
交

換
、
手
遊
び
な
ど

持
ち
物
母
子
手
帳

1
健
康
課
蕁
７
２
５
・
５
４
２
２

　
都
民
住
宅
・
市
民
住
宅
に
入
居

し
、
高
齢
者
集
合
住
宅
（
シ
ル
バ

ー
ピ
ア
）
の
入
居
者
に
対
す
る
生

活
協
力
員
と
し
て
活
動
し
て
い
た

だ
く
方
を
募
集
し
ま
す
。

3
①
申
込
世
帯
が
都
民
・
市
民
住

宅
（
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
）
へ
の

入
居
資
格
（
収
入
等
）
が
あ
り
②

申
込
者
本
人
ま
た
は
同
居
者
が
生

活
協
力
員
の
業
務
を
行
え
る
③
お

お
む
ね
５５
歳
ま
で
の
方

※
単
身
世
帯
の
方
は
申
し
込
み
で

き
ま
せ
ん
。

募
集
住
宅
（
あ
き
家
）
森
野
五
丁

目
第
３
都
民
住
宅
＝
１
戸
、
町
田

金
森
一
丁
目
都
民
住
宅
＝
２
戸
、

忠
生
市
民
住
宅
＝
１
戸

業
務
入
居
者
の
安
否
の
確
認
、
緊

急
時
の
対
応
及
び
関
係
機
関
と
の

連
絡
等

待
遇
謝
礼
と
家
賃
の
助
成
金
を
支

給応
募
期
間
５
月
２１
日
か
ら
応
募
を

開
始
し
、
生
活
協
力
員
が
決
ま
り

次
第
終
了

募
集
案
内
配
布
・
応
募
受
付
高
齢

者
福
祉
課
（
市
役
所
本
庁
舎
２

階
、
蕁
７
２
４
・
２
１
４
１
）
ま

た
は
住
宅
課
（
市
役
所
中
町
第
三

庁
舎
、
蕁
７
０
９
・
０
５
７
９
）

へ
直
接
お
い
で
下
さ
い
。

※
公
営
住
宅
入
居
者
募
集
と
は
異

な
り
ま
す
。
各
市
民
セ
ン
タ
ー
等

で
の
募
集
案
内
配
布
は
し
ま
せ

ん
。

6月のＢＣＧ予防接種のご案内

6月の母子健康案内 お気軽にご相談下さい

1健康課1725・5422

1健康課1725・5422

FAX

FAX

　
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
日
本
語
学

習
の
支
援
や
相
談
、
通
訳
な
ど
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員
を
中
心
に
様
々

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
も
っ
と
多
く
の
方
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て
い
た

だ
く
た
め
「
町
田
国
際
交
流
セ
ン

タ
ー
の
活
動
案
内
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
部
会
の
紹
介
」
を
行
い
ま
す
の

で
ご
参
加
下
さ
い
。

4
５
月
３１
日
（
日
）
午
後
１
時
〜

３
時

5
同
セ
ン
タ
ー
講
習
室
ほ
か
（
町

田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
４
階
）

1
町
田
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
蕁
７

２
２
・
４
２
６
０
、
□
７
２
２
・

５
３
３
０

玉
川
学
園
子
ど
も
ク
ラ
ブ
こ
ろ
 

こ
ろ
児
童
館
、
学
童
保
育
ク
ラ
 

ブ
＝
①
小
山
中
央
学
童
保
育
ク
ラ

ブ
、
②
（
仮
）
大
戸
の
び
っ
子
学

童
保
育
ク
ラ
ブ
、
③
高
ヶ
坂
学
童

保
育
ク
ラ
ブ
、
④
藤
の
台
学
童
保

育
ク
ラ
ブ
、
⑤
木
曽
学
童
保
育
ク

ラ
ブ
、
⑥
木
曽
境
川
学
童
保
育
ク

ラ
ブ
、
⑦
竹
ん
子
学
童
保
育
ク
ラ

ブ
、
⑧
学
童
２１
保
育
ク
ラ
ブ
、
⑨

野
津
田
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
、
⑩
す

ま
い
る
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
、
⑪
こ

ろ
こ
ろ
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
、
⑫
な

ん
な
る
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
、
⑬
七

国
山
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
、
⑭
鶴
間

ひ
ま
わ
り
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
、
⑮

南
つ
く
し
野
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
、

⑯
鶴
川
第
二
学
童
保
育
ク
ラ
ブ

※
「
玉
川
学
園
子
ど
も
ク
ラ
ブ
こ

ろ
こ
ろ
児
童
館
」
と
「
こ
ろ
こ
ろ

学
童
保
育
ク
ラ
ブ
」
の
２
施
設
に

つ
い
て
は
、
一
括
し
て
管
理
運
営

で
き
る
１
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
市
内
で
子
ど
も
に
関
す

る
施
設
の
運
営
実
績
の
あ
る
社
会

福
祉
法
人
及
び
特
定
非
営
利
活
動

法
人

指
定
期
間
２
０
１
０
年
４
月
１
日

〜
２
０
１
５
年
３
月
３１
日
（
５
年

間
）

2
６
月
１９
日
午
後
５
時
ま
で
に
申

請
書
を
直
接
児
童
青
少
年
課
（
蕁

７
２
４
・
２
１
８
２
）
へ
。
郵
送

は
不
可
。

※
５
月
２８
日
（
木
）
午
前
１０
時
か

ら
、
市
役
所
森
野
分
庁
舎
４
階
第

二
会
議
室
で
事
務
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

※
詳
細
は
募
集
要
項
（
児
童
青
少

年
課
に
有
）
を
ご
覧
下
さ
い
。

デ
ン
タ
ル
・
ケ
ア

食
改
善
調
理
実
習

そ
ら
ま
め
の
会

（

双

子
の
会

）

町
田
B
B
S
会
員

町
田
国
際
交
流

セ
ン
タ
ー
の
催
し

特

設

相

談

指
定
管
理
者
を
募
集

！

小
野
路
宿
通
り
周
辺
地
区
の

都
市
再
生
整
備
計
画
を
 

　
市
で
は
、
小
野
路
宿
通
り
の
道

路
拡
幅
に
と
も
な
い
、
歴
史
的
な

街
並
み
が
失
わ
れ
る
た
め
、
地
域

の
活
性
化
と
多
様
な
交
流
の
促
進

を
図
る
こ
と
を
目
標
に
、
都
市
再

生
整
備
計
画
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
計
画
の
詳
細
は
町
田
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
市
政
情
報
↓
市
の
取
り

組
み
↓
都
市
形
成
に
関
す
る
取
り

組
み
↓
都
市
再
生
整
備
計
画
）
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

1
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
蕁
７
０
９

・
０
６
４
２

公

表

し

ま

す

！！

定
額
給
付
金
の
給
付
を
装
っ
た

「
振
り
込
め
詐
欺
」

「
振
り
込
め
詐
欺
」や

「
個
人
情
報
の
詐
取
」

「
個
人
情
報
の
詐
取
」に

「
振
り
込
め
詐
欺
」や

「
個
人
情
報
の
詐
取
」に

ご
注
意
を

ご
注
意
を

ご
注
意
を

定
額
給
付
金

の
振
り
込
み

に
つ
い
て

定
額
給
付
金

の
振
り
込
み

に
つ
い
て

対
象
施
設
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
＝
 


