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建
築
物
防
災
週
間　

３
月
１
日
〜
７
日

問
建
築
指
導
課
��
７
０
９
・
０
５
９
４

ちょっと聞きたい　あれこれコール　町田市コールセンター町田市コールセンター��０４２・７２４・５６５６

町
田
市
民
ホ
ー
ル
事
業�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
町
田
市
民
ホ
ー
ル
1
７
２
８
・
４
３
０
０�

※
電
話
は
お
か
け
間
違
え
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。�

休

館

日
　
第
１
・
３
月
曜
日（
祝
日
の
と
き
は
そ
の
翌
日
）�

受
付
時
間
　
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時�

問�

６
月
４
日
（
木
）

午
後
６
時　

分
開
演

３０

３
０
０
０
円

（
全
席
指
定
）

　

日
本
を
代
表
す
る
国
際
的
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ニ
ス
ト
で
す
。

ピ
ア
ノ
イ
ー
ゴ
リ
・
ウ
リ
ヤ
シ
ュ

演
奏
曲
目
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
：
ヴ

ァ
イ
オ
リ
ン
・
ソ
ナ
タ
第
５

番
ヘ
長
調o

p
.2
4

「
春
」
、

シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
：
ア
ヴ
ェ
マ

リ
ア
、
マ
ス
ネ
：
タ
イ
ス
の

瞑
想
曲
、
ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー
：

亜
麻
色
の
髪
の
乙
女
、
ク
ラ

イ
ス
ラ
ー
：
愛
の
喜
び
、
ブ

　

慢
性
的
な
膝
痛
や
腰
痛
で
お
悩

み
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

対
市
内
在
住
の　

歳
以
上
で
医
師

６５

か
ら
運
動
制
限
さ
れ
て
い
な
い
方

日
３
月　

日
（
水
）
午
後
１
時　

２５

３０

分
〜
３
時

場
健
康
福
祉
会
館

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

３０
申
３
月
２
日
〜　

日
に
、
電
話
で

１５

町
田
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
��
７

２
４
・
５
６
５
６
）
へ
。

問
高
齢
者
福
祉
課
��
７
２
４
・
２

１
４
６

転
倒
予
防
運
動
講
座

柔
道
整
復
師
に
よ
る

　

左
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方

６５

時
間
・
回
数
午
後
１
時　

分
〜
３

３０

わ
く
わ
く
講
座

時　

分
、
全　

回

３０

１０

費
１
回
２
５
０
円
程
度

申
希
望
の
講
座
を
選
び
、
３
月
２

日
〜
８
日
に
町
田
市
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
（
��
７
２
４
・
５
６
５
６
）

へ
。

問
町
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン 

タ
ー
��
７
３
５
・
０
１
５
４
、
町

田
市
高
齢
者
福
祉
課
��
７
２
４
・

２
１
４
６

対
市
内
在
住
の　

歳
以
上
で
、
約

６５

７
㎞
歩
く
体
力
が
あ
り
、
全
回
参

加
可
能
な
方
（
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
会
員
は
除
く
）

※
心
臓
病
・
持
病
等
あ
る
方
、
医

師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
る

方
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。

日
説
明
会
・
芹
が
谷
コ
ー
ス
＝
４

月
９
日
（
木
）
、
成
瀬
コ
ー
ス
＝

４
月　

日
（
木
）
、
相
模
原
コ
ー

２３

ス
＝
５
月　

日
（
木
）
、
野
津
田

１４

コ
ー
ス
＝
６
月
４
日
（
木
）
、
七

国
山
コ
ー
ス
＝
６
月　

日
（
木
）、

２５

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

定　

人
（
抽
選
）

３０
費
２
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代

町
田
近
郊
里
山
散
歩

シ
ル
バ
ー
カ
レ
ッ
ジ
市
民
講
座

等
）

申
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
３

月　

日
ま
で
（
必
着
）
に
町
田
市

１０
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
〒　
１９４

－

０
０
２
２
、
森
野
１－

１－

　

、
わ
く
わ
く
プ
ラ
ザ
町
田
内
、

１５��
７
３
５
・
０
１
５
４
）
へ
。

問
高
齢
者
福
祉
課
��
７
２
４
・
２

１
４
６

　

と
な
り
の
ま
ち
の
リ
サ
イ
ク
ル

を
学
び
ま
せ
ん
か
？
バ
ス
ツ
ア
ー

に
参
加
し
て
、
あ
な
た
も
エ
コ
な

生
活
の
き
っ
か
け
づ
く
り
を
！

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

日
３
月　

日
（
金
）
午
前
９
時　

１３

３０

分
〜
正
午

場
多
摩
清
掃
工
場
・
リ
サ
イ
ク
ル

（
エ
コ
に
こ
）
セ
ン
タ
ー

定　

人
（
抽
選
）

２３
申
３
月
６
日
正
午
ま
で
に
、
電
話

で
ま
ち
だ
市
民
大
学
（
��
７
２
９

・
１
１
９
５
）
へ
。

ま
ち
だ
市
民
大
学
Ｈ
Ａ
Ｔ
Ｓ

エ
コ
に
こ
・
リ
サ
イ
ク
ル
・
バ
ス

ツ
ア
ー

　

自
主
男
女
共
生
学
級
と
は
、
社

会
的
、
文
化
的
に
つ
く
ら
れ
た
性

別
（
ジ
ェ
ン
ダ
ー
）
を
超
え
て
い

く
た
め
に
、
仲
間
と
共
に
学
び
合

い
、
男
女
平
等
参
画
社
会
を
作
る

た
め
に
実
施
す
る
公
民
館
事
業
で

す
。
今
年
度
の
募
集
は　

学
級
で

１４

す
。

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
３
月　

日
（
土
）
、　

日（
月
）、

２８

３０

午
前　

時
〜
正
午

１０

場
ま
ち
だ
中
央
公
民
館
６
階
学
習

室
２

ま
ち
だ
中
央
公
民
館
・
自
主
男
女

共
生
学
級

開

設

説

明

会

※
詳
細
は
開
設
説
明
会
で
説
明
し

ま
す
の
で
、
開
設
希
望
の
方
は
必

ず
出
席
し
て
下
さ
い
。
申
請
に
必

要
な
書
類
は
当
日
配
布
し
ま
す
。

問
ま
ち
だ
中
央
公
民
館
��
７
２
８

・
０
０
７
１

【
労
働
は
商
品
じ
ゃ
な
い
】

　

「
健
康
で
文
化
的
な
生
活
を
営

む
権
利
」
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

日
３
月　

日
（
祝
）
午
前　

時
〜

２０

１０

正
午

場
ま
ち
だ
中
央
公
民
館

講
弁
護
士
・
中
野
麻
美
氏

定
１
５
０
人
（
申
し
込
み
順
）

申
３
月
１
日
正
午
か
ら
、
電
話
で

町
田
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
��
７

２
４
・
５
６
５
６
）
へ
。

時
事
問
題
講
座

問
ま
ち
だ
中
央
公
民
館
��
７
２
８

・
０
０
７
１

【
「
銀
河
鉄
道
の
夜
」
ほ
か
】

対
市
内
在
住
の
方
（
小
学
３
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）

期
日
３
月　

日
（
土
）

２１

時
間
・
内
午
前
の
部
＝　

時　

分

１０

３０

〜
「
あ
ら
し
の
よ
る
に
」
「
１
０

０
万
回
生
き
た
ね
こ
」
（
低
学
年

〜
大
人
向
き
）
、
午
後
の
部
＝
２

時
〜
「
銀
河
鉄
道
の
夜
」
（
高
学

年
〜
大
人
向
き
）
、
各　

分
間

９０

場
ま
ち
だ
中
央
公
民
館

定
各
回
１
５
０
人
（
抽
選
）

申
往
復
ハ
ガ
キ
に
①
氏
名
（
参
加

者
全
員
・
子
ど
も
の
み
年
齢
も
明

記
）
②
代
表
者
の
住
所
・
電
話
番

影

絵

劇

【
道
化
師
か
ら
の
お
く
り
も
の
】

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
３
月
８
日
（
日
）
午
後
２
時
〜

３
時

内
パ
ン
ト
マ
イ
ム
＆
マ
ジ
ッ
ク
公

演出
演
マ
イ
ム
ラ
ン
ド

問
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
ば
あ
ん
��
７

８
８
・
４
１
８
１

子
ど
も
セ
ン
タ
ー

ば

あ

ん

参
加
者
募
集　
！

町田市地域包括支援センター
【家族介護者交流会～高齢者の方を介護しているご家族の交流会】

　同センターは、地域の高齢者の方のための総合相談窓口として、市が委託設置している機関です。同センター
では、定期的に家族介護者交流会を行っています。

問高齢者福祉課��７２４・２１４６

申し込み・問い合わせ・費用等会　　場日　　時

直接会場へ／費用１００円
問合掌苑地域包括支援センター ��７９６・０８９９合掌苑デイサービス翠の杜３月８日（日）

１３：３０～１５：００　

直接会場へ／費用１００円
問桜実会地域包括支援センター ��７１０・３３７８

ふれあい広場
（玉川学園２－２－６、電巧ビル１階）

３月１０日（火）
１３：００～１５：００　

直接会場へ
問創和会地域包括支援センター ��７２０・３８０１

ケアセンター成瀬
相談室

３月１４日（土）
１４：００～１５：３０　

電話で悠々会地域包括支援センター（��７３７・７２９２）へ
／費用１００円特別養護老人ホーム悠々園３月１５日（日）

１０：００～１２：００　

電話でみぎわホーム地域包括支援センター（��７９６・
１２８８）へ／費用１００円

第二みぎわホーム
２階デイサービス

３月１５日（日）
１３：００～１５：００　

直接会場へ
問いづみの里地域包括支援センター ��７２６・９７５３

特別養護老人ホームいづみの里
１階会議室

３月１５日（日）
１４：００～１５：３０　

直接会場へ
問桜館地域包括支援センター��７９７・８０３２

ふれあい桜館
２階集会室

３月１６日（月）
１３：００～１５：００　

電話で美郷地域包括支援センター（��７９７・０２００）へ特別養護老人ホーム花美郷
コミュニティールーム

３月１６日（月）
１３：３０～１５：３０　

電話で湧和地域包括支援センター（��７２９・０７４７）へ本町田高齢者在宅サービスセンター
２階相談室

３月１７日（火）
１３：３０～１５：００　

直接会場へ／費用１００円／認知症家族介護者のみ対象
問芙蓉園地域包括支援センター ��７９６・２７８９

特別養護老人ホーム芙蓉園
会議室

３月１７日（火）
１４：００～１６：００　

電話でサンシルバー町田地域包括支援センター（���
７７０・２５５８）へ
※芋煮会実施。
講師　法政大学名誉教授・福屋靖子氏

大地沢青少年センター
※ＪＲ横浜線相原駅西口１１：４０発専用
バスをご利用下さい（車で直行可）。

３月１８日（水）
１２：００～１５：３０　

直接会場へ／費用２００円／認知症家族介護者のみ対象
問コモンズ地域包括支援センター ��７２８・９２１５

コモンズ広場
（森野４－８－３９）

３月１９日（木）
１３：３０～１６：００　

わくわく講座日程表（４月期～６月期）
会　場送迎定員（抽選）期　日講　座

健康福祉
会館

なし２０人４月７日～６月１６日
の毎週火曜日絵手紙講座

なし２０人４月９日～６月１１日
の毎週木曜日

暮らしなるほど
講座

あおぞら
会館

（成瀬）

なし２０人４月６日～６月１５日
の毎週月曜日

南京玉すだれと
かっぽれ講座

あり２０人４月７日～６月１６日
の毎週火曜日

発声トレーニング
と歌講座

あり２０人４月９日～６月４日
の毎週木曜日

筆文字を楽しむ
講座

あり２０人４月１０日～６月１２日
の毎週金曜日

脳のトレーニング
講座

鶴川市民
センターなし２０人４月２日～６月４日

の毎週木曜日
菊づくり（基礎）
講座

小山市民
センターあり１５人４月２０日～６月２９日

の毎週月曜日
つるし雛（夏）
講座

ラ
ー
ム
ス
：
ハ
ン
ガ
リ
ー
舞
曲

（
番
号
は
未
定
）
ほ
か

※
６
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
か
ら
入

場
で
き
ま
す
。

申
３
月
３
日
か
ら
電
話
で
町
田
市

民
ホ
ー
ル
へ
。

※
初
日
は
電
話
の
み
の
受
付
で

す
。

　
　

代
の
若
き
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン

１０
が
、
元
気
い
っ
ぱ
い
！
迫
力
満 

点
！
で
演
奏
し
ま
す
。

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

（
全
席
自
由
）

※
定
員
（
８
６
２
人
）
に
な
り
次

第
締
め
切
り
と
な
り
ま
す
。

※
「
多
摩
・
島
し
ょ
子
ど
も
体
験

塾
」
は
、
東
京　

市
町
村
の
共
同

３９

事
業
で
す
。

◆
３
月　

日
（
日
）

２２

午
後
３
時
開
演

　

桜
美
林
中
学
校
・
高
等
学
校
吹

奏
楽
部

◆
３
月　

日
（
火
）

２４

午
後
６
時　

分
開
演

３０

　

町
田
工
業
高
等
学
校
ブ
ラ
ス
バ

ン
ド
部
、
忠
生
高
等
学
校
ク
ラ
シ

ッ
ク
演
奏
部
ほ
か

◆
３
月　

日
（
水
）

２５

午
後
５
時　

分
開
演

３０

　

野
津
田
高
等
学
校
音
楽
＆
フ
ォ

ー
ク
ソ
ン
グ
部

◆
３
月　

日
（
木
）

２６

午
後
５
時
開
演

　

山
崎
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

◆
３
月　

日
（
金
）

２７

午
後
５
時　

分
開
演

３０

　

小
川
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

◆
３
月　

日
（
土
）

２８

午
後
５
時　

分
開
演

３０

　

町
田
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

◆
３
月　

日
（
日
）

２９

午
後
５
時　

分
開
演

３０

　

成
瀬
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

※
開
場
は
公
演
の　

分
前
で
す
。

３０

号
③
希
望
の
回
（
午
前
・
午
後
）

を
明
記
し
、
３
月　

日
ま
で
（
必

１５

着
）
に
ま
ち
だ
中
央
公
民
館
影
絵

劇
係
（
〒　

－

０
０
１
３
、
原
町

１９４

田
６－

８－

１
、
��
７
２
８
・
０

０
７
１
）
へ
。

多
摩
・
島
し
ょ
子
ど
も
体
験
塾

多
摩
・
島
し
ょ
子
ど
も
体
験
塾�

　
吹
奏
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

吹
奏
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル�

in
ま
ち
だ
２
０
０
８
　
０
９

ま
ち
だ
２
０
０
８
　
０
９�

多
摩
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