
２００８．　．　（　） １０ ２１６ 町田市コールセンター町田市コールセンター��０４２・７２４・５６５６　番号間違いにご注意下さい

●
町
田
市
福
祉
サ
ー
ビ
ス
協
会
ケ

ア
ワ
ー
カ
ー
（
非
常
勤
職
員
）
募

集
　

資
格
＝
ヘ
ル
パ
ー
２
級
以
上
／

勤
務
地
＝
小
山
田
高
齢
者
在
宅
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
／
申
し
込
み
＝

履
歴
書
を
郵
送
で
小
山
田
高
齢
者

在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
〒　
１９４

－

０
２
０
２
、
下
小
山
田
町
３
５

８
０
、
��
７
９
７
・
９
４
８
９
）

へ
。

●
森
野
三
丁
目
保
育
園
の
お
知
ら

せ【
①
パ
パ
の
作
る
乳
幼
児
食
（
ブ

ラ
ン
チ
編
）
②
保
育
園
の
給
食
を

作
ろ
う
】

　

日
時
＝
①　

月
１
日
午
後
１
時

１１

　

分
〜
午
後
３
時　

分
②　

月　

３０

３０

１１

１４

日
午
前
９
時　

分
〜
正
午
／
会
場

４５

＝
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
／
託
児

あ
り
（
要
予
約
）
／
申
し
込
み
＝

電
話
で
同
園
（
��
７
１
０
・
７
８

８
８
）
へ
。

時
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
南
大

谷
子
ど
も
ク
ラ
ブ
（
��
７
３
９
・

６
７
９
１
）
へ
。

自
主
男
女
共
生
学
級

研
修
企
画
講
演
会

　

ご
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
？
個

別
に
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

〈
「
性
・
人
間
・
生
き
る
」
〜
自

分
を
わ
か
る
・
人
間
を
わ
か
る
〉

○
日
時　
　

月
７
日
（
金
）
午
前

１１

　

時
〜
正
午

１０○
講
師　

大
東
学
園
高
校
講
師
・

丸
山
慶
喜
氏

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

５０

〈
社
会
教
育
法
と
三
多
摩
テ
ー
ゼ

〜
こ
れ
か
ら
の
公
民
館
を
考
え

る
〉

○
日
時　
　

月　

日
（
金
）
午
前

１１

２８

　

時
〜
正
午

１０○
講
師　

東
京
学
芸
大
学
名
誉
教

授
・
小
林
文
人
氏

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

５０

〈
お
ば
あ
さ
ん
た
ち
の
見
る
夢
〜

宇
野
千
代
・
中
里
恒
子
の
『
往
復

書
簡
』
に
学
ぶ
加
齢
と
ジ
ェ
ン

ダ
ー
〉

○
日
時　
　

月
６
日
（
土
）
午
前

１２

　

時
〜
正
午

１０○
講
師　

早
稲
田
大
学
教
育
学
部

教
授
・
金
井
景
子
氏

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

２０

◇

○
会
場　

ま
ち
だ
中
央
公
民
館

○
申
し
込
み　

直
接
ま
た
は
電
話

で
ま
ち
だ
中
央
公
民
館
（
��
７
２

８
・
０
０
７
１
）
へ
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

【
東
京
都
共
催
テ
ス
ト
教
室
・
野

菜
の
鮮
度
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
ど
う

か
わ
る
の
】

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
方

○
日
時　
　

月
６
日
（
木
）
午
前

１１

　

時
〜
午
後
０
時　

分

１０

３０

○
会
場　

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

○
講
師　

コ
ン
シ
ュ
ー
マ
ー
技
術

教
育
研
究
会
・
沢
木
佐
重
子
氏

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

１６

○
費
用　

１
０
０
円

○
申
し
込
み　
　

月　

日
午
前
９

１０

２１

時
か
ら
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
（
��
７
２
５
・
８
８
０
５
）

へ
。

※
託
児
（
２
歳
以
上
、
人
数
に
限

り
あ
り
）
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

申
し
込
み
の
際
に
お
申
し
出
下
さ

い
。

【
①
親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
〜
さ

つ
ま
い
も
掘
り
に
行
こ
う
】

○
対
象　

２
歳
以
上
の
親
子

○
日
時　
　

月　

日
（
金
）
午
前

１０

３１

　

時　

分
〜
正
午
（
雨
天
延
期　

１０

３０

１１

月
７
日
）

○
定
員　
　

組
（
申
し
込
み
順
）

２０

○
費
用　

３
５
０
円
（
当
日
徴

収
）

【
②
う
き
う
き
サ
タ
デ
ー
ズ
〜
さ

つ
ま
い
も
掘
り
＆
お
い
も
ラ
ン
チ

を
食
べ
よ
う
】

○
対
象　

小
学
生
以
上　

歳
未
満

１８

○
日
時　
　

月
１
日
（
土
）
午
前

１１

　

時　

分
〜
午
後
１
時
、
小
雨
実

１０

３０

施
（
雨
天
延
期
＝　

月
８
日
）

１１

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

２０

○
費
用　

４
０
０
円
（
当
日
徴

収
）

◇

○
申
し
込
み　
　

月　

日
午
前　

１０

２１

１０

南
大
谷
子
ど
も
ク
ラ
ブ

町
田
社
協
創
立　

周
年
記
念
事
業

５０

福

祉

ま

つ

り

　

大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

○
日
時　
　

月　

日
（
日
）
午
前

１０

２６

　

時
〜
午
後
３
時

１０○
会
場　

町
田
第
一
小
学
校
（
駐

車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
）

○
内
容　

模
擬
店
、
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
運

行
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
お
も

ち
ゃ
病
院
、
ほ
か

□問
 

町
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
��

７
２
９
・
７
５
８
９
、
�
７
２
４

・
４
７
９
０
）
、
町
田
市
福
祉
総

務
課
��
７
２
４
・
２
１
３
３

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
日
時　
　

月
９
日
（
日
）
午
前

１１

９
時　

分
〜
午
後
３
時　

分

３０

３０

○
集
合
時
間
・
場
所　

午
前
９
時

　

分
、
小
山
田
桜
台
バ
ス
停

３０○
費
用　

５
０
０
円
（
保
険
・
資

料
代
）

○
昼
食　

各
自
持
参

※
雨
天
の
場
合
は
室
内
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
変
更
、
昼
食
後
解
散
。

□問
 

鶴
見
川
源
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事

務
局
��
７
９
８
・
２
６
９
３
、
町

田
市
北
部
丘
陵
整
備
課
��
７
２
４

・
２
１
６
４

秋
の
源
流
の
森
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

お

知

ら

せ

【
い
る
か
丘
陵
と
こ
と
ん
巡
り
２

０
０
８
鶴
見
川
源
流
Ｘ
】

　

ス
タ
ー
ト
は
小
山
田
桜
台
。
源

流
泉
の
ひ
ろ
ば
を
は
じ
め
、
鶴
見

川
源
流
域
の
谷
戸
と
尾
根
を
、
自

然
に
親
し
み
な
が
ら
歩
き
ま
す

（
全
行
程
約
８
㎞
、
健
脚
向
き
）。

�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
���
����������
����

��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
方

○
日
時　
　

月　

日
（
土
）
午
後

１１

１５

２
時
（
午
後
１
時　

分
開
場
）

３０

○
会
場　

ま
ち
だ
中
央
公
民
館
ホ

ー
ル

○
出
演　

ソ
プ
ラ
ノ
＝
池
田
真
子

氏
、
ピ
ア
ノ
伴
奏
＝
芦
沢
真
理
氏

○
曲
目　

Ｒ
・
ク
ィ
ル
タ
ー
「
秋

の
夕
暮
れ
」
ほ
か

○
定
員　

１
５
４
人
（
抽
選
）

○
申
し
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
に
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
参
加

希
望
人
数
（
２
人
ま
で
、
２
人
の

場
合
は
氏
名
を
連
記
）
を
明
記

し
、　

月　

日
ま
で
（
必
着
）

１０

３１

に
、
ま
ち
だ
中
央
公
民
館
サ
タ
デ

ー
コ
ン
サ
ー
ト
係
（
〒　

－

０
０

１９４

１
３
、
原
町
田
６－

８－

１
、
��

７
２
８
・
０
０
７
１
）
へ
。
未
就

学
児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

※
附
室
か
ら
の
親
子
鑑
賞
を
ご
希

望
の
方
（
３
組
ま
で
）
は
、
そ
の

旨
も
明
記
し
て
下
さ
い
。

プ
ー
ル
秋
祭
り
２
０
０
８
年

　

水
中
運
動
会
や
施
設
の
無
料
利

用
、
授
産
施
設
展
示
即
売
会
、
小

学
生
水
泳
教
室
等
を
行
い
ま
す
。

○
期
日　
　

月　

日
（
日
）

１０

２６

○
時
間
・
内
容　

午
前
９
時
〜
正

午
＝
水
中
運
動
会
、
正
午
〜
午
後

９
時
＝
施
設
無
料
利
用
（
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
室
は
終
日
無
料
）

【
お
よ
げ
小
学
生
Ａ
／
Ｂ
】

　

開
始　

分
前
に
、　

ｍ
プ
ー
ル

１５

２５

に
直
接
お
い
で
下
さ
い
。

○
対
象　

小
学
１

〜
６
年
生
の
初
心

者○
時
間　

Ａ
＝
午

後
３
時　

分
〜
４
時　

分
、
Ｂ
＝

３０

３０

午
後
４
時　

分
〜
５
時　

分

３０

３０

○
内
容　

Ａ
＝
も
ぐ
れ
な
い
〜
キ

ッ
ク
、
呼
吸
な
し
ク
ロ
ー
ル
、
Ｂ

＝
ク
ロ
ー
ル
、
背
泳
ぎ　

ｍ
完
泳

２５

○
定
員　

各　

人
（
先
着
順
）

２５

□問
 

室
内
プ
ー
ル
��
７
９
２
・
７
７

６
１

町
田
市

こ
ど
も
マ
ラ
ソ
ン
大
会

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
学
の
小

学
４
〜
６
年
生

○
実
施
日　
　

月
７
日
（
日
）

１２

※
悪
天
候
の
場
合
は
中
止
。

○
コ
ー
ス　

陸
上
競
技
場
及
び
外

周
路

○
距
離　

４
年
生
＝
２
０
０
０

ｍ
、
５
・
６
年
生
＝
３
０
０
０
ｍ

○
申
し
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
に
、

「
こ
ど
も
マ
ラ
ソ
ン
大
会
申
し
込

み
」
と
書
き
、
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
・
性
別
・
学
校
名
・
学

年
・
ク
ラ
ス
名
・
電
話
番
号
を
明

記
し
、
返
信
用
に
も
あ
て
先
を
書

い
て
、　

月　

日
ま
で
（
必
着
）

１１

１３

に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
〒　

－

０

１９４

０
２
２
、
森
野
１－

　

－

　

）

３３

１０

へ
。

※
総
合
体
育
館
の
窓
口
で
も　

月
１１

　

日
ま
で
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

１３※
市
立
小
学
校
で
配
布
さ
れ
る
申

込
書
で
、
学
校
で
も
申
し
込
み
で

き
ま
す
（
申
し
込
み
期
間
は
、　
１１

月
７
日
ま
で
）
。

※
詳
細
は
、
大
会
要
項
（
総
合
体

育
館
、
サ
ン
町
田
旭
体
育
館
、
陸

上
競
技
場
、
森
野
分
庁
舎
内
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
に
あ
り
ま
す
）
を
ご

覧
下
さ
い
。
ま
た
、
市
立
小
学
校

で
も
配
布
し
ま
す
。

□問
 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社
��
７
２
４

・
３
４
４
０
、
町
田
市
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
��
７
２
４
・
４
０
３
６

費用定　員内　容期　日対　象種目・教室名

１回５０分
８００円

３０人
（申し込み順）

音楽に合わせて踊ります。体力作り、
ダイエットに最適です。

１１月１１日、１８日、２５日
午前１０時～１０時５０分

１６歳以上の方

水中エアロＡ

１１月６日、１３日、２０日、２７日
午後６時４５分～７時３５分水中エアロＢ

水の浮力を利用した全身運動。泳げな
い方や初めての方にお勧めです。

１１月７日、１４日、２１日、２８日
午前１０時～１０時５０分水中エアロ初級

【申込方法】午前１０時～午後６時の間に電話で室内プールへ。
　　　　　　当日のレッスン開始１５分前に受付においで下さい。出欠と費用を徴収します。
※休館日等の情報は室内プールのホームページ（http://machidapool.kbm.cc/）でご覧いただけます。

申し込み期日／会場／内容／費用対　　象種目・教室名

１０月３１日までに大会要項または
所定の申込用紙で

１１月１８日～３月２９日／サン町田旭体育
館、総合体育館／一般男子、女子、シ
ニアの部／１チーム１万７０００円

市内在住、在勤の１５歳以上で編
成されたチーム、３６歳以上で編
成されたチーム

総合バスケットボール選手権大会

１１月１日までに大会要項または
所定の申込用紙で

１２月５日午前９時受付／サン町田旭体
育館／ランク別リーグ戦（大会要項参
照）／６００円

市内在住、在勤者、市内のチー
ム在籍者（男性は６０歳以上）レクリエーション卓球大会

直接集合場所へおいで下さい１０月２６日午前８時５０分／小田急線鶴川
駅前公園集合／５００円

市内在住、在勤、在学の小学生
以上及び会員

市民ウォーキング 
「鶴見川Ｖウォーク」

※大会要項は総合体育館、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、体育協会のホームページ（http://www.machi 
dataikyo.com）からもダウンロードできます／会員の費用は変わる場合もあります／詳細はホームページまたは直接体育協会へ

町田市地域包括支援センターの催し物（１０・１１月分）

　同センターは、地域の高齢者のための総合相談窓口として、市が委託設置している公
共機関です。催し物の問い合わせ・申し込みは、各担当地域包括支援センターへ。

□問 高齢者福祉課��７２４・２１４６

申し込み／費用等会　　場日　　時催し名

電話でサンシルバー町田地域包括支
援センター（��７７０・２５５８）へ。
費用：５００円
対象：６０歳以上の方または家族介護者

堺市民センター１０月２９日（水）
１０：００～１３：００

バランスのとれた食
事で元気に長生き
（管理栄養士の話
と料理教室）

直接会場へおいで下さい。
□問 福音会地域包括支援センター木曽山崎
��７９２・１１０５

町田市教育セ
ンター第４会
議室

１１月１０日（月）
１４：００～１５：３０

その時どうする��
あなたの安全
地域防災講演会

直接会場へおいで下さい。
対象：地域にお住まいの方
□問 福音会地域包括支援センター
��７３４・１１４１

小野路公会堂１１月１６日（日）
１４：００～１５：３０

介護予防体操と座
談会

電話でコモンズ地域包括支援セン
ター（��７２８・９２１５）へ。

特別養護老人ホ
ームコモンズ

１１月１９日（水）
１３：３０～１５：００

お口のお手入れ
～おいしくごはん
を食べましょう～

電話で湧和地域包括支援センタ
ー（��７２９・０７４７）へ。
費用：５００円
対象：６０歳以上の方または家族介護者

本町田高齢者
在宅サービス
センター

１１月３０日（日）
１０：４５～１４：００

冬の薬膳料理教室
～体をあたためる食
材で冷え対策！～
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□問 ��７２４・３４４０
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□問 ��７９２・７７６１


