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【
糖
尿
病
予
防
・
４
日
間
コ
ー

ス
】

　

生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
い
て
勉

強
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
適
切
な
栄
養

摂
取
、
運
動
、
休
養
等
に
つ
い
て

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

○
対
象　

血
液
検
査
結
果
が
わ
か

る
健
診
結
果
表
（
お
お
む
ね
４
か

月
以
内
の
も
の
）
を
お
持
ち
で
全

日
参
加
で
き
、
次
の
ど
れ
か
の
数

値
に
あ
て
は
ま
る
方

※
検
査
値　

空
腹
時
血
糖
＝
１
１

０
〜
１
２
５
㎎
／
ｄ
ｌ
、
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
Ａ
１
c
＝
５
・
５
〜
６
・

０
％

○
期
日　
　

月
５
日
〜　

日
の
毎

１１

２６

週
水
曜
日
、
全
４
回

○
時
間　

午
前
９
時　

分
〜
正
午

３０

ほ
か 健

康
づ
く
り
講
習
会

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
定
員　
　

人
（
抽
選
）

２４

○
申
し
込
み　
　

月　

日
ま
で
に

１０

２７

電
話
で
健
康
課
（
��
７
２
５
・
５

１
７
８
）
へ
。

※
保
育
希
望
の
方
は
申
し
込
み
時

に
お
申
し
出
下
さ
い
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
施
設
を
訪
問

し
て
利
用
者
等
の
相
談
に
応
じ
る

ほ
か
、
月
１
回
程
度
の
連
絡
会
に

出
席
し
ま
す
。

○
資
格　

市
内
在
住
の　

歳
〜　

２０

６５

歳
ま
で
の
方

○
採
用
時
期　
　

月
以
降
の
予
定

１２

○
人
員　

５
人
以
内

○
選
考　

論
文
（
一
次
審
査
）
、

面
接
（
二
次
審
査
）

※
謝
礼
あ
り
。

○
申
し
込
み　

便
せ
ん
に
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
生
年
月
日
を

書
き
、
「
介
護
相
談
員
に
な
り
た

い
動
機
」
を
自
筆
で
ま
と
め
た
も

の
を
（
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙

８
０
０
字
以
内
）
を
添
え
て　

月
１０

介
護
相
談
員
募
集

　

日
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
高
齢

２２者
福
祉
課
（
〒　

－

８
５
２
０
、

１９４

中
町
１－

　

－

　

、
��
７
２
４
・

２０

２３

４
０
４
８
）
へ
。

※
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

　

２
０
１
１
年
７
月
に
ア
ナ
ロ
グ

放
送
が
終
了
し
、
地
上
デ
ジ
タ
ル

放
送
へ
完
全
移
行
さ
れ
ま
す
。

　

受
信
障
害
対
策
と
し
て
設
置
さ

れ
て
い
る
テ
レ
ビ
共
同
受
信
施
設

　
　

月　

日
（
月
）
〜　

日（
日
）

１０

２０

２６

は
「
行
政
相
談
週
間
」
で
す
。

【
東
京
一
日
合
同
行
政
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
】

　

国
の
仕
事
な
ど
に
関
す
る
苦
情

・
要
望
等
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

○
日
時　
　

月　

日
（
月
）
午
前

１０

２０

　

時
〜
午
後
４
時

１０○
会
場　

Ｊ
Ｒ
東
京
駅
八
重
洲
地

下
街
「
メ
イ
ン
・
ア
ベ
ニ
ュ
ー
」

○
相
談
内
容　

年
金
、
保
険
、
国

税
、
登
記
、
道
路
、
郵
便
、
旅
客

運
輸
関
係
な
ど

※
こ
の
ほ
か
、
東
京
行
政
評
価
事

務
所
の
「
行
政
苦
情
１
１
０
番
」

（
��
０
５
７
０
・
０
９
０
１
１

０
、
�　

・
５
３
３
１
・
１
７
６

０３

１
）
で
も
相
談
を
受
け
付
け
て
い

に
つ
い
て
、
管
理
者
の
方
は
移
行

に
支
障
が
な
い
よ
う
に
対
策
を
と

っ
て
い
た
だ
く
こ
と
、
ま
た
そ
の

内
容
に
つ
い
て
利
用
者
の
皆
さ
ん

に
十
分
説
明
し
て
い
た
だ
く
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

　

町
田
市
で
設
置
し
た
共
同
受
信

施
設
以
外
は
、
設
置
状
況
・
管
理

者
に
つ
い
て
把
握
は
し
て
い
ま
せ

ん
。
地
上
波
デ
ジ
タ
ル
放
送
移
行

準
備
に
つ
い
て
は
、
施
設
管
理
者

と
利
用
者
が
良
く
連
絡
を
取
り
合

っ
て
対
応
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

※
受
信
障
害
対
策
と
し
て
設
置
さ

れ
て
い
る
共
同
受
信
施
設
と
は
、

高
層
の
ビ
ル
や
建
築
物
の
影
響
で

テ
レ
ビ
電
波
が
受
信
し
に
く
く
な

っ
て
い
る
家
庭
へ
の
補
償
と
し
て

設
置
さ
れ
た
も
の
の
こ
と
で
す
。

○
地
上
波
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
つ
い

て
の
問
い
合
せ　

総
務
省
地
デ
ジ

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
��
０
５
７
０
・

　

・
０
１
０
１
（
平
日：

午
前
９

０７

時
〜
午
後
９
時
／
土
・
日
曜
日
、

祝
日：

午
前
９
時
〜
午
後
６
時
）

□問
 

環
境
保
全
課
��
７
２
４
・
２
７

１
１

　

み
な
さ
ん
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご

み
と
聞
い
て
パ
ッ
と
頭
に
浮
か
ぶ

も
の
は
何
で
し
ょ
う
？
軟
ら
か
い

食
品
の
包
装
容
器
、
硬
め
の
洗
剤

容
器
、
大
き
な
衣
装
ケ
ー
ス
な
ど

種
類
は
様
々
。

　

町
田
市
の
燃
や
せ
る
ご
み
の
約

　

％
、
燃
や
せ
な
い
ご
み
の
約　

１７

４１

％
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
す
（
グ
ラ

フ
参
照
）
。
こ
れ
ら
の
う
ち
、
容

器
包
装
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
対
象
と

な
る
も
の
は
、
推
定
で
年
間
６
０

０
０
ト
ン
で
す
。
こ
の
法
令
に
従

っ
た
リ
サ
イ
ク
ル
を
行
う
た
め
に

は
、
皆
さ
ん
に
対
象
物
を
分
別
し

て
出
し
て
い
た
だ
き
、
市
は
収
集

し
て
圧
縮
梱
包
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
が
、
実
施
に
至
っ
て
い
ま
せ

ん
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
集
積
所
や

ス
ー
パ
ー
な
ど
で
集
め
ら
れ
、
９

２
０
ト
ン
（　

年
度
）
を
資
源
化

０７

中

止

し

ま

す

　
　

月　

日
（
日
）
は
行
事

１０

１９

の
た
め
、
一
般
開
放
は
中
止

し
ま
す
。

　

市
役
所
第
二
駐
車
場
を
ご

利
用
下
さ
い
。

□問
 

管
財
課
��
７
２
４
・
２
１

６
５

市
役
所
一
般
駐
車
場
の
一
般

開
放
は

　

国
民
健
康
保
険
で
は
納
付
制
度

が
変
更
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
変

更
に
伴
い　

月
よ
り
保
険
税
の
特

１０

別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
を
始
め

ま
す
。

　

次
の
項
目
の
す
べ
て
に
あ
て
は

ま
る
世
帯
主
の
方
が
対
象
で
す
。

○
対
象
者　

①
世
帯
主
を
含
め
て

被
保
険
者
全
員
が　

〜　

歳
で
あ

６５

７４

る
こ
と
②
世
帯
主
の
年
金
収
入
が

　

万
円
以
上
で
あ
る
こ
と
③
介
護

１８
�
�
�
�
�
�
�
�

年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年
金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金
天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天
引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引
ききききききききききききききききききききき
ががががががががががががががががががががが
始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始
ままままままままままままままままままままま
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
ままままままままままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
地
域
住
民

の
皆
さ
ん
と
市
が
協
働
し
て
、
ご

み
の
出
し
方
に
つ
い
て
の
呼
び
か

け
や
相
談
の
受
付
を
行
う
も
の
で

す
。
目
印
の
の
ぼ
り
旗
を
見
か
け

ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お
声
か
け

下
さ
い
！

○
期
日　
　

月　

日
（
水
）
、　

１０

１５

１８

日
（
土
）

○
時
間　

午
前
７
時
〜
９
時

○
会
場　

住
宅
公
社
境
川
住
宅
内

□問
 

清
掃
事
務
所
��
７
９
７
・
７
１

１
１

ご
み
出
し
分
別
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
ま
す
！

テ
レ
ビ
共
同
受
信
施
設
の
管
理
者

・
利
用
者
の

皆

さ

ん

へ

ご
存
じ
で
す
か

行
政
相
談
週
間
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　　公開している会議　傍聴のご案内

申し込み定　員会　場日　時会議名
事前に電話で都市計画課（��７０９・
０５６１）へ。

１０人
（申し込み順）

市役所本庁舎５階第一
委員会室

１０月２１日（火）
午後２時から

第１６５回町田市
都市計画審議会

会議前日までに電話で高齢者福祉課
（��７２４・４０４８）へ。

５人
（申し込み順）

健康福祉会館２階健康教育
室（駐車場はありません）

１０月２１日（火）
午後７時～８時３０分

第１回介護保険苦
情相談調整会議

直接会場へおいで下さい。
□問 障がい福祉課��７２４・２１４７、�７２４・１１９１

すみれ会館３階第六会議室
（駐車場はありません）

１０月２２日（水）
午後１時から

町田市障がい福祉
事業計画審議会

１０月２１日までに電話で町田市コールセ
ンター（��７２４・５６５６）へ。

□問 企画調整課��７２４・２１０３
２０人

（申し込み順）
町田市民病院３階講義
室

１０月２８日（火）
午後１時４５分～５時

町田市地域活性
化懇談会

燃やせるごみの内訳�燃やせないごみの内訳�（２００７年度）�

［重量比］�

その他�
１５,００３ｔ�
１５.９％�

その他�
１,８８８ｔ�
３２.３％�

ゴム・皮革�
１７０ｔ�
２.９％�

木・草�
２,７３６ｔ�
２.９％�

紙類�
１６,２３０ｔ�
１７.２％�

繊維�
６,０３９ｔ�
６.４％�金属�

５１４ｔ�
８.８％�

土砂・陶磁器�
４９７ｔ�
８.５％�

ガラス�
３９２ｔ�
６.７％�

プラス�
チック�
２,３８５t�
４０.８％�
�

プラス�
チック�
１６,０４１ｔ�
１７％�

生ごみ�
３８,３１０t�
４０.６％�

総重量９４,３５９t総重量５,８４６t

じ
ぶ
ん
で
つ
く
れ
る

あ
さ
ご
は
ん
コ
ン
テ
ス
ト

○
対
象　

市
内
在
住
の
小
・
中
学

生○
テ
ー
マ　

自
分
で
作
れ
る
朝

食
、
ま
た
は
自
分
で
作
り
普
段
食

べ
て
い
る
朝
食

○
審
査　

料
理
研
究
家
・
村
上
祥

子
氏
の
監
修
に
よ
る
審
査
、
村
上

祥
子
賞
１
人
、
入
賞
２
人

※　

月
７
日
開
催
の
食
生
活
講
演

１２
会
で
表
彰
。

○
申
し
込
み　

応
募
用
紙
（
健
康

課
に
あ
り
ま
す
）
ま
た
は
Ａ
４
用

紙
に
、
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
、
裏

面
に
は
メ
ニ
ュ
ー
の
名
前
・
料
理

時
間
・
材
料
・
作
り
方
・
工
夫
し

た
こ
と
な
ど
を
記
入
し
、
写
真
ま

た
は
絵
を
添
付
し
て
郵
送
で　

月
１０

　

日
ま
で
に
健
康
課
コ
ン
テ
ス
ト

３１係
（
〒　

－

０
０
１
３
、
原
町
田

１９４

５－

８－

　

、
��
７
２
５
・
５
１

２１

７
８
）
へ
。

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
体
験
者

の
話

を

聞

く

○
日
時　
　

月
１
日
（
土
）
午
後

１１

１
時
〜
３
時　

分
３０

○
会
場　

せ
り
が
や
会
館

○
内
容　

完
治
者
・
有
効
者
・
現

在
投
与
中
の
方
８
人
に
よ
る
貴
重

な
体
験
談
（
副
作
用
、
治
療
回

数
、
治
療
費
等
）
ほ
か

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

４０

○
申
し
込
み　

月
・
水
・
金
曜
日

○
対
象　

妊
娠　

週
〜　

週
の
初

１６

２７

妊
婦

※　

週
を
超
え
た
方
は
健
康
課
に

２７
直
接
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

○
日
時　
　

月
４
日
（
火
）
午
後

１１

１
時
〜
２
時　

分
受
付
（
所
要
時

１０

間
約
１
時
間
）

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館
２
階

○
内
容　

歯
科
健
康
診
査
・
歯
科

相
談
な
ど

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

１５

○
申
し
込
み　

電
話
で
町
田
市
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
��
７
２
４
・
５

６
５
６
）
へ
。

□問
 

健
康
課
��
７
２
５
・
５
４
１
４

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

（
祝
日
を
除
く
）
午
前　

時
〜
午

１１

後
３
時
に
電
話
で
町
田
肝
友
会
事

務
局
（
��
７
２
９
・
４
３
０
０
）

へ
。

□問
 

健
康
課
��
７
２
５
・
５
４
７
１

ま
す
。

【
行
政
相
談
委
員
に
よ
る
定
例
相

談
】

　

市
で
も
定
例
相
談
所
を
開
設
し

て
い
ま
す
。

○
日
時　

毎
月
第
１
火
曜
日
午
後

１
時　

分
〜
４
時

３０

○
会
場　

市
役
所
本
庁
舎
１
階
市

民
相
談
室

□問
 

市
民
相
談
室
��
７
２
４
・
２
１

０
２

し
て
い
ま
す
。

　

ご
み
の
減
量
方
法
の
第
一
は
、

ご
み
を
つ
く
ら
な
い
こ
と
で
す
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
で
例
え
れ

ば
、
買
い
物
で
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を

持
参
し
不
要
な
レ
ジ
袋
を
も
ら
わ

な
い
、
過
剰
な
包
装
の
商
品
を
購

入
し
な
い
（
野
菜
・
果
物
は
バ
ラ

売
り
や
か
ご
盛
の
も
の
を
購
入
し

て
み
る
）
な
ど
、
少
し
面
倒
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た

こ
と
の
積
み
重
ね
で
か
な
り
の
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
が
減
る
の
で

は
。
ご
み
ゼ
ロ
の
実
現
に
向
け

て
、
ご
み
減
量
の
ア
イ
デ
ア
を
膨

ら
ま
せ
て
み
て
下
さ
い
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
処
理
方

法
で
す
が
、
一
部
は
資
源
化
し
て

い
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
を
焼
却
し

て
い
ま
す
。
今
後
は
焼
却
し
て
い

る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
減
量
・

資
源
化
を
ど
う
進
め
て
い
く
か
が

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
下
さ
い
。

□問
 

環
境
総
務
課
��
７
９
７
・
７
１

１
２

保
険
料
と
保
険
税
の
合
計
額
が
年

金
収
入
の
２
分
の
１
を
超
え
な
い

こ
と

※
対
象
と
な
る
方
に
は
７
月
に
納

税
通
知
書
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

す
が
、
再
度　

月
上
旬
に
年
金
天

１０

引
き
開
始
の
お
知
ら
せ
通
知
を
お

送
り
し
ま
し
た
の
で
、
ご
確
認
下

さ
い
。

□問
 

保
険
年
金
課
納
付
係
��
７
２
４

・
２
１
２
５


