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専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
全　

回
の

２０

運
動
指
導
を
行
い
ま
す
。　

　

左
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

○
対
象　

原
則
全
回
参
加
可
能
な

　

歳
以
上
（　

歳
以
上
の
方
歓

６５

７０

迎
！
）
で
、
介
護
認
定
（
要
介
護

・
要
支
援
）
を
受
け
て
い
な
い
方

○
定
員　

各
グ
ル
ー
プ
と
も　

人
１５

程
度
（
抽
選
）

○
費
用　

７
５
０
０
円
と
傷
害
保

険
料
５
０
０
円

○
申
し
込
み　

７
月
１
日
〜
７
日

に
町
田
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
11

７
２
４
・
５
６
５
６
）
へ
。
ご
希

望
の
グ
ル
ー
プ
名
（
第
二
希
望
ま

で
）
を
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

※
抽
選
結
果
は
７
月　

日
ご
ろ
ま

１１

で
に
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

※
７
月　

日
（
木
）
午
前
９
時　

１７

３０

分
か
ら
事
前
説
明
会
を
行
い
ま

す
。
会
場
に
つ
い
て
は
通
知
で
お

元
気
高
齢
者

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

知
ら
せ
し
ま
す
。

※
持
病
の
あ
る
方
や
医
師
か
ら
運

動
制
限
を
指
導
さ
れ
て
い
る
方

は
、
主
治
医
に
参
加
の
可
否
を
確

認
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、

安
全
の
た
め
ご
参
加
い
た
だ
け
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
こ
れ
ま
で
本
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

参
加
さ
れ
た
方
は
、
ご
応
募
で
き

ま
せ
ん
。

□問
 

高
齢
者
福
祉
課
11
７
２
４
・
２

１
４
６ゆ

か
た
の
着
付
け

【
今
年
こ
そ
ゆ
か
た
で
行
こ
う
！

花
火
大
会
】

　

夏
到
来
！
ゆ
か
た
を
粋
に
着
こ

な
し
て
、
お
出
か
け
し
ま
せ
ん

か
。

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
女
性
の
方

○
日
時　

７
月　

日
（
土
）
午
後

１９

２
時
〜
４
時

○
場
所　

ま
ち
だ
中
央
公
民
館

○
講
師　

さ
つ
き
会

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

２０

○
申
し
込
み　

７
月
１
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
ま
ち
だ
中
央
公
民

館
（
11
７
２
８
・
０
０
７
１
）

へ
。

※
ゆ
か
た
、
帯
等
は
ご
用
意
下
さ

い
。

【
手
当
・
仕
事
・
養
育
費
等
の
話

と
町
田
市
の
制
度
に
つ
い
て
〜
受

講
者
＆
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募

集
】

　

母
子
家
庭
の
生
活
設
計
の
考
え

方
に
つ
い
て
具
体
的
に
学
び
ま

す
。
親
子
で
の
参
加
が
可
能
で

す
。
親
が
講
座
を
受
講
中
に
子
ど

も
達
は
調
理
を
し
、
最
後
に
皆
さ

ひ
と
り
親
家
庭
の

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
講
座

ん
で
お
茶
を
楽
し
み
ま
す
。

○
対
象　

市
内
在
住
の
ひ
と
り
親

世
帯
の
方
、
ま
た
は
今
後
ひ
と
り

親
と
な
る
予
定
の
方

○
日
時　

８
月　

日
（
土
）
午
後

３０

１
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

○
会
場　

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

○
定
員　
　

組
（
親
の
み
の
参
加

５０

も
可
）
、
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
１０

人
程
度
、
と
も
に
申
し
込
み
順

○
費
用　

１
組
３
０
０
円
（
親
の

み
の
参
加
は
２
０
０
円
）

○
申
し
込
み　

８
月　

日
ま
で
に

１５

電
話
で
町
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
推
進
係
（
11
７
２
２
・

４
８
９
８
）
へ
。

□問
 

町
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
11
７

２
２
・
４
８
９
８
、
町
田
市
福
祉

総
務
課
11
７
２
４
・
２
１
３
３

●
町
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
お

知
ら
せ

　

詳
細
は
同
協
議
会
（
〒　

－

０

１９４

０
１
３
、
原
町
田
４－

９－

８
、

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
内
、
11
７

２
２
・
４
８
９
８
）
へ
。

【
「
伝
わ
る
！
チ
ラ
シ
づ
く
り
実

践
編
」
講
座
】

　

対
象
＝
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
団
体
／
日
時
＝
７
月　

日
午

２４

後
１
時　

分
〜
４
時
／
会
場
＝
せ

３０

り
が
や
会
館
／
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

持
ち
込
み
で
の
受
講
を
お
勧
め
し

て
い
ま
す
／
費
用
＝
５
０
０
円
／

申
し
込
み
＝
住
所
・
氏
名
・
連
絡

先
・
年
齢
・
所
属
団
体
名
・
パ
ソ

コ
ン
持
込
の
有
無
を
明
記
し
、
７

月　

日
ま
で
に
郵
送
ま
た
は
F
A

１４
X
（
6
７
２
５
・
１
２
８
４
）
で

同
協
議
会
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
へ
。

【
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

・
夏
休
み
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー

ル
】

　

対
象
＝
市
内
在
住
、
在
学
の
小

学
３
〜
６
年
生
／
日
時
＝
７
月　
３１

日
、
８
月
１
日
、
４
日
〜
６
日
の

全
５
回
、
午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

／
会
場
＝
同
セ
ン
タ
ー
／
費
用
＝

１
０
０
０
円
／
申
し
込
み
＝
往
復

ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・
性
別
・

学
校
名
・
学
年
・
電
話
番
号
を
明

記
し
、
７
月　

日
ま
で
（
消
印
有

２５

効
）
に
同
協
議
会
「
夏
休
み
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル
」
へ
。

【
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
指
導
員
補
助

募
集
①
夏
季
臨
時
職
員
②
嘱
託
職

員
】

　

資
格
＝
保
育
に
関
心
が
あ
る
方

（
保
育
士
等
の
資
格
を
お
持
ち
の

方
歓
迎
）
／
申
し
込
み
＝
履
歴
書

・
保
育
士
資
格
証
の
写
し
（
お
持

ち
の
方
の
み
）
を
同
協
議
会
に
お

持
ち
下
さ
い
。

●
（
特
）
桜
実
会
ヘ
ル
パ
ー
募
集

　

勤
務
場
所
＝
玉
川
学
園
桜
実
会

□問
 

桜
実
会
11
７
１
０
・
１
２
３
８

●
町
田
商
工
会
議
所
の
お
知
ら
せ

　

問
い
合
わ
せ
は
同
会
議
所
（
11

７
２
２
・
５
９
５
７
）
へ
。

【
フ
レ
グ
ラ
ン
ス
・
ヨ
ー
ガ
講

座
】

　

日
時
＝
７
月　

日
、　

日
、　

１５

２２

２９

日
、
８
月
５
日
、　

日
、　

日
、

１９

２６

午
後
５
時　

分
〜
７
時
／
会
場
＝

３０

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・
メ
ガ
ロ
ス
町

田
店
／
内
容
＝
芳
香
浴
と
ヨ
ー
ガ

／
費
用
＝
１
万
５
０
０
０
円
／
申

し
込
み
＝
電
話
で
同
会
議
所
へ
。

【
Ｉ
Ｓ
Ｏ
内
部
監
査
員
養
成
講

座
】

　

日
時
＝
７
月　

日
、　

日
午
前

２４

２５

９
時　

分
〜
午
後
５
時
／
会
場
＝

３０

ぽ
っ
ぽ
町
田
地
下
会
議
室
／
費
用

＝
１
万
４
０
０
０
円
、
会
員
７
０

０
０
円
／
申
し
込
み
＝
電
話
で
同

会
議
所
へ
。

【
産
学
公
交
流　

第
５
回
「
町
田

業
種
間
交
流
会
」
】

　

対
象
＝
市
内
の
事
業
所
の
経
営

者
及
び
そ
の
従
業
員
ま
た
は
学
校

関
係
者
／
日
時
＝
７
月　

日
①
石

２４

渡
美
奈
氏
の
講
演
（
午
後
３
時
〜

４
時
）
②
交
流
会
（
午
後
４
時　
１０

分
〜
５
時
／
会
場
＝
町
田
文
化
交

流
セ
ン
タ
ー
６
階
／
費
用
＝
１
０

０
０
円

●
は
じ
め
て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講

座
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
楽
し
さ
を
学

び
ま
す
／
日
時
＝
７
月　

日
午
後

２５

１
時
〜
４
時
／
会
場
＝
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
コ
モ
ン
ズ
／
申
し
込

み
＝
電
話
で
コ
モ
ン
ズ
（
11
７
２

４
・
１
７
５
０
）
へ
。

●
都
立
町
田
の
丘
学
園　
　

ま
ち

０８

だ
ハ
ッ
ピ
ー
夏
ま
つ
り
「
町
田
で

育
む
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」

　

日
時
＝
７
月　

日
午
後
２
時
〜

１９

５
時
／
会
場
＝
同
学
園
（
野
津
田

町
）
／
内
容
＝
模
擬
店
、
盆
踊
り

ほ
か
□問
 

同
学
園
11
７
３
７
・
０
５

７
０

●
（
福
）
合
掌
苑
の
お
知
ら
せ

【
グ
ッ
ド
タ
イ
ム
教
室
「
い
つ
ま

で
も
若
々
し
く
い
る
た
め
の
口
腔

ケ
ア
」
】

　

日
時
＝
７
月　

日
午
後
２
時
〜

１３

３
時　

分
／
会
場
＝
合
掌
苑
わ
さ

３０

び
だ
療
育
園
／
申
し
込
み
＝
電
話

で
合
掌
苑
（
11
７
９
６
・
０
８
９

９
）
へ
。

【
鶴
の
苑　

特
別
見
学
会
】

　

日
時
＝
７
月　

日
〜　

日
午
後

１７

１９

１
時
〜
３
時
／
内
容
＝
同
施
設

（
鶴
間
）
見
学
等
／
申
し
込
み
＝

電
話
で
鶴
の
苑
（
11
７
８
８
・
０

５
４
４
）
へ
。

●
日
本
聾
話
学
校
職
員
募
集

　

職
種
＝
①
常
勤
調
理
師
②
調
理

補
助
員
（
パ
ー
ト
）
／
資
格
＝
①

資
格
を
お
持
ち
の
経
験
者
（
学
校

給
食
）
②
経
験
者
歓
迎
／
申
し
込

み
＝
自
筆
の
履
歴
書
（
①
は
写
真

を
張
付
）
を
郵
送
で
７
月　

日
ま

１０

で
（
消
印
有
効
）
に
同
校
（
〒　
１９５

－

０
０
６
３
、
野
津
田
町
１
９
４

２
、
11
７
３
５
・
２
３
６
１
）

へ
。

●
町
田
荘
・
サ
ル
ビ
ア
荘
納
涼
祭

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

福
祉
施
設
（
身
体
障
が
い
者
・

高
齢
者
）
の
納
涼
祭
で
す
／
日
時

＝
７
月　

日
午
後
４
時
〜
８
時　

２６

３０

分
／
会
場
＝
同
施
設
駐
車
場
（
図

師
町
）
□問
 

町
田
荘
11
７
９
１
・
０

９
０
５

●
町
田
市
福
祉
サ
ー
ビ
ス
協
会
調

理
員
（
非
常
勤
職
員
）
募
集

　

資
格
＝
給
食
調
理
経
験
の
あ
る

方
歓
迎
／
採
用
＝
随
時
／
申
し
込

み
＝
履
歴
書
を
７
月
７
日
ま
で

（
必
着
）
に
小
山
田
高
齢
者
在
宅

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
〒　

－

０

１９４

２
０
２
、
下
小
山
田
町
３
５
８

０
、
ふ
れ
あ
い
桜
館
内
、
11
７
９

７
・
９
４
８
９
）
へ
。

●
悠
々
園　

健
康
体
操
教
室

　

日
時
＝
７
月　

日
か
ら
毎
月
２

１１

回
第
２
・
４
金
曜
日
（
全　

回
）

１２

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分
／
会

３０

１１

３０

場
＝
平
和
台
自
治
会
館
（
能
ケ
谷

町
）
／
費
用
＝
２
４
０
０
円
／
申

し
込
み
＝
電
話
で
悠
々
園
（
11
７

３
７
・
７
２
８
８
）
へ
。

●
児
童
養
護
施
設
・
精
舎
児
童
学

園
給
食
調
理
員
募
集

　

申
し
込
み
＝
電
話
連
絡
の
う

え
、
直
接
履
歴
書
を
同
学
園
（
11

７
２
２
・
５
２
２
５
）
へ
。

●
福
祉
レ
ス
ト
ラ
ン
フ
レ
ン
ズ
厨

房
パ
ー
ト
募
集

　

総
合
体
育
館
内
レ
ス
ト
ラ
ン

で
、
調
理
や
清
掃
の
仕
事
で
す
□問
 

フ
レ
ン
ズ
11
７
２
７
・
９
８
４
４

●
小
山
田
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
夏
期

ア
ル
バ
イ
ト
募
集

　

資
格
＝
保
育
士
・
教
員
免
許
の

あ
る
方
優
遇
□問
 

同
保
育
ク
ラ
ブ
11

７
９
７
・
０
９
２
０

●
東
京
家
政
学
院
大
学
・
城
戸
崎

愛
客
員
教
授
に
よ
る
特
別
授
業

「
味
の
十
字
路
」

　

日
時
＝
７
月　

日
午
後
１
時
〜

２３

２
時　

分
／
会
場
＝
同
大
学
町
田

３０

キ
ャ
ン
パ
ス
／
申
し
込
み
＝
電
話

・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
に
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
同

大
学
教
務
課
（
11
７
８
２
・
９
８

１
７
、
6
７
８
２
・
９
８
８
０
、

Ｅ
メ
ー
ルk

y
o
m
u
@
k
a
se
i

‐ga

k
u
in
.a
c
.jp

）
へ
。

人
材
募
集
記
事
の
勤
務
日
時

等
詳
細
は
、
各
施
設
に
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い

’

【
は
じ
め
て
の
ハ
ン
グ
ル
（
入
門

コ
ー
ス
）
】

○
対
象　

初
め
て
ハ
ン
グ
ル
を
学

ぶ
方

○
期
間　

７
月　

日
（
火
）
〜
８

２９

月　

日
（
月
）
の
毎
日
、
全　

回

１１

１２

（
８
月
３
日
、　

日
を
除
く
）

１０

○
時
間　

午
前　

時　

分
〜
午
後

１１

１０

０
時　

分
４０

○
講
師　

国
士
舘
大
学
講
師
・
崔

受

講

生

募

集

唯
美
氏

【
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
韓
国
語
（
初

級
コ
ー
ス
）
】

○
対
象　

ハ
ン
グ
ル
の
読
み
書
き

が
で
き
、
基
礎
的
な
文
法
と
簡
単

な
あ
い
さ
つ
等
が
で
き
る
方

○
期
間　

８
月　

日
（
月
）
〜　

１８

３０

日
（
土
）
の
毎
日
、
全　

回
（
８

１２

月　

日
を
除
く
）

２４
○
時
間　

午
前
９
時　

分
〜　

時

３０

１１

○
講
師　

国
士
舘
大
学
講
師
・
柳

哲
洙
氏

【
は
じ
め
て
の
中
国
語
（
入
門
コ

ー
ス
）
】

○
対
象　

初
め
て
中
国
語
を
学
ぶ

方○
期
間　

７
月　

日
（
火
）
〜
８

２９

月　

日
（
月
）
の
毎
日
、
全　

回

１１

１２

（
８
月
３
日
、　

日
を
除
く
）

１０

○
時
間　

午
前
９
時　

分
〜　

時

３０

１１

○
講
師　

国
士
舘
大
学
講
師
・
王

俊
秀
氏

【
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
中
国
語
（
初

級
コ
ー
ス
）
】

○
対
象　

入
門
コ
ー
ス
終
了
程
度

の
方

○
期
間　

８
月　

日
（
月
）
〜　

１８

３０

日
（
土
）
の
毎
日
、
全　

回
（
８

１２

月　

日
を
除
く
）

２４
○
時
間　

午
前　

時　

分
〜
午
後

１１

１０

０
時　

分
４０

○
講
師　

国
士
舘
大
学
講
師
・
姜

秀
英
氏

◇

○
会
場　

町
田
国
際
交
流
セ
ン

タ
ー

○
定
員　

各
コ
ー
ス　

人
（
抽

２０

選
）

○
費
用　

各
コ
ー
ス
１
万
６
０
０

０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
と
町
田
国
際

交
流
セ
ン
タ
ー
年
会
費
２
０
０
０

円
が
別
途
必
要
で
す
）

○
申
し
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
に
講

座
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
会
員

韓
国
語
・
中
国
語
夏
期
集
中
講
座

／
非
会
員
、
返
信
用
に
も
あ
て
先

を
明
記
し
、
７
月　

日
ま
で
（
必

１１

着
）
に
、
町
田
国
際
交
流
セ
ン
タ

ー
（
〒　

－
０
０
１
３
、
原
町
田

１９４

４－

９－
８
、
町
田
市
民
フ
ォ
ー

ラ
ム
、
11
７
２
２
・
４
２
６
０
）

へ
。

元気高齢者筋力トレーニング日程表

トレーニング初日時　間曜日（毎週２回）グループ名会　場

８月４日（月）午後２時３０分～４時月・木曜日Ａ
ワールドウイング
町田
（森野１－２５－１９）

８月６日（水）午前１０時３０分～正午水・金曜日Ｂ

８月６日（水）午後２時３０分～４時水・金曜日Ｃ

８月５日（火）午後１時～２時３０分火・金曜日Ｄ

ワールドウイング町
田アネックス相模原
（相模原市清新５－
２４－１２）


