
２００８．　．　 （　）６ ２１ ５

郵
便
局
か
ら
送
金
し
て
下
さ
い

11　

・
５
２
７
３
・
６
７
４
３

０３

口
座
名
義
＝
日
本
赤
十
字
社
宮
城
県
支
部
、
口
座
番
号
＝
０
２
２
０
０ｰ

４ｰ

５
４
１
９
３

※
通
信
欄
に
「
岩
手
・
宮
城
内
陸
地
震　

宮
城
県
」
と
明
記

��������	
���
��	����������������		��11������������

【
ぽ
っ
ぷ
ん
た
い
む　

三
輪
セ
ン

IN

タ
ー
】

　

体
操
や
親
子
遊
び
で
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
対
象　

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

○
日
時　

７
月
４
日
（
金
）
午
前

　

時
〜　

時　

分

１１

１１

３０

○
会
場　

三
輪
セ
ン
タ
ー

※
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
少
な
い
の
で

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。

【
陶
芸
に
挑
戦
！
】

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
小
学
４
年
生
〜　

歳
で
２
日

１８

間
と
も
参
加
で
き
る
方

○
期
日　

７
月
５
日
（
土
）
、　
１９

日
（
土
）

○
時
間　

午
前　

時
〜
正
午

１０

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

２０

○
費
用　

３
０
０
円

��

��

��

��

��

��

��

��

		

□問
 

堺
市
民
セ
ン
タ
ー
11
７
７
４
・
０
０
０
３

９
月　

日
（
水
）

１７

午
後
６
時　

分
開
演

３０

５
０
０
０
円

（
全
席
指
定
）

　

大
胆
、
か
つ
奔
放
な
太
鼓
の
打

ち
姿
と
一
糸
乱
れ
ぬ
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
。
感
動
と
驚
き
を
ぜ
ひ
生
で
体

感
し
て
下
さ
い
。

○
申
し
込
み　

６
月　

日
の
午
前

２８

　

時
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
子

１０ど
も
セ
ン
タ
ー
つ
る
っ
こ
（
11
７

０
８
・
０
２
３
６
）
へ
。

【
鶴
見
川
生
き
物
調
査
隊
】

○
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
在
学

の
小
学
生
〜　

歳
の
方

１８

○
日
時　

７
月　

日
（
日
）
午
前

１３

　

時　

分
〜
午
後
０
時　

分

１０

１５

１５

○
集
合
・
解
散
場
所　

子
ど
も
セ

ン
タ
ー
つ
る
っ
こ

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

２１

○
費
用　

１
０
０
円

○
申
し
込
み　

６
月　

日
午
前　

２２

１０

時
か
ら　

日
ま
で
に
直
接
ま
た
は

３０

電
話
で
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
つ
る
っ

こ
（
11
７
０
８
・
０
２
３
６
）

へ
。

【
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
】

　

大
地
沢
に
出
か
け
て
、
い
ろ
い

ろ
な
キ
ャ
ン
プ
技
を
楽
し
く
身
に

つ
け
よ
う
！

○
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
在
学

の
小
学
４
年
生
〜　

歳
の
方

１８

○
日
時　

事
前
活
動
＝
７
月　

日
１９

（
土
）
午
前　

時　

分
〜　

時　

１０

３０

１１

３０

分
、
キ
ャ
ン
プ
＝
７
月　

日（
火
）

２９

午
前　

時　

分
〜　

日
（
水
）
午

１０

１０

３０

後
４
時

○
集
合
・
解
散
場
所　

子
ど
も
セ

ン
タ
ー
つ
る
っ
こ

○
定
員　
　

人
（
抽
選
）

２８

○
費
用　

１
０
０
０
円

○
申
し
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
（
１

人
１
枚
）
に
住
所
・
名
前
（
ふ
り

が
な
）
・
学
校
名
・
学
年
・
性
別

・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
７
月
５

日
ま
で
（
必
着
）
に
子
ど
も
セ
ン

タ
ー
つ
る
っ
こ
（
〒　

－

０
０
６

１９５

２
、
大
蔵
町
１
９
１
３
）
へ
。
ま

た
、
未
記
入
の
官
製
ハ
ガ
キ
を
持

参
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
同
セ
ン

タ
ー
窓
口
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

□問
 

同
セ
ン
タ
ー
11
７
０
８
・
０
２

３
６

子
ど
も
セ
ン
タ
ー

つ

る

っ

こ

紅
花
染
講
習
会

　

紅
花
餅
で
絹
の
ス
カ
ー
フ
を
染

め
ま
す
。

○
日
時　

７
月　

日
（
日
）
午
前

１３

９
時
〜
午
後
０
時　

分
３０

○
会
場　

大
賀 
藕  
絲 
館

ぐ
う 

し

○
定
員　
　

人
（
抽
選
）

３０

○
費
用　

２
５
０
０
円
（
当
日
徴

収
）

○
申
し
込
み　

７
月
４
日
ま
で
に

電
話
で
大
賀
藕
絲
館
（
11
７
９
７

・
１
６
１
６
）
へ
。

定
例
自
然
観
察
会

【
夏
を
彩
る
昆
虫
】

○
日
時　

７
月
６
日
（
日
）
午
前

９
時　

分
〜　

時　

分
（
雨
天
中

３０

１１

３０

止
）

○
集
合
場
所　

忠
生
公
園
（
忠
生

が
に
や
ら
自
然
館
）

○
持
ち
物　

虫
網
（
あ
れ
ば
双
眼

鏡
）

※
駐
車
場
が
狭
い
た
め
、
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
下
さ
い
。

□問
 

忠
生
公
園
（
忠
生
が
に
や
ら
自

然
館
）
11
７
９
２
・
１
３
２
６

夏
休
み
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
え
い
ご

○
対
象　

全
日

参
加
で
き
る
、

Ａ
コ
ー
ス
＝
小

学
１
〜
３
年

生
、
Ｂ
コ
ー
ス
＝
小
学
４
〜
６
年

生○
日
時　

Ａ
コ
ー
ス
＝
７
月　

日
２８

（
月
）
〜　

日
（
水
）
午
後
１
時

３０

〜
２
時　

分
、
Ｂ
コ
ー
ス
＝
７
月

３０

　

日
（
月
）
〜　

日
（
水
）
午
後

２８

３０

３
時
〜
４
時　

分
３０

○
内
容　

歌
や
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

ー
で
お
子
さ
ん
が
英
語
に
慣
れ
る

き
っ
か
け
を
作
り
ま
す
。

○
定
員　
　

人
（
抽
選
）

２０

○
費
用　

５
０
０
円
（
保
護
者
の

町
田
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
年
会
費

２
０
０
０
円
が
別
途
必
要
で
す
）

○
申
し
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
に
住

所
・
保
護
者
の
名
前
・
お
子
さ
ん

の
名
前
（
ふ
り
が
な
）
・
学
校
名

　

相
原
地
域
の
交
流
を
大
切
に
思

う
み
ん
な
の
お
祭
り
で
す
。

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
期
日　

７
月
５
日
（
土
）
、
６

日
（
日
）

○
時
間　

午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

　

分
４０○

会
場　

堺
市
民
セ
ン
タ
ー

○
内
容　

近
隣
の
大
学
サ
ー
ク

ル
、
地
域
の
小
・
中
学
校
、
幼
稚

園
、
団
体
に
よ
る
発
表
（
歌
・
吹

奏
楽
・
舞
踊
ほ
か
）
▽
展
示
（
書

道
・
俳
句
・
絵
画
ほ
か
）
▽
販
売

（
ク
ッ
キ
ー
・
焼
き
そ
ば
ほ
か
）

※
な
る
べ
く
、
車
で
の
来
場
は
ご

遠
慮
下
さ
い
。

環

境

対

策

経
営
セ
ミ
ナ
ー

　

中
小
事
業
者
に
も
取
り
組
み
や

玉
川
学
園
子
ど
も
ク
ラ
ブ

こ
ろ
こ
ろ
児
童
館

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

【
こ
ろ
こ
ろ
シ
ア
タ
ー
】

○
対
象　

幼
児
か
ら

○
日
時　

６
月　

日
（
月
）
午
後

３０

３
時　

分
〜
４
時

３０

○
内
容　

「
シ
ー
ト
ン
動
物
記－

ち
び
犬
チ
ン
ク－

」

【
自
由
工
作
・
チ
ョ
キ
チ
ョ
キ
ト

リ
オ
】

　

芸
術
学
部
の
大
学
生
と
一
緒
に

作
る
ユ
ニ
ー
ク
な
工
作
遊
び
。

○
対
象　

小
学
生
以
上

○
日
時　

７
月
３
日
（
木
）
午
後

３
時　

分
〜
５
時

３０

○
内
容　

「
光
と
あ
そ
ぼ
う
」

□問
 

同
館
11
７
１
０
・
１
４
７
５

す
い
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ

ム
と
し
て
、
環
境
省
で
は
「
エ
コ

ア
ク
シ
ョ
ン　

」
を
策
定
し
、
そ

２１

の
普
及
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

本
セ
ミ
ナ
ー
で
は
環
境
経
営
の

必
要
性
の
ほ
か
、
エ
コ
ア
ク
シ
ョ

ン　

に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

２１
○
対
象　

市
内
事
業
者

○
日
時　

７
月
２
日
（
水
）
午
後

６
時
〜
８
時　

分
３０

○
会
場　

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

４０

○
申
し
込
み　

電
話
で
町
田
商
工

会
議
所
（
11
７
２
４
・
６
６
１

４
）
へ
。

□問
 

環
境
保
全
課
11
７
２
４
・
２
７

１
１

す
ぐ
に
役
立
つ
遊
び
の
講
座

子
ど
も
サ
ー
ク
ル

リ
ー
ダ
ー
研
修
会

　

子
ど
も
た
ち
と
の
活
動
を
豊
か

に
す
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
、

楽
し
み
な
が
ら
学
び
ま
す
。

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の　

歳
以
上
の
方
で
、
子
ど
も

１８

会
等
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
の

方
及
び
活
動
に
興
味
の
あ
る
方

○
期
日　

７
月
３
日
（
木
）
、　
１０

日
（
木
）

○
時
間　

午
前　

時
〜
正
午

１０

○
会
場　

ひ
な
た
村

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

３０

○
内
容　

①
「
出
会
い
の
面
白
ゲ

ー
ム
と
新
聞
紙
遊
び
の
色
々
」
②

「
作
っ
て
遊
べ
る
ク
ラ
フ
ト
と
仲

間
づ
く
り
の
ゲ
ー
ム
」

○
講
師　

町
田
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
協
会
・
脇
悳
氏
、
ひ
な
た
村

職
員

○
申
し
込
み　

電
話
で
、
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

所
属
団
体
等
を
明
記
し
、
６
月　
３０

日
ま
で
に
児
童
青
少
年
課
（
11
７

２
４
・
２
１
８
２
、
6
７
２
４
・

２
９
２
８
）
へ
。

町
田
市
民
ホ
ー
ル
事
業�

入
場
希
望
の
方
は
町
田
市
民
ホ
ー
ル（
1
７
２
８
・
４
３
０
０
）へ
。�

※
電
話
は
お
か
け
間
違
い
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。�

※
初
日
は
電
話
予
約
の
み
の
受
付
で
す
。�

※
６
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
か
ら
入
場
で
き
ま
す
。�

休

館

日
　
第
１
・
３
月
曜
日（
祝
日
の
と
き
は
そ
の
翌
日
）�

受
付
時
間
　
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時�

町田市地域包括支援センターの催し物（７月分）

　同センターは、地域の高齢者のための総合相談窓口として、市が委託設置して
いる公共機関です。催し物の問い合わせ・申し込みは、各担当地域包括支援セン
ターにお願いします。

□問 高齢者福祉課11７２４・２１４６

対象／申込方法／費用等会　　場日　　時催し物名

６０歳以上の方／電話でサンシ
ルバー町田地域包括支援セン
ター（11７７０・２５５８）へ。

サンシルバー町田
７月４日（金）、
１８日（水）　
１３：３０～１５：００

しなやかな体をつ
くるヨーガストレ
ッチ教室

定員１０人／費用５００円／電話で
桜館地域包括支援センター
（11７９７・８０３２）へ。

忠生市民センター
７月２日（水）
開始　全４回
１０：３０～１３：００

男の料理教室

１回７００円※傷害保険（１５００円
／年）加入必要／電話で悠々
会地域包括支援センター
（11７３７・７２９２）へ。

悠々園

隔週木曜日
１３：００～１４：３０
※詳細はお問い合
　わせ下さい。

音楽いきいきサロン
歌と脳トレーニン
グ、軽体操

定員２０人／費用８００円／電話ま
たはＦＡＸで湧和地域包括支
援 セ ン タ ー（11７２９・０７４７、
6７０９・０５３３）へ。

本町田高齢者在宅
サービスセンター

７月２７日（日）
１０：４５～１４：００

暑さに負けない為
の「夏の薬膳料理」

自宅で高齢者を介護している
方、６０歳以上の方／費用３００円
／電話で創和会地域包括支援
センター（11７２０・３８０１）へ。

ケアセンター成瀬７月１５日（火）
１４：００～１５：３０

高齢者の低栄養に
よる病気のお話
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【
６
月　

日
午
前
８
時　

分
か
ら

２４

３０

電
話
予
約
受
付
開
始
】

　

月　

日
（
金
）

１０

１０

午
後
６
時　

分
開
演

３０

６
３
０
０
円

（
全
席
指
定
）

【
７
月
３
日
午
前
８
時　

分
か
ら

３０

電
話
予
約
受
付
開
始
】

　

月
３
日
（
金
）

１０午
後
６
時　

分
開
演

３０

３
０
０
０
円

（
全
席
指
定
）

　

オ
ペ
ラ
の
代
表
曲
や
ワ
ル
ツ
、

ア
リ
ア
な
ど
名
曲
の
数
々
を
お
届

け
し
ま
す
。

テ
ノ
ー
ル
…
福
井
敬

ソ
プ
ラ
ノ
…
渡
辺
由
美
香

ピ
ア
ノ
伴
奏
…
谷
池
重
紬
子

【
６
月　

日
午
前
８
時　

分
か
ら

２５

３０

電
話
予
約
受
付
開
始
】

�
�
�
�
�
�
�
�
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【
本
当
に
必
要
？
医
療
保
険
】

　

医
療
保
険
商
品
に
関
す
る
基
礎

知
識
を
学
び
ま
す
。

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
方

○
日
時　

７
月　

日
（
木
）
午
前

１０

　

時
〜
正
午

１０○
会
場　

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

○
講
師　

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ

ラ
ン
ナ
ー
・
金
田
和
子
氏

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

４０

○
申
し
込
み　

６
月　

日
午
前
９

２１

時
か
ら
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
（
11
７
２
５
・
８
８
０
５
）

へ
。

※
託
児
（
２
歳
以
上
、
人
数
に
限

り
あ
り
）
希
望
の
方
は
、
申
し
込

み
時
に
お
申
し
出
下
さ
い
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

学

習

会
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��

Ａ
�
Ａ
�
Ａ
�Ｂ�Ｂ�Ｂ�Ｃ

�
Ｃ
�
Ｃ
�

・
学
年
・
電
話
番
号
・
英
語
経
験

の
有
無
・
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
え
い
ご
参
加

経
験
の
有
無
を
明
記
し
、
７
月
７

日
ま
で
（
必
着
）
に
町
田
国
際
交

流
セ
ン
タ
ー
（
〒　

－

０
０
１

１９４

３
、
原
町
田
４－

９－

８
、
町
田

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
内
、
11
７
２
２

・
４
２
６
０
）
へ
。

※
初
日
は
保
護
者
同
伴
で
す
。


