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申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
参
加

さ
れ
る
場
合
は
各
銭
湯
へ
直
接
お

い
で
下
さ
い
。

○
対
象　
　

歳
以
上
の
方

６５

○
時
間　

午
前　

時
〜
午
後
２
時

１１

○
会
場
・
期
日　

梅
の
湯
（
森
野

４－

７－

　

、
11
７
２
２
・
１
３

１３

０
５
、
当
月
の
第
２
・
第
４
月
曜

日
）
▽
大
蔵
湯
（
木
曽
町
５
２

２
、
11
７
２
３
・
５
６
６
４
、
当

月
の
第
２
・
第
４
水
曜
日
）
▽
金

森
湯
（
金
森
１
１
７
７－

１
、
11

７
９
６
・
５
９
２
６
、
当
月
の
第

２
・
第
４
金
曜
日
）

○
費
用　

３
０
０
円

□問
 

高
齢
者
福
祉
課
11
７
２
４
・
２

１
４
６

お
風
呂
屋
さ
ん
で
介
護
予
防

デ
イ
銭
湯
の
ご
案
内

　

普
段
思
っ
て
い
る
こ
と
を
話
せ

る
場
所
で
す
。

○
対
象　

市
内
在
住
の
乳
幼
児
を

子
育
て
中
の
保
護
者
（
保
育
有

子
育
て
マ
マ
の

し

ゃ

べ

り

場

り
）

○
日
時　

６
月　

日
（
水
）
午
後

１１

２
時　

分
〜
４
時

３０

○
会
場　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー

○
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

ソ
ー
シ

ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
・
辻
野
恵
子
氏

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

１０

○
申
し
込
み　

電
話
で
同
セ
ン
タ

ー
（
11
７
１
０
・
１
５
２
５
）

へ
。

【
挑
ん
で
み
よ
う
！
作
っ
て
み
よ

う
！
初
め
て
と
言
わ
せ
な
い
た
め

に
】

○
対
象　

市
内
在
住
の
男
性
（
料

理
経
験
の
な
い
方
優
先
）
の
方

○
日
時　

７
月
５
日
（
土
）
午
後

１
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

○
会
場　

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

○
内
容　

魚
の
照
り
焼
き
、
豚

汁
、
副
菜
の
料
理
な
ど

○
講
師　

フ
リ
ー
活
動
栄
養
士
会

○
定
員　
　

人
２０

○
費
用　

５
０
０
円
（
当
日
徴

収
）

○
申
し
込
み　

６
月
２
日
か
ら
電

話
で
町
田
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
11
７
２
４
・
５
６
５
６
）
へ
。

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

※
保
育
（
１
歳
６
か
月
〜
就
学

前
）
を
ご
希
望
の
方
は
、
申
し
込

み
の
際
に
お
申
し
出
下
さ
い
。

□問
 

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
11
７

２
３
・
２
９
０
８

【
①
親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
〜
じ

ゃ
が
い
も
掘
り
に
行
こ
う
〜
】

○
対
象　

２
歳
以
上
の
親
子

○
日
時　

６
月　

日
（
金
）
午
前

１３

　

時　

分
〜
正
午

１０

３０

※
雨
天
延
期
（
６
月　

日
）
。

２０

○
定
員　
　

組
（
申
し
込
み
順
）

２０

○
費
用　

３
５
０
円
（
当
日
徴

収
）

【
②
う
き
う
き
サ
タ
デ
ー
ズ
〜
じ

ゃ
が
い
も
掘
り
＆
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

を
食
べ
よ
う
〜
】

○
対
象　

小
学
生
以
上　

歳
未
満

１８

の
方

○
日
時　

６
月　

日
（
土
）
午
前

１４

　

時　

分
〜
午
後
１
時

１０

３０

※
小
雨
実
施
（
延
期
６
月　

日
）。

２１

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

２０

○
費
用　

４
０
０
円
（
当
日
徴

収
）

○
申
し
込
み　

①
②
６
月
２
日
午

前　

時
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で

１０
南
大
谷
子
ど
も
ク
ラ
ブ
（
11
７
３

９
・
６
７
９
１
）
へ
。

南
大
谷
子
ど
も
ク
ラ
ブ

【
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
（
キ
ン
ボ
ー

ル
）
体
験
】

ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

運
動
の
で
き
る
服
装
で
室
内
用

シ
ュ
ー
ズ
を
お
持
ち
に
な
り
、
直

接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
対
象　
　

歳
以
上
の
方

１８

○
日
時　

６
月
５
日
（
木
）
午
後

１
時
〜
２
時　

分
（
０
時　

分
集

３０

５０

合
）

○
会
場　

総
合
体
育
館
・
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

○
内
容　

直
径
１
２
２　

の
軽
い

cm

ビ
ニ
ー
ル
の
巨
大
ボ
ー
ル
を
、
打

つ
・
取
る
な
ど

○
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

２５

□問
 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社
11
７
２
４

・
３
４
４
０

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の　

歳
以
上
の
方

１６

○
日
時　

６
月
８
日
（
日
）
午
前

９
時
か
ら
受
付

○
会
場　

花
の
山
フ
ィ
ー
ル
ド
ア

ー
チ
ェ
リ
ー
場
（
相
原
町
８
７

０
）

○
競
技　

フ
ィ
ー
ル
ド
１
ラ
ウ
ン

ド
（
Ｇ
Ｒ
、
Ｂ
Ｂ
、
Ｒ
Ｃ
、
Ｃ
Ｐ

各
男
女
）

○
費
用　

協
会
員
２
７
０
０
円
、

非
協
会
員
３
２
０
０
円
（
当
日
徴

収
）

□問
 

体
育
協
会
事
務
局

紫
陽
花
射
会

フ

ィ

ー

ル

ド

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
大
会

　

歩
き
や
す
い
履
物
と
服
装
で
直

接
集
合
場
所
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
小
学
生
以
上
の
方
及
び
会
員

○
費
用　

１
人
５
０
０
円
、
会
員

２
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

※　

歳
以
上
の
会
員
は
無
料
。

７５
○
持
ち
物　

弁
当
・
水
筒
・
雨
具

市
民
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

【 
薫  
風 
・
青
葉
の
里
山
】

く
ん 
ぷ
う

○
日
時　

６
月
８
日
（
日
）
午
前

８
時　

分
集
合

５０

○
集
合
場
所　

東
急
田
園
都
市
線

つ
く
し
野
駅
前

○
コ
ー
ス　

鎌
倉
古
道
〜
大
石
神

社
〜
王
子
神
社
〜
天
王
様
の
森
〜

葦
の
森
〜
若
葉
台
団
地
（
昼
食
）

（
ゴ
ー
ル
７
㎞
）
〜
三
保
市
民
の

森
〜
都
築
の
森
〜
四
季
の
森
〜
Ｊ

Ｒ
横
浜
線
中
山
駅
前
（
午
後
３
時

　

分
ご
ろ
ゴ
ー
ル　

㎞
）

３０

１６

□問
 

体
育
協
会
事
務
局

○
対
象　

地
域
活
動
・
ク
ラ
ブ
活

動
の
リ
ー
ダ
ー
、
福
祉
関
係
者
等

○
日
時　

６
月　

日
（
日
）
（
初

１５

回
）
午
前
９
時
〜
午
後
７
時

※
年
間　

回
開
催
予
定
。

１０

○
会
場　

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

○
内
容　

集
会
ゲ
ー
ム
指
導
・
ニ

ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
ダ
ン
ス
・

音
楽
療
法
な
ど

○
費
用　

１
日
５
０
０
０
円
（
教

材
費
込
み
）

○
申
し
込
み　

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
町
田
福

祉
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
（
6

７
３
９
・
７
２
５
５
）
へ
申
し
込

み
、
時
間
ま
で
に
会
場
へ
お
い
で

下
さ
い
。

□問
 

体
育
協
会
事
務
局

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
指
導
者

養
成
講
座
・
日
曜
コ
ー
ス

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
の
方

及
び
市
卓
球
連
盟
加
盟
者
（
学
生

は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

○
日
時　

７
月　

日
（
祝
）
社
会

２１

人
＝
午
前
９
時
受
付
、
ラ
ー
ジ
ボ

ー
ル
＝
午
後
１
時
受
付

社
会
人
・
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

卓
球
個
人
選
手
権
大
会

○
会
場　

総
合
体
育
館

○
種
目　

シ
ン
グ
ル
ス

○
部
別　

社
会
人
の
部　

男
子
・

女
子
共
１
部
２
部
３
部
、
１
部
＝

上
級
者
、
各
大
会
入
賞
経
験
者
、

２
部
＝
中
級
者
、
３
部
＝
初
心
者

（
卓
球
経
験
５
年
未
満
）
▽
ラ
ー

ジ
ボ
ー
ル
の
部　

男
子
の
部
・
女

子
の
部
（
１
人
で
社
会
人
の
部
と

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
の
部
に
出
場
で
き

ま
す
）

※
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
は
ラ
ー
ジ
ボ
ー

ル
用
の
ラ
ケ
ッ
ト
を
必
ず
使
用
す

る
こ
と
。

○
費
用　

１
種
目
１
０
０
０
円
、

卓
球
連
盟
加
盟
者
７
０
０
円
（
当

日
徴
収
）

○
申
し
込
み　

申
込
用
紙
（
総
合

体
育
館
、
サ
ン
町
田
旭
体
育
館
に

あ
り
ま
す
）
に
必
要
事
項
を
記
入

し
直
接
ま
た
は
郵
送
で
６
月　

日
１８

〜　

日
午
後
５
時
ま
で
に
体
育
協

２７
会
事
務
局
へ
。

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
（
高
校
生
以
上
）
の
方
及
び
連

盟
登
録
者

○
日
時　

７
月
６
日
（
日
）
午
前

９
時
受
付

○
会
場　

総
合
体
育
館

○
種
目　

１
チ
ー
ム
３
ダ
ブ
ル
ス

団
体
戦
（
チ
ー
ム
編
成
６
〜
８
人

以
内
）
、
男
子
１
部
・
２
部
・
女

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

市

民

団

体

戦

子
１
部
・
２
部
（
１
部
＝
各
大
会

上
位
入
賞
者
、
希
望
チ
ー
ム
、
２

部
＝
１
部
以
外
の
方
）

○
費
用　

１
チ
ー
ム
４
５
０
０
円

（
連
盟
登
録
者
５
人
以
上
の
チ
ー

ム
３
５
０
０
円
）

○
申
し
込
み　

大
会
要
項
（
総
合

体
育
館
・
サ
ン
町
田
旭
体
育
館
に

あ
り
ま
す
）
を
参
照
し
、
６
月　
１０

日
ま
で
に
申
し
込
ん
で
下
さ
い
。

□問
 

体
育
協
会
事
務
局

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
学
の
小

・
中
学
生
、
高
校
生
の
方

○
日
時　

７
月
６
日
（
日
）
午
前

９
時
受
付
（
予
備
日
７
月　

日
）

１３

○
会
場　

成
瀬
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

○
種
目　

①
中
学
生
男
子
の
部
②

高
校
生
男
子
の
部
③
中
学
生
女
子

の
部
④
高
校
生
女
子
の
部
⑤
小
学

生
の
部

○
競
技
方
法　

ダ
ブ
ル
ス
３
組
の

団
体
戦
（
１
チ
ー
ム
４
〜
７
人
以

内
）

○
費
用　

１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

（
当
日
徴
収
）

○
申
し
込
み　

申
込
用
紙
（
連
盟

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
総
合
体

育
館
、
サ
ン
町
田
旭
体
育
館
に
あ

り
ま
す
）
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
６
月　

日
午
後
５
時
ま
で

２７

（
必
着
）
に
体
育
協
会
事
務
局

へ
。

ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

大

会

団

体

戦

○
対
象　

市
内
・
近
郊
の
卓
球
愛

好
者
（
男
性
は　

歳
以
上
）

６０

○
日
時　

７
月　

日
（
火
）
午
前

１５

９
時
か
ら
受
付

○
会
場　

総
合
体
育
館

○
種
目　

ダ
ブ
ル
ス
団
体
戦
４
人

編
成
（
１
チ
ー
ム
に
男
性
は
１
人

ま
で
）

※　

歳
以
上
の
男
性
チ
ー
ム
で
も

７０
可
（
た
だ
し
Ｂ
ラ
ン
ク
以
上
）
。

※
１
ペ
ア
も
申
し
込
み
可
。

○
試
合
方
法　

ラ
ン
ク
別
リ
ー
グ

戦
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
（
初
心
者
で
経
験

の
浅
い
人
）

○
費
用　

１
人
５
０
０
円
（
当
日

徴
収
）

○
申
し
込
み　

所
定
の
申
込
用
紙

（
総
合
体
育
館
、
サ
ン
町
田
旭
体

育
館
に
あ
り
ま
す
）
に
必
要
事
項

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

卓
球
交
流
大
会

を
記
入
し
、
６
月　

日
ま
で
（
必

１４

着
）
に
体
育
協
会
事
務
局
へ
。

　

当
日
レ
ッ
ス
ン
開
始　

分
前
に

１０

室
内
プ
ー
ル
へ
直
接
お
い
で
に
な

り　

ｍ
プ
ー
ル
で
申
し
込
み
を
し

２５
て
下
さ
い
。
通
常
の
プ
ー
ル
利
用

券
は
必
要
で
す
。
参
加
者
多
数
の

場
合
は
締
め
切
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。

【
レ
デ
ィ
ー
ス
コ
ー
ス
】

○
対
象　
　

歳
以
上
で
初
級
・
中

１６

級
者
の
女
性
の
方

○
期
日　

６
月
３
日
、　

日
、　

１０

１７

日
、　

日
、
い
ず
れ
も
火
曜
日

２４

○
時
間　

午
後
２
時　

分
〜
３
時

１０

○
定
員　
　

人
く
ら
い

３０

【
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
】

○
対
象　
　

歳
以
上
で
初
心
者
の

１６

方○
期
日　

６
月
６
日
、　

日
、　

１３

２０

日
、　

日
、
い
ず
れ
も
金
曜
日

２７

○
時
間　

午
前　

時　

分
〜
正
午

１１

１０

○
定
員　
　

人
く
ら
い

３０

□問
 

室
内
プ
ー
ル

６
月
無
料
水
泳
教
室

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の　

歳
以
上
の
方

１８

○
期
日　

７
月　

日
、　

日
、
い

１０

１７

ず
れ
も
木
曜
日

○
時
間　

午
前　

時
〜　

時　

分

１１

１１

５０

○
会
場　

室
内
プ
ー
ル

○
定
員　

各
回　

人
４０

○
費
用　

１
回
１
０
０
円

　

申
し
込
み
は
当
日
参
加
で
先
着

　

人
。
券
売
機
で
利
用
券
と
公
開

４０指
導
券
を
買
い
求
め
て
下
さ
い
。

□問
 

室
内
プ
ー
ル

水
中
運
動
公
開
指
導

町田市地域包括支援センター６月の催し物
　地域包括支援センターは、地域の高齢者のための総合相談窓
口として、市が委託設置している公共的機関です。
　催しの詳細は、各担当地域包括支援センターまでお願いしま
す。

□問 地域包括推進センター11７１０・２４０４
町田市高齢者福祉課　11７２４・２１４６

担当包括
支援センター

申込
方法会　場日　時催し物

名　称

福音会地域包括
支援センター
木曽山崎
11７９２・１１０５

直接
会場へ

木曽山崎
センター
Ａ館３階
ホール

６月２３日
（月）
１０：００　
～１２：００
（受付　
９：３０～）

「成年後
見制度と
遺言」

湧和地域包括
支援センター
11７２９・０７４７
6７０９・０５３３へ。

電話か
ＦＡＸで

湧和支援
センター

６月２８日
（土）
１０：３０　
～１２：００

「家族介
護者教室
～補聴器
の 使 い
方」

みぎわホーム
地域包括支援
センター
11７９６・１２８８へ。

電話でみぎわ
ホーム

６月２９日
（日）
１４：００　
～１５：３０

「ストッ
プ！お口
の老化現
象」


