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�親子で舞台を楽しもう！町田子ども劇場11７２５－１９１９入会５００円・月２０００円市内公共施設舞台鑑賞は年に８回程度町田子ども劇場（舞台芸術の鑑賞等）

１歳～未就園児とママスズキ11０４２－７７３－７０５１入会無料・月３０００円小山市民センター音楽室第１・３・４○火 午前９時３０分～（５０分間）�♪リトミックの会♪カナカナ♪��

１歳～未就園児対象ドレミ11０９０－５３２３－４６０７入会無料・月３０００円南市民センター月３回○金 午前リトミックドレミクラブ

体験は無料です秋田11０９０－８８９４－３３１５入会無料・月２０００円成瀬センター月３回○火 または○木 午前１０時～親子英語クラス�タイニートーク�

１歳半～４歳までの親子川畑11０４２－７３５－７３７９入会１０００円・月３０００円鶴川市民�、三輪�セン
ター

セン
ター○火 午前または○木 午後くれよんキッズ・イングリッシュ

○水 は米人講師・見学可白津11７２５－０２１１入会３０００円・月３０００円高ヶ坂ふれあいセンターほか○金 午前１１時４５分～、○水 午後２時３０分～全然話せない人の英会話

楽しみながら向上心も持ち小林清子11０４２－７２４－２２３０入会無料・月３０００円まちだ中央公民館、文学館月３回○金 午後１時３０分～さるびあの会英会話ＮＨＫチャロ使用

見学可金子11０４２－７３５－４４２５入会無料・月３０００円まちだ中央公民館ほか月３回程度毎週○火 午前１０時～正午ゆりの会　英会話　初心者対象

女性の外人講師中高年歓迎杵村116７２６－４９５９入会無料・月１５００円南成瀬ひふみ町内会館毎月１回・第４○金 午後７時～８時気楽に初級英会話・海外旅行で役立つ

７月より「マクベス」開始にいろ11０４２－７９６－２１５４入会１０００円・月３０００円玉川学園文化センターほか第２・４○月 午後１時３０分～４時３０分シェイクスピアを原書で読んでいます

初心者もどうぞ！菊岡11７２１－７４９８入会無料・月３０００円まちだ中央公民館ほか毎週○土 午後３時～４時３０分「エスペランサ」スペイン語学習会

気軽においで下さい中国語楽園・周11０８０－３２５１－１８１８入会無料・月３０００円まちだ中央公民館ほか月３回○土 午前１０時３０分～正午中国語楽園・やさしい中国語会話初級

見学大歓迎　アットホーム石11０９０－１８３７－４４９１入会無料・月２０００円町田市民フォーラム月２回○月 午後６時～８時初心会　初めての中國語会話

見学可　次回５月２５日深沢11７２０－０７４５入会無料・月１５００円まちだ中央公民館月１回○日 午前９時３０分～午後０時３０分中級中国語教室ひとみの会

見学歓迎松尾11７２１－８６８７入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター第１・２・３○日 午後１時３０分～３時３０分ひるさるび　中国語会話　上級

見学歓迎松尾11７２１－８６８７入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター第１・２・３○日 午前１０時～正午惜時会　中国語会話　初中級

女性の方もどうぞ�川116７２２－６３７０入会１０００円・１回１５００円まちだ中央公民館調理室ほか隔月１回○火 午前９時３０分～正午キッチン・タイム（男の料理教室）

見学可中村11０４２－７２７－２６３９入会無料・月３０００円玉川学園文化センターほか第２・４○水 午前９時～着付のけい古

杉山11０４２－７９７－０６１３入会無料・月１６００円小山市民センターほか月２回○月 ○木 午前・午後松風会（裏千家茶道）

見学可堅木11０４２－７９３－６９６６入会１０００円・月３５００円玉川学園文化センターほか第１・３○水 午前９時～お茶のけい古

初心者の方お待ちします安部幸子11７９６－４４４８入会無料・月３５００円なるせ駅前市民センターほか第２・４○金 午前１０時～正午書道　紅の会　実用書とかな中心に。

細字・はがき等初心者歓迎安田11７９７－７３４９入会１０００円・月２０００円忠生市民センター第２・４○水 ○金 午前９時３０分～実用書道サークル会（書道全般）

先生から文章を学べます中井11７２２－５１４８入会無料・月１５００円まちだ中央公民館第３○土 午後１時３０分～４時３０分文遊会・自分史エッセー楽しく文章を

初心者の方もどうぞ中井11７２２－５１４８入会無料・月５００円まちだ中央公民館第２○土 午後１時３０分～４時土曜古文書の会近世文書を楽しく学ぶ

四季を楽しむ友人集ってね小久保11７２２－５８７８入会無料・月３０００円まちだ中央公民館月２回第１・３○木 午後２時～４時仮名の会　古典万葉

小学生以上ならどなたでも児玉文子11０４２－７９９－０８６８入会無料・月３００円まちだ中央公民館和室第２○土 午前９時３０分～午後０時３０分まちだかささぎ会百人一首かるた

初心者歓迎お待ちしてます高橋11０４２－７２０－５１０４入会無料・月１２００円忠生がにやら自然館毎月第３○木 午前９時３０分～１１時３０分夾竹桃句会

作品を短冊にして持ち帰る初音句会・丸山藤夫11７２６－４８３８入会無料・月３０００円町田市森野２丁目町内会館毎月第２・４○土 午後２時～初音句会・俳句個別指導と短冊づくり

初心者大歓迎。伊達11７９７－１６３３入会無料・月２０００円小山市民センター毎週○月 午前１０時～正午、○木 午後７時～９時朗読グループかたかご

基礎からしっかり教えます小林11７２７－０４７１入会無料・月３５００円玉川学園文化センター毎週○金 午後６時～８時町田朗読愛好会

初心者歓迎　見学可宮崎11７２３－３７０１入会無料・月３２００円成瀬センター毎週○土 午後２時～４時、午後７時～９時★大声でストレス解消笑顔の詩吟教室

初心者歓迎明るい教室です松沢11７２２－１０８８入会無料・月３２００円成瀬センター毎週○水 午前１０時～正午☆健康と脳の活性化に良い詩吟教室☆

腹式呼吸で発声健康と健脳嶋田11０４２－７３４－５９６５（夜）入会無料・月２５００円まちだ中央公民館ほか月３回○水 午後６時３０分～８時３０分国誠流詩吟尚吟会・漢詩自作詩朗詠等

会場費雑費５００円川口11０４２－７９３－６４０６入会２０００円・月３０００円木曽山崎センター１階和室毎月２回○月 か○金 午後１時～３時ひろきの会・日本舞踊サークル

見学・体験・歓迎まほうの手116７２６－０５５０入会無料・月２００円なるせ駅前市民�ホールほかセン
ター月２回○木 午後２時～４時手話ダンス　サークル　まほうの手

経験者募集　見学者歓迎手嶋11０４２－７２１－５１８０入会１０００円・月２５００円鶴川市民センター毎週○日 午後６時３０分～８時３０分社交ダンスサークル「サンデーワン」

見学歓迎　男女経験者岩田11０９０－８４３６－３３１４入会２０００円・月３０００円鶴川市民センター毎週○金 午後７時３０分～９時３０分社交ダンス「睦月会」

初心者歓迎岡野光伸11０４２－７２６－８１３２入会５００円・月２５００円成瀬センターホール毎週○月 午前９時～正午ナルセ　ダンスサークル

初級男女年齢不問プロ指導鈴木11７２７－２０４３（午後７時過ぎ）入会１０００円・月２５００円境川団地７号棟集会所月４回毎週○日 午後１時～２時５０分社交ダンスサークル（アイラブ）

中級女性のみプロ指導有り佐々木11７９１－８６０３（午後６時過ぎ）入会１０００円・月３５００円境川団地７号棟集会所月４回毎週○日 午後３時～４時５０分わかば会社交ダンスサークル

基礎から優雅に。ＪＢＤＦ佐藤11０９０－１６５１－５１４８入会１０００円・月１５００円木曽森野センター月３回○金 午後１時３０分～３時３０分楽しい社交ダンスサークル　ＣＢＭ

宮川加奈子11０４２－７２７－２８８０入会無料・月１０００円すずかけ会館第２・４○木 午後１時３０分～３時３０分レクダンス　オレンジ

ダンシングハート上履持参井上11０９０－２５３２－６４９４入会無料・月３００円忠生第５小学校　○Ｐ あり第２・４○水 午後１時３０分～３時３０分７０～８０年代のディスコダンスの会

体験有　５００円越智11０９０－２６４１－８８５７入会２３００円・月２０００円南市民センターほか○金 午前１０時～正午親子フィットネス　ＧＯＧＯＫＩＤＳ

好きな種目だけでも出席可佐合116７２８－４２３４入会２００円・月５００円玉川学園文化センター月２～３回○土 午前、次は５月３１日ゆるやか健康塾簡単気功や簡単エアロ

お気軽にご参加下さい前川一郎11０４２－７９６－５９８６入会１０００円・月２５００円南市民センター月４回○金 午前１０時～１１時４５分中高年の楽しいリズム体操サークル

見学自由清水11０４２－７３５－２４３７入会１０００円・月２５００円鶴川市民センターほか毎週○火 午前１０時３０分～正午アルモ鶴川　リズム体操

体験無料！初心者大歓迎�広重11０９０－１８８８－２０８８入会１０００円・月３０００円サン町田旭体育館２階ほか毎週○月 ○火 ○木 午前１０時３０分～正午★オーレの会★エアロ・ヒップホップ

体験のみ参加は１０００円増田泰子11０４２－７２６－４３１５入会３０００円・月３０００円本町田集会所、菅原神社傍毎週○月 午前１０時～１１時３０分旭気功会・自ら体を動かしてやる気功

初心者・団塊世代　大歓迎�利正彦11７２５－９５７２入会無料・月５００円玉川学園３丁目スポーツ場雨天時を除き毎日、午前６時～７時玉川学園鶴友会・楊名時健康太極拳

初心者、男女歓迎幸雲会・五味11７２７－８７９１入会１０００円・月３５００円藤の台団地２街区集会所毎週○木 午前１０時～１１時太極拳＆冷え予防ストレッチ

金曜日随時見学大歓迎原11０４２－７２７－０３５５入会２０００円・月２５００円まちだ中央公民館ほか毎週○金 午前１０時～正午太極拳四ツ葉クラブ

どなたでもどうぞ見学自由山田11７２３－０３５９入会２０００円・月３０００円木曽山崎センターほか月４回○土 午前１０時～正午東京太極拳まちだ２４式　３２剣

健康太極拳所属　初心者限石井11０４２－７９２－５１７６入会無料・月２０００円まちだ中央公民館和室毎月○日 午後６時～７時４５分深い呼吸、ゆったりした楊名時太極拳

５歳～大人まで　見学自由秋山11７９７－９０３１入会１０００円・月３０００円忠生第一小学校体育館○日 午後２時～３時３０分、○火 午後６時３０分～◆空手教室

初心者の方もどうぞ庄司博11０４２－７９３－５５６４入会３０００円・月３０００円木曽山崎センター大会議室○日 午後２時～４時防具空手・防具を使用した空手道です

小学生以上・親子でどうぞ牛山11７３５－０１８７入会１０００円・月１５００円○水 藤の台小・○日 本町田東小○水 午後７時～９時、○日 午前８時～１１時★薬師剣友会

初心者大歓迎です。牧11０４２－７２４－４７２０入会無料・初心者１０００円高ヶ坂小学校体育館毎週○月 ○金 午後６時５０分～８時３０分高ヶ坂少年剣道教室

初心者の方、大歓迎！実方11７７１－７００８入会３０００円・月１５００円堺中学校武道館○水 午後７時～、○土 午後６時～たちばな剣友会

小学生～　見学可楫（かじ）11０４２－７２５－７５２２入会３０００円・月２０００円成瀬台小学校体育館○日 午前８時～、○土 午後５時～、○水 午後６時～成瀬台剣道クラブ

６月１５日○日 体験教室開催石松11７９５－６２５０入会１０００円・月１５００円つくし野小・総合体育館ほか○日 午前８時または９時～、○水 午後６時３０分～つくし野剣道育成会・見学いつでも可

５８歳以上の熟年の方募集安藤11０８０－６７６２－５６７７入会１０００円・月１０００円忠生スポーツ広場毎週○木 ○土 午前９時～正午町田メイツ（ソフトボール）

小川11７９６－２７０７入会無料・月１５００円成瀬総合体育館毎週○火 ○金 正午～午後３時ミルフィーユバドミントンクラブ

一緒に始めてみませんか石田11０８０－６５２８－１５５６入会無料・月１０００円サン町田旭体育館ほか毎週○水 午後６時～、○土 午後３時～ママさんバレーボール「サンライズ」

山登りを楽しみたい方加藤11７２８－５６１６（夜間）入会１０００円・月１０００円まちだ中央公民館毎週○土 ○日 、平日もあり、近郊の山へハイキングクラブ山ぼうし

団塊世代大歓迎・お気軽に座間11７３６－６１１８入会無料・月２３００円真光寺市営住宅・集会所月３～４回○水 午前１０時～正午混声真光寺うた倶楽部　団員募集中

見学自由、５５歳以上の方宮城敏子11７２５－６０３６入会無料・月２５００円木曽森野センターほか月３回○木 午前１０時～正午コーラスはづき

子ども同伴可★初心者歓迎工藤11０７０－６６５２－２５１４入会無料・月３５００円成瀬が丘ふれあい会館毎週○金 午前１０時～正午ゴスペルからクラッシックまで歌おう

楽しいコーラスです。中井定子11０４２－７９６－９７９４入会無料・月２０００円南市民センター音楽室○木 午前１０時３０分～正午ミュージックコミュニティーサロン

初級、中級　初心者大歓迎西山11０９０－３６８６－０３５７入会１０００円・月３０００円町田市民フォーラム第２・４○月 午後１時～５時ハワイアンブリーズ　歌とウクレレ

第９講座～誕生のサークル安達11０４２－７３６－６５４２入会１０００円・月３０００円まちだ中央公民館ほか月２回○水 または○木 午後６時３０分～２時間♪混声合唱団“町田フロイテ”♪

脳トレにどうぞ！高野11０４２－７３４－３９３８入会１０００円・月２０００円まちだ中央公民館ほか○月 ○木 午前１０時～正午トロイメライ（全く初めてのピアノ）

初心者の方もどうぞ広島秀美11０４２－７９１－２５６２入会３０００円・月３５００円まちだ中央公民館第１・３○木 午前、第２・４○木 午後、第１・３○土 午前万墨会（墨彩画教室）

小林11０４２－７９５－６８４２入会無料・月２０００円まちだ中央公民館ほか月２回○土 午後若草会：水彩・デッサンの会です

初心者の方もどうぞ小池一子11０４２－７２５－３１８０入会無料・月１５００円まちだ中央公民館ほか第１・３○火 午後１時～５時まちだ水彩画同好会火曜会

見学可宮内11０４２－７２６－０９３４入会２０００円・月２０００円成瀬センター第４○火 午前９時～正午俳画つゆ草の会

囲碁初級者から有段者まで川野一正11７３５－１６８２入会無料・月１０００円鶴川さるびあ会館　○Ｐ なし毎週○火 午後１時～５時碁楽会。囲碁対局は点数手合割制です

初心者、女性も歓迎します�尾宝三11０４２－７２５－０２８５入会無料・月４００円木曽森野センター毎週○日 午後１時～５時木曽囲碁クラブ　気軽な自由対局

お花の好きな方初心者歓迎田中紘子11０９０－７１８７－９４２０入会無料・月１５００円まちだ中央公民館月１回第４○水 午前１０時～１１時３０分フラワーアレンジ（カトレア）

初心者歓迎、１回２５００円近藤116７２４－７１６５（要連絡）入会５００円・月３５００円玉川学園さくらんぼホール月１～２回第２・４○火 午前１０時～正午キルトサークル「エンジェルハート」

洋裁のサークルです。清水11７３５－７７１９入会５００円・月３０００円まちだ中央公民館月２回○水 午前９時３０分～正午ドレスメーキング・すみれ

関心のある方はお電話を町田ビデオクラブ11７２５－１０７６入会５００円・月無料まちだ中央公民館第１○土 午前または午後撮り溜め退蔵自作ビデオを見せ合う会

見学参加無料・初心者歓迎町田映像クラブ・荻原11７９７－４０６７入会無料・月７００円まちだ中央公民館６階ほか毎週第３○土 午後６時～★★★楽しいビデオを創る仲間募集�


