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町
田
市
医
師
会
の
協
力
で
実
施
す
る

も
の
で
す
。

○
対
象　

町
田
市
民
で
勤
務
先
等
で
健

診
の
機
会
の
な
い
、
基
本
健
康
診
査
は

　

歳
以
上
の
方
、
子
宮
が
ん
検
診
は　

１８

２０

歳
以
上
の
女
性
の
方

○
受
診
期
間　

基
本
健
診
は
原
則
と
し

て
誕
生
月
と
そ
の
翌
月
、
子
宮
が
ん
検

診
は
通
年
（
ど
ち
ら
も
年
度
内
１
回
）

○
受
診
方
法　

健
康
手
帳
（
お
持
ち
で

な
い
方
に
は
病
・
医
院
で
交
付
し
ま

す
）
、
保
険
証
等
を
お
持
ち
に
な
り
、

病
・
医
院
の
一
般
診
療
時
間
内
に
受
診

し
て
下
さ
い
。

※
健
康
課
に
申
し
込
む
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

※
検
診
日
時
が
決
め
ら
れ
て
い
る
病
・

医
院
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
下
さ

い
。

○
会
場　

町
田
市
医
師
会
加
入
の
実
施

病
・
医
院
（
必
要
な
方
に
は
病
・
医
院

の
一
覧
表
を
送
付
し
ま
す
。
健
康
課
ま

で
ご
連
絡
下
さ
い
。
な
お
、
一
覧
表
は

町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す
）

※
町
田
市
民
病
院
は
、
一
次
検
診
の
実

施
機
関
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
基
本
健
康
診
査
】

○
検
診
内
容　

必
須
診
査
（
全
て
の
方

に
実
施
）
＝
①
問
診
②
理
学
的
診
察
③

血
圧
測
定
④
尿
定
性
検
査
⑤
血
液
検
査

（
正
確
な
検
査
数
値
を
出
す
た
め
に
空

腹
時
に
お
受
け
下
さ
い
）
▽
選
択
診
査

（
医
師
の
判
断
で
選
択
的
に
実
施
）
＝

①
心
電
図
検
査
②
眼
底
検
査
③
血
糖
検

査
④
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
▽
介
護
予

防
健
診
（　

歳
以
上
の
方
）
①
基
本
チ

６５

基
本
健
康
診
査

子
宮
が
ん
検
診

ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
②
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
検

査
③
反
復
唾
液 
嚥  
下 
テ
ス
ト
▽
肝
炎
ウ

え
ん 

げ

イ
ル
ス
検
査
（　

歳
以
上
の
方
）

４０

※
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
は
受
診
要
件
が

あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

※　

歳
以
上
の
寝
た
き
り
の
方
は
医
師

４０
が
訪
問
し
て
診
査
し
ま
す
。
か
か
り
つ

け
医
に
ご
相
談
下
さ
い
。

○
費
用　

無
料
（
た
だ
し
、
定
め
ら
れ

た
検
査
以
外
の
検
査
、
治
療
及
び
投
薬

に
要
す
る
費
用
は
自
己
負
担
）

【
子
宮
が
ん
検
診
】

○
検
診
内
容　

問
診
、
視
診
、
内
診
、

検
体
採
取
検
査
（
頸
部
）

※
子
宮
筋
腫
等
で
子
宮
手
術
を
受
け
た

方
は
、
細
胞
が
採
取
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
事
前
に
医
師
と
相
談
の
う

え
、
検
診
を
受
け
て
下
さ
い
。

○
費
用　

１
０
０
０
円

○
支
払
方
法　

受
診
す
る
際
に
病
・
医

院
に
現
金
で
お
支
払
い
下
さ
い
。

【
非
負
担
者
に
つ
い
て
】

　

次
の
方
は
無
料
と
な
り
ま
す
。

○
○老
 

老
人
保
健
法
医
療
受
給
者
証
を
お

持
ち
の
方

○
高
齢
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方

○
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

○
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
方

※
病
・
医
院
の
窓
口
で
渡
さ
れ
る
受
診

票
で
、
当
日
、
負
担
・
非
負
担
の
届
け

出
を
し
て
下
さ
い
。

□問
 

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

　

次
の
方
は
無
料
と
な
り
ま
す
。

○
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

○
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
方

※
病
・
医
院
で
渡
さ
れ
る
受
診
票
で
当

日
、
負
担
・
非
負
担
の
届
け
出
を
し
て

下
さ
い
。

□問
 

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

成
人
歯
科
健
康
診
査

○
対
象　

健
診
日
に　

〜　

歳
の
町
田

３０

６５

市
民
（
年
度
内
に
１
回
受
け
ら
れ
ま

す
）

○
内
容　

問
診
、
虫
歯
・
歯
周
疾
患
の

診
査
、
歯
列
咬
合
・
粘
膜
・
顎
関
節
症

・
口
腔
清
掃
状
態
の
チ
ェ
ッ
ク
、
予
防

指
導

○
費
用　

４
０
０
円

○
申
し
込
み　

協
力
歯
科
医
院
に
直
接

お
申
し
込
み
下
さ
い
。

※
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参

下
さ
い
。

【
非
負
担
者
に
つ
い
て
】

健
康
づ
く
り
講
習
会

【
高
血
圧
・
高
脂
血
症
予
防
４
日
間
コ

ー
ス
】

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

　

左
表
の
日
程
で
生
活
習
慣
病
予
防
に

つ
い
て
一
緒
に
勉
強
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
適
切
な
栄
養
摂

取
、
運
動
、
休
養
等
に
つ
い
て
ア
ド
バ

イ
ス
し
ま
す
。

○
対
象　

血
液
検
査
結
果
が
わ
か
る
健

康
診
査
結
果
票
（
お
お
む
ね
４
か
月
以

内
の
も
の
）
を
お
持
ち
の
方
で
４
日
間

参
加
で
き
、
左
表
の
ど
れ
か
数
値
の
幅

に
あ
て
は
ま
る
方

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
定
員　
　

人
（
抽
選
）

２４

○
申
し
込
み　

８
月　

日
ま
で
に
電
話

２７

で
健
康
課
へ

内　容日　時
・病態についての講話（医師）
・予防食についての話（栄養士）１日目　９月５日（水）１３：３０～１６：００

・食べ方について（栄養士）
・調理実習２日目　９月１２日（水）９：３０～１２：３０

・個別相談（栄養士、保健師）
「私の改善点と目標」３日目　９月１９日（水）午前または午後

・運動の話と実技（運動指導員）
・目標と休養（保健師）４日目　９月２６日（水）１３：３０～１６：００

要指導レベルの検査値
最大血圧　１３０～１５９mmHg　　最小血圧　８５～９９mmHg
総コレステロール　２００～２５９mg/dl　　ＨＤＬコレステロール　３４～３９mg/dl
中性脂肪　１５０～２９９mg/dl

表１　認知症のサイン（当て
はまる項目にチェックして下さい）

□周りの人から「いつも同じ
ことを聞く」などの物忘れ
があると言われる。
□自分で電話番号を調べて、
電話かけをしていない。
□今日が何月何日か分からな
い時がある。

表２　認知症に強い脳をつくる暮らしのヒント
●有酸素運動を取り入れて脳の血流をよくしましょ
う！（ウォーキング、サイクリング、水泳など）
●認知症になりかけたときに低下する３つの能
力を鍛えましょう！
①エピソード記憶：過去のできごとを思い出す
こと（１日前の日記を書くなど）
②注意分割機能：２つのことを同時に進めてい
くこと（人と話す、２つの料理を同時に作るなど）
③計画力：手順を考えて計画すること（旅行プ
ランをたてる、新しい料理を考えるなど）

介護予防で�
イキイキ生活�

その６�

　

最
近
、
物
忘
れ
や
う
っ
か
り
ミ
ス
が

気
に
な
り
ま
せ
ん
か
？
認
知
症
は
こ
う

し
た
症
状
が
ひ
ど
く
な
っ
て
、
自
立
し

た
生
活
が
難
し
く
な
っ
て
い
く
病
気
で

す
。

　

他
の
病
気
と
同
様
に
、
早
期
発
見
・

対
応
が
何
よ
り
大
切
で
す
。
表
１
の
項

目
に
当
て
は
ま
る
な
ど
気
に
な
る
徴
候

が
あ
れ
ば
、
早
目
に
か
か
り
つ
け
医
な

ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

研
究
の
進
歩
か
ら
、
頭
を
使
う
生
活

や
人
と
の
交
流
、
日
常
的
な
運
動
の
習

慣
化
な
ど
を
暮
ら
し
の
中
に
取
り
入
れ

る
こ
と
に
よ
り
、
認
知
症
の
発
症
を
遅

ら
せ
る
こ
と
が
可
能
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。
表
２
は
そ
の
ポ
イ

ン
ト
で
す
。

　

市
で
は
（
特
）
認
知
症
予
防
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
と
地
域
住
民
と
協
働
し

て
、
認
知
症
予
防
の
正
し
い
理
解
と
発

症
遅
延
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
市

内
で
６
グ
ル
ー
プ
が
認
知
症
予
防
の
自

主
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
秋
に

認
知
症
予
防
の
普
及
啓
発
の
た
め
に
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

□問
 

高
齢
者
福
祉
課
11
７
２
４
・
２
１
４

６

認
知
症
に
強
い
脳
を
つ
く
る

暮
ら
し
の
ヒ
ン
ト

　

ご
み
の
減
量
、
資
源
化
に
向
け
具
体

的
な
方
策
を
検
討
し
市
に
提
案
す
る
こ

と
に
取
り
組
ん
で
い
る
、
ご
み
ゼ
ロ
市

民
会
議
が
川
上
村
の
農
家
に
協
力
を
得

て
、
生
ご
み
た
い
肥
で
育
て
ら
れ
た
レ

タ
ス
が
７
月　

日
、
市
役
所
の
駐
車
場

２０

な
ど
で
配
ら
れ
ま
し
た
。

　

短
時
間
な
が
ら
石
阪
市
長
も
配
布
の

お
手
伝
い
に
参
加
し
、
用
意
さ
れ
た
約

１
０
０
０
個
の
レ
タ
ス
は
午
前
中
に
品

切
れ
に
な
り
ま
し
た
。

　

長
野
県
川
上
村
産
レ
タ
ス
が
配
ら
れ
ま
し
た

　

輸
血
用
血
液
の
需
要
は
年
々
増
加
し

て
い
ま
す
。
医
療
技
術
が
発
達
し
た
現

在
で
も
、
血
液
は
作
る
こ
と
が
で
き

ず
、
ま
た
長
期
の
保
存
も
で
き
ま
せ

ん
。
病
院
で
は
輸
血
技
術
の
進
歩
に
伴

い
、
常
に
新
鮮
な
血
液
が
必
要
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

○
期
日　

８
月　

日
（
木
）

１６

○
受
付
時
間　

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

　

分
３０○

会
場　

市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
フ

ロ
ア

□問
 

福
祉
総
務
課
11
７
２
４
・
２
５
３

７
、
6
７
２
４
・
１
１
８
７

　

市
で
は　

歳
以
上
の
高
齢
者
の
方
へ

７０

指
定
収
集
ご
み
袋
を
無
料
配
布
し
て
い

ま
す
。
当
初
予
定
し
て
い
た
配
布
期
間

は
７
月
１
日
か
ら
７
月　

日
と
お
知
ら

３１

せ
し
ま
し
た
が
、
予
定
よ
り
遅
れ
て
い

る
地
域
が
一
部
ご
ざ
い
ま
す
。

　

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま

す
が
、
今
し
ば
ら
く
お
待
ち
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

□問
 

ご
み
減
量
課
11
７
９
７
・
０
５
３

０
、
高
齢
者
福
祉
課
11
７
２
４
・
４
０

４
８

献血にご協力を

市役所で

献血を行います

お
詫
び

　

歳
以
上
の
方
へ

７０の
指
定
収
集
ご
み

袋
の
無
料
配
布
が

遅
れ
て
い
ま
す

町
田
の
生
ご
み
た
い
肥
で
育
っ
た

レ
タ
ス
の
配
布
に
石
阪
市
長
も
参
加

　

児
童
の
増
加
に
伴
い
新
た
に
建
設
予

定
の
小
学
校
の
建
築
計
画
説
明
会
を
次

の
と
お
り
行
い
ま
す
。

○
日
時
及
び
会
場　

８
月　

日
（
水
）

２９

＝
午
後
７
時
か
ら
小
山
ヶ
丘
小
学
校
体

育
館
、
９
月
９
日
（
日
）
＝
午
後
２
時

　

分
か
ら
小
山
小
学
校
体
育
館

３０

※
両
日
と
も
お
お
む
ね
１
時
間
程
度
で

す
。

※
車
で
の
来
校
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。

○
内
容　

新
設
小
学
校
の
計
画
概
要
説

明　□問
 

施
設
課
11
７
２
４
・
２
５
５
３
、
営

繕
課
11
７
２
４
・
１
２
６
９

小
山
中
央
小
学
校
新
設
に
伴
う

建建建建建建建建建建建建建建

　

建
築築築築築築築築築築築築築築
計計計計計計計計計計計計計計
画画画画画画画画画画画画画画
説説説説説説説説説説説説説説
明明明明明明明明明明明明明明
会会会会会会会会会会会会会会
をををををををををををををを
開開開開開開開開開開開開開開
催催催催催催催催催催催催催催

築
計
画
説
明
会
を
開
催

環
境
に

環
境
に

 

や
さ
し
い
家
に

や
さ
し
い
家
に

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
設
置

補
助
金
申
請
を
受
付
し
て
い
ま
す
】

　

市
で
は
、
そ
の
設
置
に
要
す
る
費
用

の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
申
請
書

の
受
付
は
境
川
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内

環
境
保
全
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。

○
対
象　

市
内
に
住
宅
等
を
所
有
し
、

原
則
と
し
て
市
税
を
完
納
し
て
い
る
方

○
対
象
と
な
る
シ
ス
テ
ム　

太
陽
電
池

出
力
が　

キ
ロ
ワ
ッ
ト
未
満
の
太
陽
光

１０
耐
震
改
修
に
伴
う
減
額
申
請
は

耐
震
改
修
に
伴
う
減
額
申
請
は
お
早
め
に

お
早
め
に

　

１
９
８
２
年
（
昭
和　

年
）
１
月
１

５７

日
以
前
に
建
築
し
た
住
宅
（
共
同
住
宅

・
居
住
部
分
が
家
屋
全
体
の
２
分
の
１

以
上
あ
る
併
用
住
宅
・
区
分
所
有
の
住

宅
を
含
む
）
を
、
現
行
の
建
築
基
準
法

の
耐
震
基
準
に
適
合
さ
せ
る
よ
う
工
事

費　

万
円
以
上
の
改
修
工
事
を
行
っ
た

３０
場
合
、
申
請
に
よ
り
、
下
表
の
と
お
り

固
定
資
産
税
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

○
減
額
対
象　

一
戸
あ
た
り
１
２
０
㎡

相
当
分
ま
で

○
減
額
割
合　

改
修
し
た
住
宅
に
係
る

固
定
資
産
税
額
の
２
分
の
１

○
申
し
込
み　

建
築
士
等
が
発
行
す
る

現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
し
た
改
修
工

事
で
あ
る
こ
と
の
証
明
書
を
添
付
し
、

減額期間改修時期

改修工事を行った
翌年度から３年度分

２００６年１月１日から
２００９年１２月３１日

改修工事を行った
翌年度から２年度分

２０１０年１月１日から
２０１２年１２月３１日

改修工事を行った
翌年度から１年度分

２０１３年１月１日から
２０１５年１２月３１日

発
電
シ
ス
テ
ム
で
、
市
が
別
に
定
め
る

技
術
仕
様
書
に
適
合
し
、
未
使
用
の
も

の○
補
助
金
の
交
付
額　

３
万
円
に
太
陽

電
池
モ
ジ
ュ
ー
ル
の
最
大
出
力
を
乗
じ

て
得
た
額
（　

万
円
を
限
度
）

２０

○
申
し
込
み　

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ

ス
テ
ム
の
設
置
前
に
、
申
請
書
を
提
出

し
て
下
さ
い
。
既
に
設
置
し
て
い
る
も

の
及
び
工
事
に
着
工
し
て
い
る
も
の

は
、
補
助
対
象
に
な
り
ま
せ
ん

※
申
請
書
及
び
概
要
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

は
、
環
境
保
全
課
で
配
布
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

□問
 

環
境
保
全
課
11
７
２
４
・
２
７
１
１

改
修
後
３
か
月
以
内
に
資
産
税
課
へ
申

請
書
を
提
出
し
て
下
さ
い
。

□問
 

資
産
税
課
11
７
２
４
・
２
１
１
８


