
２００７．　．　 （　）５ ２１ ７市の業務のお問い合わせは、町田市コールセンター11０４２・７２４・５６５６

備 考（対象等）連　　絡　　先費　　　　用会　　　　場活　動　日　時サークル名・活動内容

初心者の方どうぞ鈴木11０４２－７９７－１４１０入会無料・月３０００円忠生市民センター第１・２・３○水 午後１時～５時雅心会楽しく書道を学びませんか

松風会11０４２－７２９－６５８４入会無料・月２０００円まちだ中央公民館○日 月２回松風会　裏千家茶道

見学可堅木（カタギ）11０４２－７９３－６９６６入会１０００円・月３５００円玉川学園文化センター第１・３○水 午前９時～茶道（裏千家）楽しく有意義な一時を

自分の持っている着物で小林11７９２－５０６６　午後７時以降入会無料・月１５００円木曽山崎センター第２・４○水 午後１時～４時きぬずれの会　和服を美しく着付する

見学可中村11０４２－７２７－２６３９入会無料・月３０００円玉川学園文化センターほか第２・４○水 午前９時～着付・手結びで着物の着付をマスター

お電話お待ちしてます杉山116０４２－７２９－３５８５入会無料・月２０００円本町田今井会館第１・３○木 午前１０時～正午着付、美しい着こなし同好会

火曜日以外にご連絡下さい大島11０４２－７９８－１６９３入会無料・月１５００円小山市民センター会議室毎月第３○金 午前１０時～正午ハーブ・サークル　めりっさ

☆体験参加１０００円で６月迄。カワイ11０９０－６５０６－５９０７入会２０００円・月３５００円まちだ中央公民館ほか月１回○木 午前１０時～正午フラワーアレンジメント・フラワーズ

体験可どなたでもどうぞ�フラワー・ローズ11７３７－７８０８入会５００円・１回３０００円鶴川市民センター月２回○火 午前１０時～正午フラワーサークル　ローズ

原則水曜日変更も有り佐藤カズ子11０４２－７２７－７１９５入会３０００円・月１５００円なるせ駅前市民センター毎月１回午前１０時～午後０時３０分押し花教室　大村

手作りで暮しを豊かに�植田11７２７－９７６２入会無料・月２０００円せりがや会館第２・４○金 午前１０時～正午キルトサークル

初心者の方歓迎（体験可）近藤116７２４－７１６５（要連絡）入会５００円・月２５００円玉川学園さくらんぼホール第２・４○火 午前１０時～正午（月１～２回）キルトサークル「エンジェルハート」

３才より。見学・体験可�田中11０４２－７２０－３５７３入会３０００円・月３５００円高ヶ坂ふれあいセンター毎週○土 午後２時１０分～、３時～バレエファンタジア

多少経験のある方伊藤11７２５－１４８２入会１０００円・月２０００円木曽森野センターほか月４回○日 午前社交ダンスサークル・ユーカリ

中級程度　見学歓迎岩田11０９０－８４３６－３３１４入会２０００円・月３０００円鶴川市民センター毎週○金 午後７時３０分～９時３０分社交ダンスサークル　睦月会

多少踊れる男性小川11７７２－６８６９　午前中入会１０００円・月２５００円木曽森野センター○木 午後１時～４時　月４回目途社交ダンス「カサブランカ」

男女問わず多田寛子11７３４－７２３９入会２０００円・月２５００円南市民センターほか月４回○土 午前９時３０分～正午社交ダンス・さざんか多少できる人

初心者対象　指導資格有りＹＤＳ・野村11０９０－４６６５－７８９６入会無料・月２０００円木曽森野センター月４回○日 午後１時～社交ダンスＹＤＳ５月２０日スタート

見学可月２回は教師プロ須崎11０４２－７３５－２９１８入会無料・月３０００円鶴川市民センターホール毎週○火 午後１時２０分～３時４０分社交ダンス　まどか

ラテン元トッププロの指導藤田11０９０－５３２８－６８５５入会２０００円・月３０００円忠生市民センターほか月３回午後８時～９時３０分★ダンスサークル　ベーシック

初心者もどうぞ石井幸一11０４２－７２５－９５５７入会２０００円・月２０００円鶴川市民センター２階○土 午前１０時～正午サニー　ダンス　サークル

男女踊れる方歓迎プロ指導佐々木11７９１－８６０３午後入会無料・月２５００円境川団地１６号棟集会所毎週○日 月４回午後１時３０分～３時３０分中高年社交ダンスサークルアカシヤ会

３年以上経験特に女性歓迎松田11０４２－７２５－６１６７入会２０００円・月３０００円鶴川市民センター２階ホール毎週○水 午後７時～９時３０分コスモダンスサークル会員募集男女

初心者歓迎　見学自由マトウ11０９０－８８９４－７４８５入会２５００円・月２５００円成瀬センターほか毎週○木 午後７時～９時ダンスサークル　ハッピネス

中級くらいの方どうぞ清水巌11０４２－７２５－０２２７入会２０００円・月２０００円南市民センターほか毎週○日 午前９時～正午すみれダンスサークル

見においで下さい松田11０４２－７２６－３４６６入会２０００円・月３０００円南市民センターホール毎週○火 午後７時～月４回町田テンダンス　基本から連習です

次回５月２８日　見学歓迎萩原11７２６－４５６３入会無料・月１０００円成瀬センターホール月２回○月 午後１時３０分～３時３０分さわやかフォークダンス

中高年男性女性の健康の為小川11０４２－７２３－２５９１入会無料・月２０００円まちだ中央公民館ほか月３～４回○木 午前１０時～１１時３０分健康体操「ひまわりの会」

お気軽にご参加下さい前川11０４２－７９６－５９８６入会１０００円・月２０００円南市民センター月３回○金 午後１時３０分～３時中高年の楽しいリズム体操サークル

見学においで下さい守屋11０４２－７９１－１７８１入会５００円・月２５００円忠生市民センター毎週○金 午後１時３０分～３時ハーモニー忠生　リズム体操

中高年向きです。見学可中山ミヨ11７２２－５５７６入会１０００円・月２５００円成瀬センター第１・２・３○金 午後２時３０分～４時どんぐり　ストレッチとリズム体操

体験無料・いい汗かこう�広重11０９０－１８８８－２０８８入会１０００円・月３０００円サン町田旭体育館２階ほか毎週○月 ○火 ○木 午前１０時３０分～正午★エアロ＆ダンス：オーレの会★

エアロ若さのサプリメント川部11７３７－４５５２入会１０００円・月２５００円鶴川市民センターほか毎週○金 午前１０時～１１時３０分サークル・ローズ　ソフトエアロビ

荒井11０４２－７３４－４７７６入会１０００円・月２０００円鶴川市民センターホール○月 午前１０時～１１時３０分リズムストレッチ

初心者歓迎です。秋吉11７３５－８５１８入会１０００円・月１０００円鶴川５丁目集会所毎週○金 午前１０時～１１時鶴川太極拳愛好会　かわせみ

初心者の方もどうぞ荒川11７２５－６０４５入会１０００円・月１０００円町田市立総合体育館ほか毎週○土 午前９時～１１時３０分緑気功太極拳愛好会

見学においで下さい。菊地11７３５－４１２７入会１０００円・月１０００円鶴川第四小学校体育館毎週○木 午後６時３０分～８時太極拳同好会　桜会

無料見学可・初心者歓迎町田南太極拳・渡辺11０４４－９８７－７８８０入会１０００円・月３０００円総合体育館第一武道場ほか毎週○火 午前９時～１０時３０分★「健康太極拳」・町田南太極拳

初心者歓迎・見学にどうぞ高屋11０４２－７３４－０８０８入会１０００円・月１５００円成瀬総合体育館ほか毎週○木 午前１０時～１１時３０分町田太極拳愛好会　楊名時健康太極拳

いつでも入会歓迎します山崎千早11７２５－９１６７入会無料・月２０００円町田第一小学校体育館ほか毎週○木 午後６時３０分～８時３０分太極拳　若葉会　初心者歓迎男女共

詳しくはお電話で桐山11７２３－６２４６入会２０００円・月２５００円サン町田旭体育館ほか毎週○金 午前１０時～正午　ときに午後太極拳　拳（こぶし）

日本健康太極拳（協）　所属石井謙11７９２－５１７６　初心者限入会無料・月２０００円まちだ中央公民館和室○日 午後６時１５分～８時深い呼吸、ゆったり動く楊名時太極拳

初心者の方もどうぞ�安藤11７９６－４０９７入会１０００円・月２０００円総合体育館毎週○水 午後３時～４時３０分ヨーガサークル　シルクロード

初心者、年齢体力問わず小暮11０４２－７２６－６６２４入会３０００円・月３０００円木曽山崎センター毎週○日 午後２時～５時健康体操空手教室

５歳～大人まで　見学自由秋山11７９７－９０３１入会１０００円・月３０００円忠生第一小学校体育館○日 午後２時～３時３０分○火 午後６時３０分～８時◆空手教室

幼児、小学生　大歓迎�村上11０４２－７２９－２８４９入会無料・月２０００円高ヶ坂小学校体育館ほか毎週○月 ○金 午後６時５０分～８時３０分高ヶ坂少年剣道教室

牛山11７３５－０１８７入会１０００円・月１５００円藤の台小・本町田東小○水 午後７時～９時○日 午前８時～１１時薬師剣友会

小学生～　見学可松本11０４２－７２６－６２３９入会３０００円・月２０００円成瀬台小、総合体育館○日 午前８時～正午○土 午後５時～７時成瀬台剣道クラブ

ホームページ有ります石松11７９５－６２５０入会１０００円・月１５００円○日 つく小○水 つく中○日 午前８時～１１時○水 午後６時３０分～９時つくし野剣道育成会

初心者の方もどうぞ�北見11０９０－８８７０－４９４６入会無料・月１０００円忠生スポーツ広場ほか○火 ○金 午前１１時～午後１時・月２回程度○日 有女子ソフトボール　ロッキー

楽しい仲間が待っています石田11７２１－２５０６入会無料・月１０００円サン町田旭体育館ほか毎週○水 午後６時～９時○土 午後３時～ママさんバレーボール「サンライズ」

既婚の女性の方大木11０９０－２７４０－８７２５入会無料・月１０００円小山田南小学校体育館毎週○月 ○木 午後７時～９時桜台クラブ　家庭婦人バレーボール

市内在住又は在勤者田後11７２７－２０６０無料町田市民球場・鶴川球場４月～１０月の早朝町田市早朝野球リーグ

山登りを楽しみたい方加藤征人11７２８－５６１６夜間入会１０００円・月１０００円まちだ中央公民館毎週○土 ○日 平日もあり近郊の山へハイキングクラブ山ぼうし

就学前１年と小学生女子児玉11７３４－６６１３入会２０００円・月２０００円主に鶴川市民センター毎月２～３回○日 ガールスカウト東京都第６５団

門馬賢三11７９３－２２１８入会５００円・月３０００円町田一中ミーティング室毎週○金 午後７時～９時町田混声合唱団

市内活動の合唱団体どうぞ�桜井116０４２－７３６－７７４１入会無料・月５００円まちだ中央公民館ほか毎月第２○金 午前１０時～正午理事会開催「町田市合唱連盟」加盟へのお誘い

見学可（お電話を）大坪11７９９－１８５０入会１０００円・月３５００円木曽森野センターほか毎週○火 午後２時～４時３０分♪女声コーラス（レルヘン・コール）

�橋11７２１－５６０４（ＦＡＸ可）入会２０００円・月２０００円まちだ中央公民館毎月第２○日 風の会　ピアノ伴奏で楽しく歌う会

初心者　老若男女　どうぞ川口光子11０４２－７３４－２２２５入会１０００円・月１０００円金井クラブ（バス停前）第２・４○火 午前１０時～正午（月２回）金井コール　（混声コーラスグループ）

ヴァイオリン、フルート側垣千津子11０９０－８０３５－３１６５入会１０００円・月２０００円木曽森野センターほか月２回○月 または○土 午後１時～５時器楽合奏アンサンブル・アコルデ

初めての方、大歓迎です。星野11７９６－８１７９入会無料・月３０００円町田市民ホール第２・４○月 午後１時～５時ハワイアンブリーズ　歌とウクレレ

子ども同伴ＯＫ★初心者対象くどう11０７０－６６５２－２５１４（要連絡）入会無料・月３５００円成瀬が丘ふれあい会館毎週○金 午前９時４５分～１１時３０分新規募集★ヴォーカルアンサンブル

琴無料貸出し有り佐藤11０４２－７２１－７４８０入会無料・月３０００円まちだ中央公民館月２回○火 午前１０時～正午大正琴を楽しむ会

初心者歓迎　指導秋山昭子中村光雄11０４２－７２３－１７４３入会３０００円・月３０００円成瀬センター会議室毎月第１・３○火 （月２回）楽しく油絵を描くサークル　Ｎの会

絵の好きな方どうぞたから11７３４－７６５３入会３０００円・月２０００円国際版画美術館ほか月６回○水 ○土 ○日 午後１時３０分～★★★　萌美会（油彩　水彩）

初心者の方もどうぞ広島秀美11０４２－７９１－２５６２入会３０００円・月３５００円まちだ中央公民館第１・３○木 ○土 午前、第２・４○木 午後万墨会（墨彩画教室）

初めての方歓迎安部11７９６－５４４３入会無料・月３０００円まちだ中央公民館ほか第２・４○金 午後１時３０分～４時町田水墨会

用具必要・少人数会柏木11０４２－７９５－０００９入会１０００円・月２０００円まちだ中央公民館（１０９）月２回　第１○月 ・第３○金 午前中水墨画入門１０９会

水墨画用具使用野口11０４２－７９１－１９９１入会１０００円・月２０００円忠生市民センター内毎月２回、第１・３○金 午後１時～４時琳派墨絵忠生センター会

一度ご見学下さい平野晴世11７２９－２１２６入会無料・１回２０００円玉川学園文化センターほか第１・３○土 午後１時～彩想会、楽しく日本画を学ぶ会です

６０歳以上　見学大歓迎青木11７９６－９９７５　電話照会を入会無料・月５００円シルバーピア金森団らん室毎週○水 午前１０時～正午認知症予防お喋り散策パソコン楽しく

アイデア・発明好きの集い片岡11０９０－９２４２－６４４３入会無料・月１０００円まちだ中央公民館毎月第３○金 午後７時～９時あいであの会　あいであの集い

初心者歓迎・見学参加無料町田映像クラブ・荻原11７９７－４０６７入会無料・月７００円まちだ中央公民館６階ほか毎月第３○土 午後６時～★★楽しいビデオを創る仲間募集�★

老若男女不問。初心者歓迎小曲11０４２－７３２－８４１８入会無料・月３００円玉川学園文化センター和室毎月第１○土 午後７時～９時玉川映像同好会自作ビデオ撮影編集会

時間は電話して下さい福田勝治11０９０－４７４５－１４３８無料町田市民フォーラム毎週○日 午前または午後株式投資のＡＢＣ

昭和について語り合います塚本義雄11０４２－７２８－７５４６入会無料・年１０００円まちだ中央公民館毎月第１○火 午後６時～語り継ごう私達の昭和

講師は玉川大学の森先生平野三枝子11７２９－２１２６入会無料・月１２５０円玉川学園文化センター第４○火 午後１時３０分～シヨンの会　世界史を学ぶ会です

同じ障がいを持つ方安野6０４２－７３４－５２１０入会無料・月１００円町田市民フォーラムほか毎月第１・３○火 午前１０時～正午町田中途失聴・難聴者友の会


