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備 考（対象等）連　　絡　　先費　　　用会　　　　場日　　　　　時催　し　名

リボン有お一人でもどうぞ赤堀11０４２－７２５－５３７８５００円健康福祉会館○Ｐ 無し５月２３日、６月６日、１４日午後１時かおり会ダンスパーティ

駐車場有・バスタオル持参ヨーガの会エリカ11７２６－０８８８５００円玉川学園こすもす会館５月２４日○木 正午～午後２時まずは呼吸法を学びましょう。ヨガの基礎体験教室

バルサ胴機組立、飛ばし方大場116０４２－７２８－４５８１大人のみ１００円芹ヶ谷公園噴水奥広場５月２６日○土 午前９時３０分～１１時頃▲飛行機を作って楽しく飛ばそう会

予約不要　バスタオル持参福岡11０８０－５６８６－３７３７１０００円鶴川市民センター２階和室５月２６日○土 午前１０時～１１時３０分たのしくヨガ☆ご一緒に始めませんか（年令不問）

お気軽にご来場下さい町田地方史研究会11７３６－８７７７無料ＪＡ町田市忠生会館５月２６日午後２時～４時二宮尊徳没後１５０年記念講演

どなたでもどうぞ11予約を川上順子11０４２－７７１－２４４２３００円小山市民センターほか５月２６日、６月２３日○土 午後２時～３時親子で遊ぼう♪わらべうた

お問合せはお気軽に�１３団案内係・山本11７２９－４０６０無料玉川学園文化センターほか５月２７日○日 ほか、随時受付ボーイスカウト体験見学会「対象年長～小５年」

お気軽にお越し下さい増岡11０９０－１４６１－００４４無料南大谷さくら会館ホール５月２７日、６月１７日午後１時～４時地域交流お茶を飲みながらおしゃべりしませんか

有資格者が楽しく指導笠松浪子11０４２－７２３－１１８９無料高ヶ坂団地Ｂ５集会所５月２７日～６月２４日毎週○日 午後２時～高ヶ坂日曜気功会　無料見学会　年令体力など不問

来年東京オペラシティ出演杉山吉昭116７９５－０３５１無料つくし野センターホール５月２７日、６月９日、２３日午後３時～愛の翼ベルカント合唱団「カンツォーネ等」　見学会

お気軽におでかけ下さい石塚11７９２－００９７３００円木曽山崎センターホール５月２８日○月 午後１時～４時ステップ　ダンスパーティー

基礎から　ゆっくり正確に金岡11７２５－２５６８無料忠生市民センターホール５月２８日○月 午後６時３０分～８時中高年の社交ダンス・初心者無料講習会

６月１７日、２５日もあり盛屋11０９０－９３８６－０１４２５００円健康福祉会館駐なし５月２８日、６月３日、１０日午後１時�ダンスパーティー�　ブルースターズ

どうぞ気軽にご参加下さいサフラン・星山11０４２－７２６－４９７３３００円木曽森野センター５月２９日○火 午後１時～４時社交ダンスパーティー（サフラン）

生バンドで踊りましょう小林11７９２－２０６８５００円木曽山崎センター５月２９日、６月２６日○火 午後１時～アンサンブルフレンズのダンスパーティーのお誘い

中・高年者を対象くつたに11７９２－１１１２無料町田市民フォーラム５月２９日○火 、６月２８日○木 午後１時３０分～若かえり教室　水がきれいになれば皆んなが元気に

大人対象の講習会です菊地11０４２－７２７－０７６０無料市民フォーラム視聴覚室５月３１日○木 午前１０時～正午ＣＡＰ－子どもへの暴力防止プログラム－とは？

講師は玉木素子さんです。ラベンダー・町田11７２１－５２３５１０００円市民フォーラム和室６月１日○金 午後１時～３時３０分自己発見のワークショップ～ハコミセラピー体験�

お気軽にお問合せ下さいはがき俳画かえでの会山中11７２５－２０４７２００円鶴川市民センター２階６月１日○金 、１５日○金 午後１時～３時暑中見舞を情緒ある手づくりの便りで出しましょう

初心者の方歓迎します。中村政子116０４２－７０８－４０７８無料まちだ中央公民館７階６月１日○金 午後１時３０分～２時フラダンス一日無料体験

初心者の方でもどうぞ三田村11７９９－１７８８（１８時～）無料まちだ中央公民館学習室３６月２日、９日午前１０時３０分～たのしく中国語・中国人講師　入門体験

充実して生きましょう�○コシミズ11０４２－７２２－７７６９無料まちだ中央公民館和室１６月２日○土 午後６時３０分～８時今日も元気だ�『いきいき呼吸法』一日無料体験

おでんわにて、予約下さい阿部弘子11０４２－７２２－５８５６５００円本町田市営住宅集会所６月３日○日 午後２時～腰痛相談　窓口　お気軽に

参加自由ダンス自主練習会花垣11７９１－０８３７３００円小山市民センター６月３日、１７日午後１時～町田ダンシング社交ダンス自主練習会

駐車場有・お気軽に�小野11０４２－７９９－４２７３無料南市民センター６月４日○月 午後１時～４時社交ダンス無料講習会　級別初心者・中級以上

ギター・アコも歓迎高瀬11０４２－７２２－４５７７無料なるせ駅前市民センターホール６月５日午後１時ハーモニカ合奏「フレンズ」の公開練習会場

国際薬膳師と共にお料理を藤田11０４２－７２４－９７２９２０００円町田市民フォーラム３階６月６日○水 午前９時５０分～正午◆いきいき薬膳クラブ「薬膳で梅雨をさわやかに」

町田ことぶき合唱団　女声クノリアヤコ116７２３－２３６５無料成瀬センターホール６月６日○水 午前１０時３０分～正午「千の風になって」を一緒に歌いませんか。

お気軽にお問合せ下さいはがき俳画けしの会・相波11７９３－４１３９２００円木曽山崎センターＢ館３階６月７日、２１日○木 午後１時～３時暑中見舞を情緒ある手づくりの便りで出しましょう

井上11０４２－７９７－４３３２１０００円木曽山崎センター６月７日、２１日、７月５日午後１時浴衣の着方と新しい帯結び

保育（３００円）　要予約のんびりＧＣ・しまだ11７３４－５８２４５００円市民フォーラム視聴覚室６月８日、１５日午前９時４５分～グローバル化した水と食。世界の資源は誰のもの？

託児有１０名まで（要予約）内村11０８０－５４０９－９３０４５００円町田市民ホール第４会議室６月９日○土 午前１０時～正午幼児と音楽教育－講演会と公開レッスン－

当日券有、保育有、どうぞ家庭倫理の会町田・比嘉11７２７－１７８１１０００円町田市民フォーラム３階ホール６月９日○土 午前１０時～１１時３０分家庭倫理講演会「家庭をよくする」

初心者歓迎有吉11７３９－９５５１無料町田市民フォーラム３階６月９日○土 午後１時～３時草笛指導と演奏会

朗読と合唱旅・童謡唱歌も増田11７３４－７１７９（6 可）無料ひなた村カリヨンホール６月９日○土 午後２時～混声合唱やまびこ小さな音楽会－Ⅱ・旅に寄せて

三浦11７２６－４５４９５００円つる川和光台自治会館６月９日○土 午後２時～“ゆきえさんの絵本の会と子育て”

筆記用具　受付１２時３０分～岡田11７２７－７８８４無料忠生公園がにやら自然館６月１０日○日 午後１時～３時自然観察会「木の葉の不思議」

お気軽に直接会場へ永山11０４２－７９５－５９６６無料つくし野センター６月１１日○月 午後１時～４時社交ダンス無料講習会　初心者・中級以上時間別

午後６：００以降ご予約下さい。セルフの会11７３４－４９４０５００円町田市民フォーラム６月１２日○火 午後１時３０分～３時３０分講演会「医者いらずの健康法、教えます！」

初心者高齢者歓迎見学無料平本フサエ11７２３－４３６４１０００円本町田今井会館６月１２日、１９日、２６日午後１時３０分～レクダンスや民謡踊りで楽しく体を動かしましょう

たま在宅医療研究会11７２６－２９６２無料玉川学園文化センターホール６月１６日○土 午後２時～４時どうなる「高齢者」の暮し

７月１８日○水 もパーティー有小川11７９１－４７６４３００円木曽山崎センターホール６月２０日○水 午後１時３０分～４時�レッツダンスさくら♪ダンスパーティーのお誘い

パステル１２色・画用紙持参古賀くにはる116７３５－２００１１０００円国際版画美術館アトリエ６月２３日○土 午後１時３０分～５時町田市美術協会主催公開講座「パステル画」を描く

創立２８年どなたも楽しめる。西川11７３５－６８６６１０００円町田市民ホール６月２３日○土 午後２時開演町田混声合唱団第１８回定期演奏会
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備 考（対象等）連　　絡　　先費　　　　用会　　　　場活　動　日　時サークル名・活動内容

未就園児とお母さん対象秋田11０９０－８８９４－３３１５入会無料・月１５００円成瀬センター月２回○火 午前１０時３０分～１１時３０分親子英語サークル�タイニートーク�

自分の英語の勉強にも最適秋田11０９０－８８９４－３３１５入会無料・月１５００円なるせ駅前市民センターほか月１回○水 午前１０時～ママ向け英語絵本読み聞かせ講座

体験有　５００円木野内11０９０－４９１８－４６２０入会２３００円・月２０００円南市民センターほか○金 午前１０時～正午親子ビクス　ＧＯ－ＧＯ－ＫＩＤＳ

１才～未就園児とママスズキ11０４２－７７３－７０５１入会無料・月３０００円小山市民センター音楽室第１・３・４○火 午前９時３０分、１０時２０分�♪リトミックの会♪カナカナ♪��

ごく初歩の方が対象です金子11７３５－４４２５入会無料・月３０００円まちだ中央公民館ほか○木 午前１０時～正午　月３回程オーキッド英会話　はじめての方対象

月３回・米人講師有白津11７２５－０２１１入会３０００円・月３０００円町田市高ヶ坂ふれあい�ほかセン
ター○金 午前１０時１５分～、１１時４５分～全然話せない人の英会話

見学受付けます松尾11７２１－８６８７入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター第２・３・４○土 午後７時～９時しゃくなげ会　中国語会話学習　中級

初めての方も・無料体験有斉藤11０７０－６６４０－３８０５入会無料・月３０００円まちだ中央公民館月２回○水 午前１０時～正午実務書道クラブ（実用小筆・ペン字）

初心者歓迎�見学可久重11０４２－７３４－８８４５入会無料・月１０００円いこい会館（能ヶ谷）毎月第３○土 午後１時～春耕俳句会鶴川教室

初心者の方歓迎します亀井勇11０４２－７２８－１２３８入会無料・月５００円なるせ駅前市民センター毎月最初の○土 午後１時～４時短歌きずなの会　創作と添削

初心者高齢者の方　大歓迎彩（アヤ）の会・佐藤栄見子11７２３－２５６５入会無料・月５００円町田市民文学館毎月第１○火 彩の会　月１回例会を開き短歌を勉強

小学生以上ならどなたでも児玉文子11０４２－７９９－０８６８入会無料・月３００円まちだ中央公民館和室第２○土 午前９時３０分～午後０時３０分まちだかささぎ会百人一首かるた

先生囲んで楽しく勉強。中井11７２２－５１４８入会無料・月１５００円まちだ中央公民館第３○土 午後１時３０分～４時３０分文遊会・自分史エッセー楽しく文章を

良き友達をつくろう松沢11７２２－１０８８入会無料・月３２００円成瀬センター毎週○水 午前１０時～正午詩吟幸風会

腹声を出してストレス解消渡辺11７３２－７０４３入会無料・月３０００円玉川学園文化センター毎週○金 午後１時～３時　月４回詩と吟を楽しむ「詩吟研究会」です�

興味のある方はどうぞ�佐瀬その11７２５－９０８５入会１０００円・月１５００円玉川学園文化センターほか第４○水 午前１０時～正午古典を学ぶ会－「源氏物語」の講読

千人同心旅日記を始めます内田征一11０４２－７９７－１５４５入会１０００円・月２０００円小山市民センター第１・３○火 午前９時３０分～正午小山まほろば会・古文書部会

初心者歓迎三角武11０４２－７３２－８３３６入会無料・年３０００円まちだ中央公民館毎月第２○土 午後１時３０分～３時間土曜古文書の会

基礎からしっかり教えます小林11７２７－０４７１入会無料・月３５００円玉川学園文化センター毎週○金 午後１時～３時町田朗読愛好会

シルバー歓迎　見学自由安田11７９７－７３４９入会１０００円・月２０００円忠生市民センター第２・４○水 ○金 午前１０時～正午実用書道サークル会（書道全般）


