
２００７．　．　（　） ５ １２ 市の業務のお問い合わせは、町田市コールセンター11０４２・７２４・５６５６

　

「
年
を
と
れ
ば
足
腰
は
衰
え
る
も

の
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
加
齢
に

伴
っ
て
足
腰
が
弱
る
原
因
の
多
く
は
、

使
わ
な
い
こ
と
に
よ
る
機
能
の
低
下
で

す
。
機
能
、
筋
力
の
低
下
は
、
転
倒
・

骨
折
し
や
す
く
な
り
、
寝
た
き
り
の
原

因
に
も
な
り
ま
す
。
表
１
の
項
目
に
チ

ェ
ッ
ク
が
多
い
方
は
、
特
に
要
注
意
で

す
。

　

高
齢
期
で
も
筋
力
は
鍛
え
れ
ば
向
上

し
ま
す
。
体
力
の
衰
え
て
い
る
人
ほ
ど

運
動
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
運
動
を
始

め
る
の
に
遅
す
ぎ
る
と
い
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
無
理
せ
ず
に
継
続
で
き
る

よ
う
、
自
分
に
合
っ
た
運
動
を
探
し
て

み
ま
し
ょ
う
！

　

自
宅
で
簡
単
に
で
き
る
運
動
や
、
転

倒
予
防
の
ヒ
ン
ト
な
ど
に
つ
い
て
の
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参

加
下
さ
い
。

□問
 

高
齢
者
福
祉
課
11
７
２
４
・
２
１
４

６

介護予防で�
イキイキ生活�

その３�

　

全
国
か
ら
応
募
照
会
の
あ
っ
た
１
１

４
件
の
う
ち
第
一
次
選
考
を
通
過
し
た

　

件
に
つ
い
て
最
終
審
査
が
行
わ
れ
、

７６

「
二
十
祭
ま
ち
だ
」
は
、
他
の
模
範
と

す
る
に
ふ
さ
わ
し
い
高
度
な
内
容
の
も

の
と
し
て
引
き
続
き
発
展
・
向
上
を
続

け
て
い
る
と
認
め
ら
れ
、
昨
年
の
成
人

式
大
賞
に
引
き
続
き
成
人
式
貢
献
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。

 

募募
集集
しし
てて
いい
まま
すす

　

「
二
十
祭
ま
ち
だ
」
で
は
、
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
運
営
し
て
い
ま

す
。
新
成
人
が
主
役
の
、
思
い
出
に
残

る
成
人
式
を
一
緒
に
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し

ま
せ
ん
か
。
関
心
の
あ
る
、　

歳
前
後

２０

の
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

□問
 

社
会
教
育
課
11
７
２
４
・
２
７
５
６

　

市
で
は
、
「
武
力
攻
撃
事
態
等
に
お

け
る
国
民
の
保
護
の
た
め
の
措
置
に
関

す
る
法
律
」
い
わ
ゆ
る
「
国
民
保
護

法
」
に
基
づ
き
、
２
０
０
７
年
３
月
に

町
田
市
国
民
保
護
計
画
を
策
定
し
ま
し

た
。

□
計
画
の
目
的

　

国
民
保
護
計
画
は
、
外
国
か
ら
の
武

力
攻
撃
や
大
規
模
テ
ロ
等
に
際
し
て
、

市
民
の
生
命
、
身
体
及
び
財
産
を
保
護

す
る
た
め
に
、
国
や
地
方
自
治
体
等
が

連
携
協
力
し
、
非
難
や
救
援
な
ど
の
国

民
保
護
措
置
を
迅
速
・
的
確
に
行
う
た

め
に
策
定
す
る
も
の
で
す
。

□
計
画
の
内
容

　

国
の
「
基
本
指
針
」
及
び
「
東
京
都

国
民
保
護
計
画
」
を
基
に
、
武
力
攻
撃

事
態
等
を
想
定
し
て
、
町
田
市
が
平
素

に
備
え
て
お
く
べ
き
こ
と
や
万
が
一
事

態
が
発
生
し
た
と
き
に
対
処
す
べ
き
内

容
を
中
心
に
計
画
化
し
ま
し
た
。

□
計
画
の
閲
覧

　

町
田
市
国
民
保
護
計
画
は
、
防
災

課
、
市
政
情
報
「
や
ま
び
こ
」
な
ど
の

ほ
か
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

□問
 

防
災
課
11
７
２
４
・
２
１
０
７

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを健康診査・相談を

役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立ててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう役立てましょう

※費用負担がある検診については、老人保健法医療受給者証・○福 医療証・高齢受給者証をお持ちの方、生活保護受給世
帯、市民税非課税世帯の方は無料となります。

※各検診の実施医療機関については、健康課（11 ７２５・５１７８、55 ７２５・５１９８）までお問い合わせ下さい。

　

私
た
ち
が
日
々
、
健
康
で
充
実
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
日
常
の
生
活
管
理
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
初
期
の
生
活
習
慣
病
も
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
か
ら
、
気
が
付
か
な
い
う

ち
に
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
市
で
は
今
年
度
も
別
表
の
よ
う
に
健

康
診
査
や
相
談
を
行
い
ま
す
。

　

「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
り
育
て
る
」
そ
の
た
め
に
、
健
康
な
と
き
に
こ
そ
健
康
診

査
や
相
談
を
利
用
し
て
、
健
康
管
理
に
お
役
立
て
下
さ
い
。

健
康
づ
く
り
は
楽
し
く
継
続
し
て

　

健
康
づ
く
り
の
基
本
は
、
自
ら
進
ん
で
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
に
あ

り
ま
す
が
、
個
人
の
取
り
組
み
を
、
家
庭
や
地
域
、
保
健
医
療
の
専
門
家
、
市
な
ど
社
会

全
体
で
支
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
さ
ら
に
そ
の
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

　

ま
た
、
自
分
は
健
康
だ
と
感
じ
る
人
は
長
生
き
を
し
て
い
る
こ
と
が
、
調
査
結
果
に
も

表
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
は
み
ん
な
と
楽
し
く
、
継
続
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。　

□問
 

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

申込方法費用負担受診期間実施場所内　　　　容対　象　者名　称

直接医療機関へ

無　し原則として
誕生月と翌月

町田市医師会加入
の指定医療機関

【必須診査】　問診、理学的検査、血圧
測定、尿定性（糖 ･蛋白 ･潜血）、血
液検査（白血球数・赤血球数・ヘモグ
ロビン・ヘマトクリット・ＡＳＴ（Ｇ
ＯＴ）・ＡＬＴ（ＧＰＴ）・γーＧＴ
Ｐ・尿素窒素・クレアチニン・尿酸・
総コレステロール・ＨＤＬコレステロ
ール・中性脂肪・血糖検査）

１８歳以上の方
★選択診査におけ
る診査内容は医
師の判断に基づ
くため、受診者
の健康状態によ
って検査項目が
多少異なりま
す。

基　

本　

健　

康　

診　

査

【選択診査】　心電図、眼底検査、ヘモグロビンＡ１Ｃまたは糖負荷試験、胸部
レントゲン直接撮影

過去に１度も肝炎ウィルス検査を受けたことがない方で、検査を希望される方
４０歳以上の方 【訪問診査】　寝たきりの方を対象に、医師の訪問診査を実施します。診査内

容及び受診期間は上記に準じます。
【介護予防健診】　問診・血清アルブミン検査・反復唾液嚥下テスト６５歳以上の方

「広報まちだ」
で募集２，８００円

４、８、１２月を
除く月
各月３～５回

健康福祉会館及び
町田市医師会加入
の指定医療機関

問診、視診、触診、マンモグラフィ－
（乳房X線撮影）

４０歳以上７０歳以下
の偶数歳の女性

乳 が ん
検 診

直接
医療機関へ

１，０００円通年
町田市医師会加入
の指定医療機関

問診、視診、内診、細胞診（頸部）２０歳以上の女性子宮がん
検 診

　８００円５/１４～６/８
１０/１０～１１/７

問診及び免疫学的便潜血検査（２日
分の便を採取します）４０歳以上の方大腸がん

検 診

毎月１日号の広報
で実施日を確認の
上、健康課へお申
し込み下さい

１，２００円毎月１回健康福祉会館問診、かくたん検査、レントゲン直
接撮影４０歳以上の方肺 が ん

検 診

　８００円毎月４～６回健康福祉会館
各市民センター

問診及びレントゲン間接撮影（バリ
ウムを飲みます）３５歳以上の方胃 が ん

検 診

直接医療機関へ　４００円通年町田市歯科医師会
加入指定医療機関

歯・歯周病・歯列・咬合・口腔・義
歯の清掃等の状況検査

３０歳以上６５歳以下
の方

成人歯科
健康診査

２００７年度健康診査のご案内
　学校・職場等で健康診査の機会のない方は、下記の健康診査をご利用いただき、健康の維持管理にお役立て下さい。
ただし、年度内（４／１～３／３１）１回、乳がん検診は２年に１回の受診となります。ご注意下さい。

２００７年度健康に関する事業のご案内　※日程等については健康課までお問い合わせ下さい。
実　施　場　所内　　　　　容名　　　　称実　施　場　所内　　　　　容名　　　　称

健康福祉会館
健康相談室忠生
各市民センター等

予約制（医師紹介等の方）です。保健師、栄養士による個
別相談です。 栄 養 ・ 健 康 相 談

健康福祉会館
成瀬総合体育館

申し込み不要です。直接会場においで下さい。保健師、栄
養士による個別相談です。

なんでも健康相談・
どこでも栄養相談

健康福祉会館テーマとなる病気について総合的に医師、保健師、栄養士等が個別
相談を行います。申し込み制です。「広報まちだ」で募集します。

市 民 健 康 相 談
（病態別）

申し込み不要です。直接会場においで下さい。歯科衛生士
による歯みがきレッスンです。

だれでも歯みがき
レ ッ ス ン

健康づくりの講習会等
実施場所内　　　　　容名　　　　称

健康福祉会館

歯科医師、歯科衛生士とともに歯や口の中の健康についての知
識や病気の予防を学びます。健 康 教 育 講 座

食生活改善や健康づくりをめざして、テーマ別に調理実習を行
います。申し込み制です。「広報まちだ」で募集します。食 改 善 調 理 実 習

医師、運動指導員、保健師、栄養士とともに健康診査等の結
果に基づいた、栄養・運動・休養等について学びます。高血
圧・高脂血症４日間コース、糖尿病４日間コース、ダイエッ
トヘルシー６日間コース、健康増進コースがあります。申し
込み制です。「広報まちだ」で募集します。

健康づくり講習会

４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の女性を対象に骨量測定、骨
粗しょう症の勉強をします。申し込み制です。「広報まち
だ」で募集します。費用負担金６００円。

骨 粗 し ょ う 症
予 防 事 業

健康なときにこそ

実施場所内　　　　　容名　　　　称

健康福祉会館

骨粗しょう症の病態・予防について、医師、運動指導員、保
健師、栄養士とともに学びます。申し込み制です。「広報ま
ちだ」で募集します。

こ つ こ つ 教 室

生活習慣病予防コース
基本健康診査結果が要指導の方を対象に、食生活と関係の深
い生活習慣病予防を目的に食生活の見直し、病態等について
学びます（試食有）。申し込み制です。

栄 養 講 習 会
高脂血症予防コース
食生活と関係の深い高脂血症の予防や健康増進のため広く一
般市民を対象とする講習会です（試食有）。申し込み制で
す。「広報まちだ」で募集します。

表１　運動の機能低下のサイン
（当てはまる項目にチェックしてください）

□階段を手すりや壁をつたわれず
には昇れない。
□椅子に座った状態から何もつか
まらずに立ち上がれない。
□１５分くらい続けて歩けない。
□この１年間で転んだことがある。
□転倒に対する不安が大きい。

　介護予防イキイキ講習会①
「足腰鍛えて転倒予防！」　

○対象者　６５歳以上の市民・３０人（先着順）
○日時　６月１８日（月）午前１０時～１１時３０分
○場所　健康福祉会館　４階講習室
※駐車場はありません
○講師　健康運動指導士
○申し込み　電話で町田市コールセンター
（11７２４・５６５６）まで
○持ち物　タオル・飲み物
※動きやすい靴と服装でおいで下さい。

今
か
ら
で
も
大
丈
夫

今
か
ら
で
も
大
丈
夫
！！

 

足
腰
鍛
え
て

足
腰
鍛
え
て

転
倒
予
防

転
倒
予
防
！！

町
田
市
国
民
保
護
計
画
を
策
定

町
田
市
国
民
保
護
計
画
を
策
定

　

新
成
人
式
研
究
会
が
選
定
機
関
と
し

て
、
文
部
科
学
省
の
後
援
を
得
て
実
施

し
て
い
る
成
人
式
大
賞
は
、
今
年
度
第

７
回
目
を
迎
え
、
２
月　

日
、
都
区
内

２８

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

二十祭まちだ二十祭まちだ

成成人式貢献賞人式貢献賞
受賞しました受賞しました


