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備 考（対象等）連　　絡　　先費　　　用会　　　　場日　　　　　時催　し　名
１０月より月３回、木曜日話し方連盟・酒井11７９５－２５０４無料町田市民フォーラム４階９月２１日○木 午後１時３０分、７時☆話し方勉強会。昼・夜コース開始の為の説明会
先生は有資格者で安心です麻生11０４２－７２８－９８１８無料本町田団地ロ－６集会所９月２１日から毎週○木 午後２時～３時本町田気功会・体験会　年齢性別体力不問で楽しく

上野11０４２－７９７－７８８６２０００円木曽山崎センター９月２１日、１０月１９日ほか午後１時３０分～七五三・成人式の着付け講習会
年齢問わずお待ちしています増岡11０９０－１４６１－００４４無料南大谷さくら会館９月２２日、１０月２７日午後１時～４時地域交流・お茶を飲みながらおしゃべりしませんか
次回１０月３・１４・１９（要予約）セルフの会11７３４－４９４０５００円町田市民フォーラム９月２３日○祝 午後１時３０分～３時３０分講演会「定年後の自分探し？」又１０月度「健康面のテーマ」
お問合せはお気軽に�１３団案内係・山本11７２９－４０６０無料玉川学園文化センターほか９月２３日○祝 、２４日○日 ほか、随時受付ボーイスカウト体験見学会「対象年長～小４年」
伝統音楽をお楽しみ下さい清川11０４２－７２３－８４５５無料町田市民フォーラムホール９月２４日①午前１１時～②午後２時３０分～長唄を学ぶ会・学習会（唄と三味線による演奏会）

佐藤直子11７３５－７４３４無料鶴川市民センター９月２４日○日 午後１時～２時ボーイスカウト　活動説明会　町田第９団
お一人でもお気軽にＳ．コスモス・村上11７２４－０９２０１０００円ぱ・る・るプラザ町田６階９月２４日○日 午後１時～４時�秋のダンスパーティー
司馬遼太郎氏が好きな人磯崎11７３４－１６４０１００円鶴川市民センター９月２４日○日 午後２時～４時３０分司馬遼太郎氏を語る会
仲間作り交流会一人参加可松村11０９０－８３０３－３２００５００円健康福祉会館４階９月２４日、１０月１日、２１日午後１時～社交ダンス・フリーパーティー「仲間作りの会」舞
直接現地においでください梅木窪の会・西池6７２６－７１３９無料都立小山田緑地アサザ池９月２４日、１０月２２日午後１時～梅木窪野外談話会（都立公園内の自然観察会）
有資格者が楽しく指導笠松浪子11０４２－７２３－１１８９無料高ヶ坂団地Ｂ－５集会所９月２４日～１０月２９日、毎週○日 午後２時～高ヶ坂日曜気功会　無料見学会　年齢体力など不問
会場は市民センターを利用川口11７２３－１２０５無料忠生市民センターホール９月２６日○火 午後１時～３時社交ダンス入門・無料体験講習会・しんせい町田
リボン在お一人でもどうぞ赤堀11０４２－７２５－５３７８５００円健康福祉会館○Ｐ 無し９月２６日、１０月３日、１９日午後１時かおり会ダンスパーティー
生バンドで踊りましょう小林11７９２－２０６８５００円木曽山崎センター９月２６日○火 、１０月３１日○火 午後１時～アンサンブルフレンズのダンスパーティーのお誘い
講師・木下泰嘉先生舘岡11０９０－７８０３－９８３０無料せりがや会館４階９月２７日午前１０時～正午来年は木版画の年賀状を出してみよう、見学会
問い合わせはＦＡＸで町田ママチルズ・大地116７９９－３３４３大人１００円忠生公園９月２７日午前１０時３０分～正午乳幼児とママのための、ゆったり自然遊び
駐車場はありません大野116７９２－８６１８５００円三ツ又冒険遊び場たぬき山９月２７日○水 午前１０時３０分～と午後１時３０分～�麻太朗と麻で結ぶＨｅｍｐアクセサリー＋カフェ
２～４歳の親子要予約山本6０４２－７９２－１２２４５００円忠生市民センター９月２７日○水 、１０月１１日○水 親子であそぼう「タンバリン」体験
１０月２５日３０日別内容でありフローラルサークル11７２６－３１９６２３００円町田市民フォーラム４階学習室９月２８日、２９日午前１０時～１１時３０分�ハロウィンアレンジ�ドライフラワー
月３回活動あり太極拳練習会・足立11０９０－３８０４－８７８１無料なるせ駅前市民センター９月２８日○木 午後７時３０分～９時�夜の駅前○木 太極拳�　勤め帰りにリフレッシュ�
午後６時３０分コースあり泉11７２３－１２２０無料町田市民フォーラム９月２８日○木 午後１時３０分～フラサークルアロアロ体験してみませんか
指導者鈴木幸子先生北山11７９５－６０２２（夜間のみ）５００円すずかけ台会館９月２８日○木 午後１時３０分～３時ストレッチ体操とレクダンスの会を創りませんか？
お気軽においで下さい山本11７９７－１５７８３００円木曽山崎センター９月２９日○金 午後１時３０分～３時３０分ダンスパーティー（ステップ）
材料は主催者で用意します大場11７２８－４５８１（雨天中止）大人のみ１００円芹ヶ谷公園噴水奥広場９月３０日○土 午前９時３０分～１１時ごろ紙飛行機を樂しく飛ばそう会・町田紙飛行機倶樂部
中学生までの女の子集まれガールスカウト６５団11７３４－６６１３無料鶴川市民センター前集合１０月１日○日 午前９時３０分～ガールスカウトと屋外でいっしょに遊ぼう
第一日曜日　毎月行います阿部弘子11０４２－７２２－５８５６５００円本町田市営住宅集会所１０月１日、１１月５日午後２時～腰痛相談窓口　おなやみ　うけたまわります
初日午後１時～最終日午後４時星11７９２－８１５５無料ぱ・る・るプラザ町田６階１０月２日○月 午前１０時～午後６時すみれ会。ほほ笑み、まごころ絵手紙展
お気軽に直接会場へマトウ11０９０－８８９４－７４８５５００円健康福祉会館（○Ｐ 無）１０月２日○月 午後１時３０分～４時ダンスパーティー（ハッピネス＆ＳＭＤ共催）
飲み物持参直接どうぞ森岡11０４２－７３６－４７０２ ５００円南市民センター１０月３日①午前１０時②午前１１時各１時間親子遊びあっぷっぷ①２～４才②０～１才（^ ^）
ギター、アコも歓迎大八木正江11０４２－７２５－３６８５無料なるせ駅前市民センター１０月３日午後１時ハーモニカ合奏「フレンズ」の練習会場
予約してください保坂11０４４－９８６－３０８１ ７００円まちだ中央公民館１０月４日午後２時３０分～アルファベットでクリスマスカードを作ろう�
腹式呼吸で心身共に健康寺井11７２０－３７６４無料なるせ駅前市民センター１０月４日、１１日、１８日午前１０時～正午やさしい詩吟無料講座、心身ともに若がえる
お気軽にいらして下さい日中交流会11０４２－７９３－２９６５無料まちだ中央公民館１０月４日、１１日、１８日、２５日午前中国語入門無料体験講座
お気軽にお出かけ下さい古谷11０４２－７９６－４１２５無料南市民センター１０月５日○木 午後１時～３時スクエアダンス初心者講習会
お気軽にどうぞ�工藤11０４２－７９９－１４８０（要連絡）無料相原公民館ほか１０月５日、１２日、１９日、２６日午前１０時�合唱新たな発見講習会「金子みすず」を歌う�
録音機をご持参下さい田井11０４２－７３４－５１００無料まちだ中央公民館視聴覚室１０月６日午後７時～８時３０分「中国語で歌う会」体験　中国人歌手趙鳳英指導
腹声で若がえり�渡辺11７３２－７０４３無料玉川学園文化センター１０月６日、１３日、２０日○金 午後２時～３時大声でストレス解消「やさしい詩吟無料講座」
子ども同伴ＯＫ�くどう11０７０－６６５２－２５１４（要連絡）無料成瀬が丘ふれあい会館１０月６日、１３日、２０日、２７日午前１０時�楽譜が読めなくても�コーラス��ゴスペル��
楽しいダンスです有村晴美11０４２－７９１－１９８０無料木曽森野センター１０月７日○土 午後６時３０分～８時スクエアダンスコスモス初心者講習会

河村美弥子11７７１－４６６６５００円堺市民センター１０月７日午後７時～９時３０分社交ダンスパーティー
中国語に興味ある方大歓迎藤田11０４２－７２５－５１３８無料まちだ中央公民館１０月７日、１４日、２１日、２８日午前中国語入門無料体験
日本健康太極拳協会所属石井11７９２－５１７６（初心者のみ）無料まちだ中央公民館和室１０月毎週○日 午後６時～８時深い呼吸、柔らかく、ゆったり動く楊名時太極拳
お１人でもどうぞ成田11０４２－７２７－８８０２３００円木曽森野センターホール１０月８日○日 午後６時３０分～９時社交ダンスパーティーくるみ会
参加自由、雨天中止真下11７９７－２１８１無料小山田桜台バス停集合１０月８日、１１月１２日午前９時４５分～鶴見川源流ウォークと源流泉のひろばの管理作業
木登り・ロープ・草滑り等相原冒険遊びの会・西垣11７８２－９９２６無料相原中央公園桜の丘予定地１０月９日（体育の日）午前１０時～午後４時相原中央公園で遊ぼう�桜の丘でお試し冒険遊び場

安達嘉子11０４２－７９２－７１９４無料町田市民フォーラムホール１０月９日午後２時開演木管アンサンブルクレッシェンド演奏会
鶴川親と教師の語る会北川11７３５－６３１８１００円鶴川市民センター第一会議室１０月９日○祝 午後２時～４時３０分講演会・子どもの育ちと家庭・地域・学校
初心者高齢者歓迎見学無料平本フサエ11７２３－４３６４１０００円本町田　今井会館１０月１０日、１７日、２４日午後１時３０分～レクダンスや民謡踊りで楽しく体を動かしましょう
要約筆記・手話付、ＴＣでスィート倶楽部・今井6７２７－３７７６約６００円町田市民フォーラム調理室１０月１２日○木 午後１時～４時ごろ聴障者のお菓子作り�シフォンケーキで楽しもう�
指導リズム運動指導者の会後藤11７３５－１８６５無料鶴川市民センター１０月１３日、２５日、３１日午後１時３０分～さくら健康体操の会　体験見学会（男性も歓迎）
初心者歓迎有吉11７３９－９５５１無料町田市民フォーラム３階１０月１４日○土 午後１時～３時３０分草笛指導と演奏会
スライド上映と講演ですたちばな11７２６－４６６６１０００円鶴川市民センターホール１０月１４日○土 午後２時～郡山総一郎が語る「世界の中の憲法９条」
ラケット無い方貸します家村11０４２－７９３－６０７１無料藤の台テニスコート１０月１４日○土 、２１日○土 午前９時３０分～正午秋季ソフトテニス教室　藤の台ソフトテニスクラブ
定員・先着３０名斉藤6０４２－７２７－１４２７無料町田市民フォーラム４階１０月１５日○日 午後２時～４時講演一団塊の世代が、我が町田地域で活躍するには
気軽におでかけ下さいませさくらはうす・小菅11７２４－５０５２無料ぱ・る・るプラザ町田６階１０月１６日○月 ～２２日○日 午前１０時～午後６時�小さな秋みつけた�さくらはうすの絵手紙仲間展
お気軽にお出掛けくださいカサブランカ11７７２－６８６９３００円木曽森野センター１０月１９日○木 午後１時３０分～４時社交ダンスパーティー
クラシックコンサートこそし11７２５－９５８５無料玉川学園文化センター１０月２２日午後３時～４時アンサンブル・ヴァリエ　街の小さなコンサート

キッチンタイム・吉川11７２２－６３７０１５００円まちだ中央公民館調理室１０月２４日午前９時３０分開講隔月年６回の料理教室です。男女シニアも大歓迎
全席自由、お早めにどうぞ町田ペンの会・西川11７３５－６８６６２０００円町田市民ホール１０月２５日○水 午後６時開演舞踊と講演と映画の夕べ、講演澤地久枝、映画「密約」
飲み物持参・軽装でどうぞ歌田11０４２－７３６－７９８９１０００円三輪センターホール１０月２８日①午後２時②午後３時３０分躍動キッズダンスレッスン①１～３年②４年生以上
男声合唱、ラ・ミューズ永井11７２４－１５３５７００円ケアセンター成瀬地階１０月２９日○日 午後２時～４時ダンケムジーク第３２回コンサート
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