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予
防
接
種

１０月のＢＣＧ予防接種のご案内　□問 健康課11７２５・５４２２
内　容対　象時　間期　日会　場

持ち物
（母子手帳、予
診票）

３か月～６
か月未満の
子ども

午前１０時　　
　～１１時３０分

３日（火）鶴川市民
センター

６日（金）堺 市 民
センター

午前１０時　　
　～１１時３０分
午後１時３０分
～３時　

１２日（木）健康福祉
会 館

１０月の母子健康案内　□問 健康課11７２５・５４２２
内　容対　象時　間期　日会　場事業名
快適なマタ
ニティライ
フのために

１日目

１６～２５
週の妊
婦

午後１時３０分
～４時　

６日（金）

健康福祉会館

もうすぐママ・
パパのための　
ぷれぴよクラス
（母親学級）

－４日間コース－
（申し込み制）

妊娠中の日常生
活と保育、妊婦
体操（実習）

２日目１３日（金）

歯の衛生、
生活と栄
養

３日目２０日（金）

もく浴法、
呼吸法
（実習）

４日目午前１０時～　
午後０時３０分２８日（土）

離乳食の進め方
のお話と試食

４～５
か月児

午前９時５５分
　～１１時４５分
受付
午前９時３０分
から

４日（水）
または
２７日（金）

初
期

健康福祉会館
離乳食講習会

（申し込み制） 離乳食後期のお
話と試食、歯の
話

８～９
か月児

２３日
（月）

後
期

身長・体重測
定、保育相談、
栄養相談、母性
相談、家族計画
の相談

２か月
児～就
学前

受付
午前９時４５分
　～１１時３０分
午後１時３０分
～３時　

２、１６、２３、
３０日（月）健康福祉会館

乳幼児母性相談
１３日（金）子どもセンターばあん
５日（木）鶴 川 分 館
１８日（水）健康相談室　忠生
１１日（水）堺市民センター

【
カ
リ
ヨ
ン
ホ
ー
ル
】

　

２
０
０
７
年
４
月
分
の
カ
リ
ヨ
ン
ホ

ー
ル
利
用
者
の
抽
選
会
を
行
い
ま
す
。

　

月
１
日
（
日
）
午
前
９
時
ま
で
に
使

１０用
料
金
を
お
つ
り
の
な
い
よ
う
に
お
持

ち
に
な
り
、
ひ
な
た
村
へ
お
い
で
下
さ

い
。 ひ

な
た
村
利
用
予
約

　

な
お
、
１
日
、
９
日
〜　

日
、　

日

１３

１６

〜　

日
、　

日
〜　

日
の
午
前
午
後
は

２０

２３

２７

主
催
事
業
の
た
め
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
こ
の
他
に
も
、
急
き
ょ
、
主

催
事
業
が
入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご

了
承
下
さ
い
。

※
同
ホ
ー
ル
で
は
金
銭
を
徴
収
し
て
の

催
し
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
サ
ー
ビ
ス
】

　
　

月
分
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
サ
ー
ビ
ス
利

１２
用
者
の
抽
選
会
を
行
い
ま
す
。　

月
１

１０

日
（
日
）
午
前　

時
ま
で
に
ひ
な
た
村

１０

へ
お
い
で
下
さ
い
。

　

な
お
、
３
日
の
午
前
中
、
１
日
、
２

日
、
９
日
、　

日
は
主
催
事
業
等
の
た

２３

め
、　

日
か
ら
は
年
末
休
業
日
の
た
め

２８

利
用
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
こ
の
他
に

も
急
き
ょ
主
催
事
業
が
入
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。

※　

日
（
日
）
は
祝
日
の
翌
日
に
当
た

２４
り
ま
す
が
、
特
例
に
よ
り
開
館
し
ま

す
。
ま
た
、
平
日
を
希
望
の
方
は
ご
相

談
下
さ
い
。

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き

る
の
は
１
日
１
団
体
の
み
で
す
。

※
ひ
な
た
村
は
、
第
１
・
３
火
曜
日
、

祝
日
の
翌
日
が
お
休
み
で
す
。

□問
 

ひ
な
た
村
11
７
２
２
・
５
７
３
６

　

「
二
十
祭
ま
ち
だ
」
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
一
緒
に
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
対
象　

成
人
式
に
関
心
の
あ
る
、　
２０

歳
前
後
の
方

○
日
時　

９
月　

日
（
金
）
午
後
７
時

２９

開

催

し

ま

す

か
ら

○
会
場　

森
野
分
庁
舎

□問
 

社
会
教
育
課
（
二
十
祭
ま
ち
だ
実
行

委
員
会
事
務
局
）
11
７
２
４
・
２
７
５

６

　

「
町
田
市
交
通
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」

の
推
進
に
あ
た
り
、
様
々
な
主
体
か
ら

広
く
参
考
意
見
を
集
め
る
た
め
に
設
置

す
る
機
関
で
す
。

○
資
格　

市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方

２０

で
現
在
町
田
市
の
審
議
会
等
の
公
募
委

員
を
し
て
い
な
い
方
、
か
つ
市
内
の
交

通
を
対
象
に
活
動
す
る
団
体
（
市
内
在

住
者　

人
以
上
で
構
成
し
、
活
動
の
内

１０

容
が
町
田
市
基
本
構
想
・
基
本
計
画
、

町
田
市
交
通
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
等
の
計

画
に
整
合
し
て
い
る
団
体
）
に
所
属
し

て
い
る
方

○
委
嘱
期
間　
　

月
か
ら
２
年
間
（
会

１０

議
は
年
２
〜
４
回
程
度
、
昼
間
、
夜
間

に
実
施
）

○
定
員　

３
人

※
都
市
計
画
課
で
の
書
類
選
考
（
資
格

要
件
等
の
審
査
）
を
し
ま
す
。
選
考
に

町
田
市
交
通
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
推
進
委

員
会市

民
団
体
等
委
員

「
二
十
祭
ま
ち
だ
」
第
２
回
実
行
委
員

会
を

残
っ
た
人
数
が
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
を
し
ま
す
。
応
募
書
類
等
は
返
却

し
ま
せ
ん
。

○
申
し
込
み　

応
募
書
類
（
形
式
は
自

由
）
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
職
業
・

性
別
・
電
話
番
号
・
所
属
す
る
団
体
名

を
明
記
し
、
団
体
規
約
及
び
団
体
の
活

動
内
容
が
わ
か
る
資
料
を
添
え
て
９
月

　

日
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
直
接
ま
た

２９は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
都
市
計
画
課
（
〒

　

－

０
０
２
１
、
中
町
１－

４－

２
、

１９４11
７
０
９
・
０
６
１
４
、
6
７
０
９
・

０
５
９
８
）
へ
。

※
鉛
筆
書
き
は
不
可
と
し
ま
す
。

※
募
集
要
項
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
高
齢
者
へ
の
介
護
予
防
の
取
り
組
み

－

口
腔
機
能
の
向
上
サ
ー
ビ
ス
で
何
を

す
る
の
か－

】

　
　
　

健
康
課
11
７
２
５
・
５
４
７
１

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
日
時　

９
月　

日
（
土
）
午
後
６
時

３０

　

分
〜
８
時　

分

３０

３０

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館
４
階

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。

○
講
師　

東
京
都
歯
科
医
師
会
高
齢
者

保
健
医
療
常
任
委
員
会
委
員
長
・
細
野

純
氏

○
内
容　

口
腔
機
能
の
向
上
サ
ー
ビ
ス

で
実
際
に
何
を
す
る
の
か
に
つ
い
て
、

具
体
的
な
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

地
域
医
療
講
演
会

町
田
市
歯
科
医
師
会

【
糖
尿
病
予
防
４
日
間
コ
ー
ス
】

健
康
づ
く
り
講
習
会

健康づくり講習会日程表
内　　　容日　時

�医師の講話「糖尿病について、検査値のみかた」
�栄養士「糖尿病予防食」

１０月１１日（水）
午後１：３０～４：００

�食べ方について
�調理実習

１０月１８日（水）
午前９：３０～午後０：３０

�個別相談「私の改善点と目標」１０月２５日（水）
午前または午後（予約制）

�運動指導士「運動の話と実技」
�保健師「休養、ストレスについて」

１１月１日（水）
午後１：３０～４：２０

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

　

左
上
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

○
対
象　

糖
尿
病
予
備
軍
の
方
（
空
腹

時
血
糖
値
１
０
０
〜
１
２
５　

／　

ま

mg

dl

た
は
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
５

・５

〜
６

・０
）
に
該
当
し
、
４
日
間
参
加

で
き
、
血
液
検
査
結
果
が
わ
か
る
健
康

診
査
結
果
票
を
お
持
ち
の
方

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
定
員　
　

人
（
抽
選
）

２４

○
申
し
込
み　
　

月
２
日
ま
で
に
電
話

１０

で
健
康
課
へ
。

　

み
ん
な
で
つ
く
る
『
健
康
の
ま
ち
』
ま
ち
だ

〜
市
民
が
健
康
で
豊
か
な
人
生
を
送
る
た
め
に
〜

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
の
定
義
で
は
、

「
健
康
と
は
、
何
事
に
対
し
て
も
前
向
き
の
姿
勢

で
取
り
組
め
る
よ
う
な
、
精
神
お
よ
び
肉
体
、
さ

ら
に
社
会
的
に
も
適
応
し
て
い
る
状
態
を
い
う
」

と
な
っ
て
い
ま
す
。
町
田
市
で
は
こ
れ
を
受
け
、

一
人
ひ
と
り
が
自
立
し
て
、
自
分
や
地
域
を
大
切

に
し
、
そ
の
人
ら
し
く
い
き
て
い
く
た
め
に
、
種

々
の
施
策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。　

　

あ
な
た
に
と
っ
て
健
康
と
は
？

　

第
１
回
総
合
健
康
づ
く
り
フ
ェ
ア
ー
２
０
０
６

で
は
、
元
気
・
笑
顔
・
い
き
い
き
を
合
い
言
葉
に

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
用
意
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の

健
康
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に
、
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ

い
。

相談

・薬の相談、身近な薬草についての情報
・放射線検査＆マンモグラフィーのＱ＆Ａ
・水道水についての相談

販売　販売は数に限りがあります。ご了承下さい。

新鮮な町田産の農畜産物を食べて元気！

野菜販売（１０時～１１時・１２時～１３時・１４時～１５時）
牛乳、アイスクリーム販売（１０時～１５時）
レストラン　フレンズでなつかしのご対面！

小学校給食メニュー　限定１００食
保育園メニュー限定５０食（１２時ごろ～）

身体・知的・精神障がい者通所施設で製作された食品や生活用品
簡単なものづくりを一緒に体験できるふれあいコー
ナーもあります。
鶴見川流域ウォーキングマップ、生き物図鑑

展示・体験コーナー

まちづくり活動でみんな元気
・町田市住みよい街づくり条例に基づく街づくり活
動団体の紹介と条例のＰＲ
・市民活動・地域連携活動の紹介、活動の場の紹介
・道路上で市民活動をしている人たちの紹介
・かしの木山自然公園及び活動団体の活動紹介
・ごみ減量資源化推進のＰＲ
楽しい食生活でいきいき長生き！

「みんなの健康食生活展」
・保育園給食　人気メニュー集、おからクッキー試食
・学校給食　ヘルシーメニュー紹介
・障がい者給食　野菜３５０展示、人参ケーキ試食
・高齢者給食　車椅子、自助具体験
・病院栄養士による栄養相談
・町田フリー活動栄養士会　アルコールパッチテスト
・保健所　呼気一酸化炭素濃度測定、食事バランスガイド
☆わが家の自慢料理コンテスト応募受付
活動からふれあい、つながってます！

・二十祭まちだＰＲ
・まちだ男女平等フェスティバルの紹介
・介護予防とシルバー人材センターの活動紹介
・健康づくり推進員の活動紹介
・自主グループ　健康料理レシピの紹介
・養育家庭制度紹介

イベント（時間、内容については変更になる場合があります。）

１０：０５～　エンジェルキッズ
１１：２０～　アンダンテ（オカリナ演奏）
１１：３５～　ギター弾き語り（斉藤剛）
１３：３０～　演武（町田市少林寺拳法協会）
１４：３５～　リズム体操（町田市リズム運動サークル）

測定

体育の日の体力テスト（要運動靴）

私チェックで元気はつらつ！

桜美林大学　足の健康測定　血管年齢など

体験コーナー

町田っこ集まれ！

・細長い風船を膨らませ、ねじって・つないで動物
やキャラクターを作製
・わくわくわんぱく広場（乳幼児～小学校低学年向
け）、伝承遊び、むし歯予防人形劇
・韓国、中国の遊び（韓国の蹴まり、すごろく、中
国の蹴まり、切り絵など）
・鶴見川流域水族館
・市立保育園児絵画展覧会

香りでやすらぎ！

・ハーブの栽培とハーブティーの試飲

ゆびと頭を使ってみんな笑顔！

・松ぼっくり飾りや手作りおもちゃづくり
・牛乳パックでクリスマスカード
・介護予防体操（ボール体操やよさこいなどの踊り）

安心、安全で笑顔！

・起震車での地震体験
・応急手当の体験
・東京水の試飲、健康づくりと水分補給

歩いていきいき！

・成瀬尾根谷戸ウォーキングと昭和薬科大学での講
演会「身近な薬草について」講演会後に薬草園見
学！ （要予約）

１０月７日（土）午前１０時～午後３時
体力テストは午前９時～

会場：町田市立総合体育館（うわばきが必要です。）
お問い合わせは、町田市コールセンター11７２４・５６５６

※こどもからおとなまであらゆる年代が対象です。
※健康のため、会場にはできるだけ公共交通機関をご利用下さい。

主催：町田市　主管：健康課・スポーツ課・市民活動振興課
□問 健康課11７２５・５１７８

第1回�第1回�総合健康づくりフェアー総合健康づくりフェアー20062006総合健康づくりフェアー2006

元気
�

笑顔�

いきいき�　いきいき�
元気
�

笑顔�

いき�　いき�

町田市コールセンター11０４２・７２４・５６５６


