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備 考（対象等）連　　絡　　先費　　　　用会　　　　場活　動　日　時サークル名・活動内容
年長～小４見学歓迎�１３団案内係・山本11７２９－４０６０入会無料・月３０００円玉川学園文化センターほか月２～３回○土 ○日 ○祝 ボーイスカウト町田１３団
月３回　要予約シュエリン11７２９－３６６６入会３０００円・月２５００円玉川学園文化センター月２回、午前たのしい英会話（米人講師）
幼児・小学生　詳細電話で小宮11７２２－１８４７入会無料・月２５００円旭町会館、藤の台集会所ほか○火 午後３時～４時、他レベル別クラス米国人講師の子供英会話
見学可金子11７３５－４４２５入会無料・月３０００円まちだ中央公民館月３回○木 午前１０時～正午オーキッド　英会話初歩
初心者歓迎友達になろう�陳11７２９－６０６７入会無料・月２０００円まちだ中央公民館月３回○木 ○金 午前１０時～正午パンダの友・中国旅のため会話・初級
作文講座など、幅広い内容川崎116７９２－６５３０入会無料・月３０００円木曽山崎センター毎週○火 午前１０時３０分～正午、○水 夜有中国語・朋友会（叶秀麗老師）
９月２０日見学会、１０月開講中国語交流会11０８０－３００４－４６２６入会無料・月３０００円まちだ中央公民館毎週○金 午前１０時～１１時３０分中国語会話初級
前半入門、後半初級。貝原11０４２－７２０－３７０４入会無料・月３０００円まちだ中央公民館毎週○水 午後１時～４時中国語牡丹の会
どなたでも入れます佐藤11０４２－７２１－３２３２入会無料・月３０００円まちだ中央公民館月４回○日 午前中国語会話初級サークル
申込を、見学可（手結中心）斎藤11０４４－９８８－６３０５入会５００円・月２０００円三輪センター月２回第１・３○月 午前or午後着付を学び装いを楽しむ和装愛好会
初心者歓迎、見学可中井116７２３－２０４７入会１０００円・月２０００円なるせ駅前市民センター月３回○月 午後１時３０分～他有着付け「紫の会」手結びのみ
見学可中村11０４２－７２７－２６３９入会無料・月２８００円玉川学園文化センターほか○水 午前９時～着物の着付

堅木11０４２－７９３－６９６６入会３０００円・月３５００円玉川学園文化センターほか第１・３○水 午前９時～お茶のけい古（裏千家）
道祖11０４２－７９７－８６８９入会無料・月２０００円町田市民フォーラム月２回○日 午後松風会（裏千家茶道）

体験参加で素敵な花実感�シロマ11０９０－８４５２－７３８５入会２０００円・月１５００円まちだ中央公民館ほか第２・４○金 午前１０時～正午ほか午後有フラワーアレンジ・フォーシーズン
初心者歓迎、見学可渡邊11０４２－７９３－６４６０入会無料・月３０００円木曽山崎センター第１・２・３○金 午後７時～９時書道、柳友会、漢字、かな、実用文
初心者の方もどうぞ築野11７９６－２６２６入会無料・月１０００円まちだ中央公民館毎月第２○火 午後１時～５時句会あした葉
只今会員１３人です佐村公一11０４２－７９２－２９５３入会１２００円・１回５００円まちだ中央公民館・町田市民�フォーラム　毎月第１・３○月 午後１時３０分～俳句の森・初心者歓迎します
初心者歓迎随時入会見学可春耕町田俳句会11７３４－８８４５入会無料・月１０００円町田市民フォーラム第１○火 午後１時～４時春耕町田俳句会
初心者の方もどうぞ�沖津白浪11７２５－２１７７入会無料・月５００円まちだ中央公民館第３○火 午前１０時～正午たかんな句会
自由に詩を作り朗読します宮腰太郎11０４２－７２１－４５０１入会無料・月４００円まちだ中央公民館第３○水 午後２時～町田詩の会
女性大歓迎楽しい教場です菅沢由美子11７２６－１１２５入会無料・月３０００円まちだ中央公民館ほか第１・２・３○土 午後３時～５時詩吟フォーラム　漢詩短歌俳句朗詠
本の好きな方。見学歓迎。藤田11７９１－９６０４入会１０００円・月１０００円まちだ中央公民館ほか第２・３○火 午前１０時～正午読書会「ランプの会」
伝承なさりたい方もどうぞ後藤哲也11７２６－１７９６無料町田市民フォーラム月２回２時間（日時は相談）聞き書き隊（貴重な経験を記録する）
お気軽にどうぞ内田征一11０４２－７９７－１５４５入会１０００円・月２０００円小山市民センター第１・３○火 午前９時３０分～正午小山まほろば会・古文書部会
同人誌を手づくりする後藤哲也11７２６－１７９６無料まちだ中央公民館月２回２時間（日時は後日連絡）まちだ同人会（エッセイなどの交流）
男女経験不問、指導者有菊地洋子11０４２－７２３－３９８７入会２０００円・月２５００円成瀬センターほか毎週○土 午後３時～５時　他に旅行あり社交ダンスサークル「サバード」
男性急募経験者を、見学可中本11７３４－８４９０入会２０００円・月３０００円鶴川市民センター毎週○火 午後７時１０分～９時１０分社交ダンスサークル「舞フレンズ」
多少踊れる方・見学歓迎山本11７９７－１５７８（夜）入会１０００円・月３０００円木曽山崎センターほか毎週○金 午後１時３０分～３時３０分社交ダンス「ステップバイステップ」
男女問わず多田寛子11７３４－７２３９入会２０００円・月２５００円南市民センターほか月４回○土 午前９時３０分～正午社交ダンス・さざんか　多少できる方
アカシヤダンスサークル雨宮利彦11０４２－７７１－４７４０入会無料・月３５００円堺市民センター毎週○金 午後７時３０分～９時３０分アカシヤダンスサークル　お仲間に
経験ある方歓迎（女性）森11０４４－９８９－１０３２入会１０００円・月２０００円三輪センターほか毎週○木 午後１時１５分～　初級～中級社交ダンスサークル「白ゆり」
多少の経験者求む、見学可高橋11７９１－３８２２入会１０００円・月３０００円三輪センター毎週○土 午前１０時～正午社交ダンスサークル「ソアレ」
現役プロ先生指導　見学可浅田11０４２－７２１－２６３５入会１５００円・月２５００円木曽山崎センターほか毎週○金 午後６時～１０時ライジング・サン（社交ダンス）
男女会員特に女性の方歓迎本橋11７９９－０２３６入会２０００円・月２０００円南市民センターほか毎週○日 午前９時～正午すみれダンスサークル
女性歓迎お気軽にどうぞ島村11７２３－３３３２入会２０００円・月３０００円忠生市民センター毎週○火 午後７時～９時忠生すみれダンスサークル多少踊れる方
初級・中級者歓迎男女不問渋谷源助11０４２－７９５－１３４９入会無料・月３０００円南市民センターホール毎週○木 午後７時３０分～社交ダンス　エリーダンスサークル
基本重視初心者も可、男女種村11７７１－７６９０入会無料・月２５００円忠生市民センター月３～４回毎週○水 午後１時２０分～４時社交ダンス「ニュージョイ」
見学歓迎�お気軽に桑原11７２８－９８５２入会１０００円・月３０００円玉川学園文化センター月４回平日主に○水 午後７時～９時３０分社交ダンスサークル「花みずき」
基礎から優美に。女性歓迎佐藤11７９２－９４６０入会１０００円・月１５００円木曽森野センター月３回○金 午後１時３０分～３時３０分社交ダンスサークル「ＣＢＭ」
中高年女性の健康の為に�浅井11０４２－７３４－４３５７入会１０００円・月２０００円鶴川市民センター第１・２・４○月 午前１０時～１１時３０分リズムストレッチ（愉しい健康体操）
体験ＯＫ�要電話予約�ウエノ11０９０－４７００－４４５２入会無料・月３０００円ひなた村レクルーム毎週○金 午後４時～５時、５時～６時★ちびっこ体操＆ダンス★Ｆｇ・Ⅱ♪
筋力アップで若々しい体に�橋11０４２－７２６－８０９１入会３０００円・月３０００円玉川学園こすもす会館毎週○月 午後３時～４時三井島システム健康体操教室
体験参加可・随日会場へ薄井玲子11７７２－５８２２入会１０００円・月２０００円小山市民センター第１・３・４○火 午後１時３０分～３時小山リズム体操クラブ

斎藤11７３５－９５７２入会無料・月５００円玉川学園文化センター第４○日 午前１０時～正午丹田呼吸・友の会
見学体験無料、勤め帰りに栗山碩夫11０４２－７２３－７５８５入会無料・月３０００円町田市民ホール第５会議室毎週○火 午後７時～８時３０分気功の夜間練功会
見学歓迎、健康になろう�笠松浪子11０４２－７２３－１１８９入会無料・月３０００円高ヶ坂団地Ｂ－５集会所毎週○水 午後２時～３時３０分高ヶ坂気功会～先生は健康運動指導士
体の弱い方も歓迎�見学可麻生11０４２－７２８－９８１８入会無料・月３０００円本町田団地ロ－６集会所毎週○木 午後２時～３時３０分本町田気功会　誰でも楽しく健康に�
体験参加可・随日会場へ高橋富貴子11７９７－２７１４入会２５００円・月２５００円町田第４小学校体育館毎週○月 午後７時～９時町田游気会・太極拳・太極剣
見学初心者歓迎電話下さい長島11０４２－７９１－５９４１入会１０００円・月２０００円サン町田旭体育館ほか第１・３・４○木 午前１０時～健康太極拳　木曜会
初心者大歓迎�沖本11７０６－４５８３入会２０００円・月１０００円町田第一小学校体育館ほか○火 ○土 午後６時～、○日 午前８時～原町田剣友会
小学生以上の方大歓迎�本田11７３９－０７４８入会無料・月１５００円旧緑ヶ丘小学校体育館毎週○日 午前７時３０分～１０時緑ヶ丘剣道クラブ
楽しいスポーツです杉田11７２８－７１５２入会１０００円・１回３００円総合体育館○木 午後３時～５時３０分インディアカ
初心者の方のみ�（ゴルフ）石川11０９０－３８１８－３８１８無料忠生公園内毎週○日 午前１０時～１１時３０分初心者同志一緒に練習しませんか�
楽しい仲間が待っています西野11７２４－４８７３入会無料・月１０００円旧本町田西小ほか毎週○水 午後６時～９時、○土 午後３時～６時３０分ママさんバレーボール「サンライズ」
初中級者歓迎�田村116０４２－７２９－４９３９入会無料・月２０００円サン町田旭・総合体育館週に１・２回　主に○火 ○木 レディースバドミントン「しらたま」
中級程度の方時々コーチ有山田好子11０４２－７９６－５９７９入会無料・月２５００円鶴間コート毎週○月 午前９時～１１時フレンチローズ・テニスサークル
大人初心者の方もどうぞ�さごう116７２８－４２３４入会３００円・月２０００円市立室内プールほか第２または第３○土 午後・日時相談泳げない子をなくす会
三味線を習いたい方－歓迎遠山信子11０９０－４４３４－２０１４入会無料・１回１０００円まちだ中央公民館第２・４○水 午後１時、第２・４○土 午後６時民謡を楽しむ会
ナツメロを中心に歌います。須藤11７９１－９２０２入会２０００円・月１０００円町田市民フォーラムほか毎月第２・４○水 午後宮川研カラオケ「モロッコ椅子」
１１月２３日第４２回発表会鈴木めぐみ11７９７－２４９４入会１０００円・月３０００円小山田桜台三和横集会所毎週○土 午後３時～５時混声合唱「コーロピアチェーレ」
初めての混声�ボイトレ付渕田英美子11７３６－２１５１入会無料・月２０００円真光寺市営住宅集会所月３回○水 午前１０時～１１時３０分真光寺うた倶楽部　男性会員募集�
年齢不問、男性歓迎�増田116７３４－７１７９入会１０００円・月３０００円鶴川市民センターほか毎週○土 午後１時４５分～４時混声合唱やまびこ
特にギター、リコーダー村上11７９６－９２８５入会１０００円・月２０００円木曽森野センターほか第１・３○水 午後１時３０分～４時３０分アンサンブル・シルバーベルズ
５０歳以上、初心者歓迎�田11０４２－７３２－９０２１入会１０００円・月２０００円まちだ中央公民館月２回○日 午前９時３０分～１１時モアナ　ウクレレクラブ

佐藤安子11７９４－３７０３入会無料・月３００円木曽山崎センター月２回○水 午後１時～５時フォルテの会中高年のピアノ同好会
管弦打、多少経験あれば可北川11０４２－７３５－１００３入会１０００円・月５００円鶴川市民センター月２回○水 午後５時３０分～９時軽音樂を樂しむ会
女性方大歓迎です森内康彦11０４２－７２５－７１５５入会無料・月２０００円忠生第５小学校第２・４○日 アコーディオン友の会
いつでも見学に�竹内順子11７３４－２６７１入会１０００円・１回２５００円忠生市民センター第２・４○月 午前１０時～正午ブレーメンクラシックギターの会
初めての方、歓迎新井11７９１－６６６６入会５００円・月５００円まちだ中央公民館ほか会場○火 ○水 ○金 ○土 （月１回から）はがき俳画・凛永会
見学可宮内11０４２－７２６－０９３４入会２０００円・月２０００円成瀬センター第２○木 午前９時～正午俳画つゆ草の会
ぜひ１回ご見学下さい平野11７２９－２１２６入会無料・１月２０００円玉川学園文化センターほか第１○土 か第３○土 午後１時～４時彩想会、日本画です、初心者の方歓迎
初心者の方どうぞ丸山11０４２－７２２－１６４４入会無料・月２５００円まちだ中央公民館第２・４○火 午前９時３０分～午後０時３０分和紙ちぎり絵しゅんこう会サークル
農業に興味のある方どうぞたがやす・斉藤11７２７－１２０２入会無料・月２０００円七国山ファーマーズセンター等毎週○木 午前１０時～正午�役に立つ畑作り野菜作りを学びます
ＰＣメールで交流他部活動菊地利元11０４２－７９６－４５６６年１０００円・月約８４円まちだ中央公民館ほか毎月第３○月 午後２時～例会シニアネット町田
５５歳以上、お気軽にどうぞ５５６クラブ・小泉11７３７－５５６９入会無料・月５５６円鶴川市民センター月２回午後１時～４時生活保護友の会－明日の夢を語りあう
対象：小学３年～中学３年田村11０８０－５０８７－９４９９入会１５００円・月９９０円なるせ駅前市民センター等各学年毎月１回○日 午前１０時～１１時４０分算数・数学友の会
見学可・グループの勉強会小宮山11０４２－７２２－２８７２入会無料・月３０００円町田市民フォーラム第２・４○火 午後１時～３時ＦＯＰ　縁（カウンセリング勉強会）
老若男女問わず、初心者も監物116０４２－７２６－４３５５入会１０００円・月２００円玉川学園文化センター○土 ○日 午後１時～７時玉川学園囲碁の会
初心者対象キワダ11０４２－７７３－６４２１入会無料・月１０００円堺市民センター第１・３○火 午後７時～９時相原マジッククラブ（手品）

小川一郎11７３２－７３２７入会無料・月３００円玉川学園文化センター毎月第１○土 午後７時～１０時玉川映像同好会ビデオ映像作品の鑑賞
中尾由美子11７２５－０９８８入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター月２回○水 ○木 パッチワークサークルピノキオ

６０歳以上で初心者も歓迎甲田11７２７－８２９６（午後６時以降）入会無料・１回１０００円町田市民フォーラムほか第２・４○火 午前９時３０分～正午おばあちゃんの編物サークル

仲  　 間 　　 間 　  に �仲  　 間 　　 間 　  に �仲 　  間 　  に �

備 考（対象等）連　　絡　　先費　　　用会　　　　場日　　　　　時催　し　名
泉の森・泉岳寺中森11７２３－０１５３（雨天中止）１０００円小田急線町田駅南口売店横９月１８日、１０月１６日午前８時３０分視覚にハンディのある人たちとのハイキング
お一人でもお気軽に�Ｓ．コスモス・村上11７２４－０９２０１０００円ぱ・る・るプラザ町田６階９月１９日○祝 、１０月７日○金 午後１時～★秋のダンスパーティー
水餃子と春巻きを食べよう藤井11７９１－２２２９８００円木曽山崎センター調理室９月２０日○火 午後１時～５時水餃子と春巻パーティー（先着２０名）
８か月～の子と親　要申込永井11７２０－２６６３（番号通知で）１０００円まちだ中央公民館９月２８日○水 午後１時５０分～４時ジャンケンポントークサロン「手作り籐の花」
栄養士が丁寧に指導します渡辺116７３４－２３５４２０００円まちだ中央公民館調理室９月２９日または３０日、両日共に午後美容と健康の薬膳料理、６品を食べます、美味�


