
２００５．　．　（　） ７ ２１６２００５．　．　 （　）７ ２１ ７

９
月
１
日（
木
）　

東
京
都
・
町
田
市
合
同
総
合
防
災
訓
練

　
　
　
　
　
　

備
え
て　

あ
ん
し
ん　

地
震
対
策　
　
　
　
　
　
　
　
　

□問
 

防
災
課
11
７
２
４
・
２
１
０
７

！ ！

あ
な
た
の
暮
ら
し
を
支
え
る

国国
民
年
金

民
年
金

保
険
料
の
納
付
方
法
は

　

平
成　

年
度
の
保
険
料
額
は
定
額

１７

で
、
１
か
月
１
万
３
５
８
０
円
で
す
。

国
民
年
金
保
険
料
納
付
案
内
書
（
納
付

書
）
を
使
っ
て
、
最
寄
り
の
金
融
機
関

・
郵
便
局
で
納
め
て
下
さ
い
。
市
役
所

や
各
市
民
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で
は
納
め

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
し
、
納
付
書
の

発
行
も
で
き
ま
せ
ん
。
納
付
書
を
紛
失

し
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
八
王
子
社

会
保
険
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

　

ま
た
、
口
座
振
替
を
ご
希
望
の
場
合

は
、
直
接
、
金
融
機
関
・
郵
便
局
等
で

手
続
き
を
し
て
下
さ
い
。
こ
ち
ら
の
お

問
い
合
わ
せ
も
八
王
子
社
会
保
険
事
務

所
ま
で
。

□問
 

八
王
子
社
会
保
険
事
務
所
11
０
４
２

６
・　

・
３
５
１
１

２６

学
生
納
付
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す

　

大
学
、
専
門
学
校
、
各
種
学
校
等
の

学
生
で
本
人
の
前
年
中
の
所
得
が
１
１

８
万
円
（
年
収
約
１
９
４
万
円
）
以
下

の
場
合
、
申
請
し
て
承
認
さ
れ
れ
ば
保

険
料
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
学
生
納
付
特

例
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

申
請
は
、
市
役
所
国
保
年
金
課
国
民

年
金
係
ま
た
は
お
近
く
の
市
民
セ
ン
タ

ー
で
で
き
ま
す
。
学
生
証
ま
た
は
在
学

証
明
書
と
認
印
を
お
持
ち
下
さ
い
。

　

こ
の
制
度
の
対
象
と
な
る
各
種
学
校

に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
厚
生
労
働
省

令
で
個
別
に
定
め
ら
れ
た
一
部
の
各
種

学
校
に
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
平
成

　

年
４
月
か
ら
は
す
べ
て
の
各
種
学
校

１７（
１
年
以
上
の
過
程
に
在
籍
し
て
い
る

方
に
限
り
ま
す
）
が
対
象
と
な
り
ま
し

た
。

　

承
認
期
間
は
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺

族
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め
に
必
要
な

期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
老
齢

基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間
に
含
ま
れ

ま
す
が
、
受
給
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ

ん
。
た
だ
し
、　

年
以
内
で
あ
れ
ば
、

１０

さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と
が
で
き
、

納
め
た
場
合
は
保
険
料
納
付
済
期
間
と

し
て
扱
わ
れ
ま
す
（
２
年
以
上
経
過
後

は
保
険
料
に
一
定
の
加
算
が
か
か
り
ま

す
）
。

　

ま
た
、
平
成　

年
度
の
納
付
特
例
が

１６

承
認
さ
れ
た
方
で
、
平
成　

年
度
も
納

１７

付
特
例
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
再
度
申

請
が
必
要
で
す
の
で
、
お
早
め
に
お
願

い
し
ま
す
。

保
険
料
免
除
制
度
・

　

若
年
者
納
付
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す

　

前
年
度
の
所
得
（
収
入
）
が
少
な
く

（
一
定
の
基
準
が
あ
り
ま
す
）
、
保
険

料
を
納
め
る
の
が
困
難
な
と
き
に
は
保

険
料
の
全
額
・
半
額
免
除
制
度
、
若
年

者
納
付
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
。

○
全
額
免
除
・
半
額
免
除－

本
人
・
配

偶
者
・
世
帯
主
の
所
得
が
審
査
対
象
と

な
り
ま
す
。

○
若
年
者
納
付
猶
予－

平
成　

年
４
月

１７

に
で
き
た
制
度
で
す
。　

歳
代
の
方
に

２０

限
ら
れ
、
本
人
・
配
偶
者
の
所
得
が
審

査
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

申
請
は
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
ま

た
は
お
近
く
の
市
民
セ
ン
タ
ー
で
で
き

ま
す
。
認
印
と
年
金
手
帳
を
お
持
ち
の

上
お
い
で
下
さ
い
（
町
田
市
に
転
入
さ

れ
た
方
は
、
前
年
も
し
く
は
前
々
年
の

所
得
が
確
認
で
き
る
書
類
も
必
要
で

す
）
。

　

承
認
期
間
は
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺

族
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め
に
必
要
な

期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
（
た
だ
し
、
半

額
免
除
承
認
期
間
は
半
額
保
険
料
を
納

付
し
な
い
限
り
未
納
期
間
と
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
下
さ
い
）
。

　

な
お
、
受
給
額
（
老
齢
基
礎
年
金

額
）
に
つ
い
て
は
、
全
額
免
除
承
認
期

間
は
保
険
料
を
全
額
納
め
た
場
合
の
３

分
の
１
、
半
額
免
除
承
認
期
間
は
全
額

納
め
た
場
合
の
３
分
の
２
と
し
て
計
算

さ
れ
ま
す
。
若
年
者
納
付
猶
予
に
関
し

て
は
受
給
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

い
ず
れ
の
場
合
も
、　

年
以
内
で
あ
れ

１０

ば
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と
が
で

き
、
納
め
た
場
合
は
保
険
料
納
付
済
期

間
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
（
２
年
以
上
経

過
後
は
保
険
料
に
一
定
の
加
算
が
か
か

り
ま
す
）
。

　

ま
た
、
平
成　

年
度
の
免
除
が
承
認

１６

さ
れ
た
方
は
平
成　

年
６
月
ま
で
が
対

１７

象
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
免
除
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
再
度
申
請
が
必
要

で
す
の
で
、
お
早
め
に
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。

特
別
障
害
給
付
金
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た

　

対
象
者
は

①
平
成
３
年
３
月
以
前
の
国
民
年
金
任

意
加
入
対
象
者
で
あ
っ
た
学
生

②
昭
和　

年
３
月
以
前
の
国
民
年
金
任

６１

意
加
入
対
象
者
で
あ
っ
た
厚
生
年
金
保

険
等
に
加
入
し
て
い
た
方
の
配
偶
者

　

①
ま
た
は
②
の
方
で
任
意
加
入
し
て

い
な
か
っ
た
期
間
中
に
初
診
日
が
あ

り
、
現
在
、障
害
基
礎
年
金
の
１
、２
級

相
当
の
障
害
の
状
態
に
あ
る
方
で
す
。

　

相
談
及
び
請
求
書
の
提
出
先
は
、
町

田
市
役
所
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
で

す
。
給
付
金
の
支
給
は
、
請
求
書
を
受

付
し
た
月
の
翌
月
か
ら
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
収
入
や
年
金
受
給
の
状
況
に

よ
っ
て
支
給
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

こんなときは忘れずに手続きを�
２０歳以上６０歳未満の方 　　　

申請窓口必要な手続き
国保年金課国民年金係

または
各 市 民 セ ン タ ー

厚生年金等に加入していた方が、退職した
ときは第１号被保険者への変更手続きが必
要です。

会社などを
退職したとき

配偶者の勤務先の会社
または

共 済 組 合

厚生年金等に加入している配偶者の扶養
（第３号被保険者）になったときは、健康
保険の届出と一緒に勤務先の会社または共
済組合へ届出することになります。

配偶者の扶養
（第３号被保険者）
になったとき

国保年金課国民年金係
または

各 市 民 セ ン タ ー

収入が増えたり、離婚等により配偶者の扶養
（第３号被保険者）でなくなったときは、第
１号被保険者への変更手続きが必要です。

配偶者の扶養
（第３号被保険者）
でなくなったとき

国保年金課国民年金係
または

各 市 民 セ ン タ ー

厚生年金等に加入していた配偶者が退職し
たときは、扶養されていた方（第３号被保
険者）も第１号被保険者への変更手続きが
必要です。

配 偶 者 が
退職したとき

配偶者の勤務先の会社
または

共 済 組 合

引き続き配偶者の扶養（第３号被保険者）
になるときは、健康保険の届出と一緒に新
しい勤務先の会社または共済組合へ届出す
ることになります。

配 偶 者 が
転職したとき

老齢基礎年金等の請求の手続き・相談

※すべての年金は、受け取れる資格があっても、本人の請求がなければ支給されません。

市役所国保年金課
国民年金係または
各 市 民 セ ン タ ー

・国民年金第２号、第３号被保険者期間がなく、第１号
被保険者期間のみで受給権のある方の老齢基礎年金

市役所国保年金課
国 民 年 金 係

・国民年金第１号被保険者期間に初診日のある方の障害
基礎年金

八王子社会保険事務所
または

町田年金相談センター
（下図参照）

・国民年金第３号被保険者期間のある方、厚生年金等に
加入していた期間のある方（退職時に精算した方も含
む）の老齢基礎年金
・国民年金第３号被保険者期間に初診日のある方の障害
基礎年金

８月の母子健康案内　　□問 健康課11７２５・５４２２
内　容対　象時　間期　日会　場事業名
快適なマタ
ニティライ
フのために

１日目

１６～２５週
の妊婦

午後１時３０分
～４時　

５日（金）

健康福祉会館

もうすぐマ
マ・パパの
ための
ぷれぴよク
ラス
（母親学級）

－４日間コース－
（申し込み制）

妊娠中の日常生
活と保育、妊婦
体操（実習）

２日目１２日（金）

歯の衛生、
生活と栄養３日目１９日（金）

もく浴法、
呼吸法
（実習）

４日目午前１０時～　
午後０時３０分２７日（土）

離乳食の進め方の
お話と試食

４～５
か月児

午前９時５５分
　～１１時４５分
受付
午前９時３０分
から

５日（金）
または
２６日（金）

初
期

健康福祉会館
離乳食講習会

（申し込み制） 離乳食後期のお話
と試食、歯の話

８～９
か月児

１９日
（金）

後
期

身長・体重測定、
保育相談、栄養相
談、母性相談、家
族計画の相談

２か月児
～就学前

受付
午前９時４５分
　～１１時３０分
午後１時３０分
～３時　

１、８、１５、
２２、２９日（月）健康福祉会館

乳幼児母性
相 談

１２日（金）子どもセンターばあん
４日（木）鶴 川 分 館
１７日（水）健康相談室　忠生
１０日（水）堺市民センター

　

私
た
ち
は
、
誰
で
も
必
ず
年
を
と
り

ま
す
。
ま
た
、
病
気
や
け
が
で
障
が
い

を
負
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

年
金
制
度
は
、
高
齢
や
障
が
い
に
よ

っ
て
働
け
な
く
な
っ
た
り
、
働
き
手
を

失
っ
た
と
き
に
所
得
保
障
を
行
う
仕
組

み
で
、
世
代
と
世
代
を
支
え
あ
う
制
度

で
す
。

　

国
民
年
金
は
日
本
に
住
む　

歳
以
上

２０

　

歳
未
満
す
べ
て
の
人
が
加
入
し
て
、

６０一
人
ひ
と
り
が
老
後
に
共
通
の
年
金
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
国
が
運
営
し
て
い

ま
す
。

□問
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
11
７
２
４

・
２
１
２
７

安全第一�
ですよ！�

シルバーくん�

町
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

森森
野野
１１－－

１１－－

わわ
くく
わわ
くく
ププ
ララ
ザザ
内内

１１５５

11
77
22
33
・・
22
11
44
77
、、66
77
22
44
・・
00
44
00
77

hhttttpp
::////ww
ww
ww
..bb
bb
..ww
aakkww
aakk..ccoo

mm
//̃̃mm
aacchhiidd

aa－－ sscc

会会
員員
数数

男男
性性
２２
６６
44
55
人人
・・
女女
性性
88
99
00
人人

合合

計計

３３
55
33
55
人人
（（
７７
月月
１１
日日
現現
在在
））

　

町
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
昭
和　

年
３

５５

月
６
日
に
発
足
し
、
今
年
で
創
立　

周
年
を
迎
え
ま
し

25

た
。
当
セ
ン
タ
ー
は
、　

歳
以
上
の
働
く
意
欲
を
持
っ

６０

た
元
気
な
方
を
構
成
員
と
し
、
一
般
家
庭
・
事
業
所
・

官
公
庁
か
ら
の
仕
事
を
請
負
い
、
会
員
の
希
望
に
沿
っ

た
仕
事
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
会

員
は
、
豊
か
な
経
験
と
知
識
で
、
お
互
い
に
協
力
し
助

け
合
っ
て
成
し
遂
げ
る
と
い
う
「
共
働
・
共
助
」
の
理

念
を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

地地
域域
のの
暮暮
らら
しし
をを

ササ
ポポ
ーー
トト
すす
るる

シシ
ルル
ババ
ーー
パパ
ワワ
ーー！！

ごご
利利
用用
のの

おお
問問
いい
合合
せせ
はは

おお
気気
軽軽
にに
どど
うう
ぞぞ

航空機騒音発生状況（２００５年１月～３月）

航航空空機機騒騒音音
測測定定結結果果
◇◇２２００００５５年年１１月月～～３３月月◇◇
□□問問環環境境保保全全課課11７７２２４４・・２２７７１１１１

５０�

４０�

３０�

２０�

１０�

０�
１� ４� ７�１０�１３�１６�１９�２２�２５�２８�３１�日�

町田市役所屋上（３月）�騒音発生回数�

５０�

４０�

３０�

２０�

１０�

０�
１� ４� ７�１０�１３�１６�１９�２２�２５�２８�３１�日�

町田市役所屋上（１月）�騒音発生回数�

５０�

４０�

３０�

２０�

１０�

０�
１� ４� ７�１０�１３�１６�１９�２２�２５�２８�日�

町田市役所屋上（２月）�騒音発生回数�

騒　音　発　生　回　数総数測定月測 定 場 所 １００デシベル以上９０～９９デシベル８０～８９デシベル７０～７９デシベル
２４１１１２９２１８７６１４０５年１月

市役所屋上 ６４０１５８１５５３５９０５年２月
５９３９１９７２５００５年３月
２３７２１５１７０４２４０５年１月

本町田東小学校 ２１９９６１０８２２５０５年２月
０４１７８５１０６０５年３月
０６４４１８７２３７０５年１月

小山小学校 ０１３１１９３２２５０５年２月
０１４５２０４２５００５年３月
１２５６１３７１７１３７６０５年１月

町田第五小学校 ６２４６０１０７１９７０５年２月
１２３０１４１１７４０５年３月

※騒音計設置場所
　市では１９８３年（昭和５８年）３月に航空機騒音測定器を市役所屋上に設置し、
２４時間連続測定を開始。その後、１９８５年（昭和６０年）２月から小山小学校、
同年１１月から本町田東小学校で同様の測定を開始しました。町田第五小学校
は２００３年（平成１５年）１月から測定を開始しました。
※市役所屋上の日ごとの発生回数は図のとおりです。
※発生回数は、７０デシベル以上の騒音が５秒間以上継続した回数です。
※音のめやす
　 ７０デシベル…目覚まし時計の音
　 ８０デシベル…地下鉄の車内
　 ９０デシベル…スピーカーの１メートル前で聞くカラオケの音
　１００デシベル…電車通過時のガード下
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暮らしを明るくする
シルバーサービスメニュー

○多岐にわたる専門分野
　● パソコン操作　　● 賞状、宛名書き
　● ホームページ作成
　● 受付事務　　　
　● 各種イベント司会
　● 経理事務　　　　● 各種講座の講師
　● 駐車場管理　　　● 家庭教師
　● 施設管理
　● 牛乳パック再利用・講習と販売

町田市職員募集（理学療法士・臨床検査技師は本紙７月１日号参照）
日　程　等受　　験　　資　　格募集人員募集職種

申 込 受 付：８月１８日（木）～８月１９日（金）
郵 送 受 付：８月１２日（金）まで（消印有効）
電 子 申 請：７月１１日（月）～８月１２日（金）
　　　　　　　　　　　　　ＰＭ５時まで
１次試験日：９月１８日（日）
採 用 予 定：２００６年４月１日以降

１９７９（昭和５４）年４月２日から１９８４（昭和５９）年４月１日までに生まれた方

２０人程度

一 般 事 務 Ⅰ 類
（大卒程度）

１９８２（昭和５７）年４月２日から１９８６（昭和６１）年４月１日までに生まれた方一 般 事 務 Ⅱ 類
（短卒程度）

１９８４（昭和５９）年４月２日から１９８８（昭和６３）年４月１日までに生まれた方一 般 事 務 Ⅲ 類
（高卒程度）

自力により通勤ができ、かつ介護者なしに職務の遂行が可能な方で、次のすべての要件を満たす方
①身体障害者福祉法第１５条に定める身体障害者手帳の交付を受けている方
②１９７９（昭和５４）年４月２日から１９８８（昭和６３）年４月１日までに生まれた方
③通常の勤務時間（原則として週４０時間、１日８時間）に対応できる方
④活字印刷文による出題に対応できる方

若 干 名
一 般 事 務 Ⅲ 類
（身体障がい者対
象、高卒程度）

１９７５（昭和５０）年４月２日以後に生まれた方で、診療放射線技師の資格を有する方または２００６年春までに取得見込みの方１人診療放射線技師

１９７０（昭和４５）年４月２日以後に生まれた方で、助産師の資格を有する方または２００６年春までに取得見込みの方２人程度助　 産　 師

１９７０（昭和４５）年４月２日以後に生まれた方で、看護師の資格取得後、看護師としての実務経験のある方２０人程度看 護 師（ イ ）

１９７０（昭和４５）年４月２日以後に生まれた方で、看護師の資格を有する方または２００６年春までに取得見込みの方１０人程度看 護 師（ ロ ）

●全ての職種とも次の各号の一に該当する方は受験できません。○１ 地方公務員法第１６条の欠格条項に該当する方○２ 活字印刷文による出題に対応できない方
＊全職種とも募集要項と申込書は市役所、各市民センターで配布します。また町田市ホームページからもダウンロードできます。お問い合わせは、職員課（11７２２・３１１１内線２２４１）へ。

○細かいところに気を配り
信頼集める技能サービス

　● エアコン、換気扇洗浄
　● クロス張替え　　● 網戸張替え
　● 家屋の修理　　　● 刃物砥ぎ
　● 樹木 剪 定　　　　● 障子、襖張替え

せん

○心をとどける家事サービス
　● 散歩や趣味のお相手
　● 窓拭き　　　　　● 掃除、洗濯
　● 蛍光灯、蛇口の取替え
　● 買い物、食事作り
　● 庭木の水遣り
　● 布団干し、取り込み　
　● 物置の整理　　　● 片付け
　● 除草
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●仕事の発注
●契約金の
　支払

●配分金の
　支払

●希望する
　職種の登録

●仕事の受注
●契約内容の
　履行

就業

　高齢者の方が、働く

ことを通じて、健康で

生きがいを感じて暮ら

していけるよう、活力

ある地域社会作りに貢

献しています

８月のＢＣＧ予防接種のご案内　　　□問 健康課11７２５・５４２２

内　容対　象時　間期　日会　場

ＢＣＧ予防接種

持ち物
（母子手帳、予診票）

３か月～
６か月未満の子ども

午前１０時～１１時３０分
２日（火）鶴川市民センター

５日（金）小山市民センター
午前１０時～１１時３０分
午後１時３０分～３時３１日（水）健 康 福 祉 会 館

熱中症にご注意下さい
　「熱中症」とは、暑い環境において体の中でできた熱が、体外へ十分放散されな
いことにより起こります。頭痛、めまい、吐き気などから、重症になるとけいれん
や意識障害等が見られます。次の点にご注意下さい。

□問 町田市健康課11７２５・５４７１、東京都町田保健所11７２２・０６２１

○一般的な注意
　● 長時間野外に出るのは控えましょう。
　● 野外では帽子や日傘等を使用しましょう。
　● 水分を多く補給しましょう。
○スポーツをする際の注意
　● 体調が悪いときには、体温調節機能も低下
するので無理な運動はやめましょう。

　● 急に暑くなった場合は、暑さに慣れるまで
の数日間は運動量を減らしましょう。
　● 同じ気温でも運動強度や湿度が高いと、熱
中症の危険性も高まります。運動中は積極
的に休息をとり水分を補給しましょう。
　● なるべく軽装にして、野外の場合は帽子を
着用し、防具をつけるスポーツでは休憩中
に衣類をゆるめて熱を逃がしましょう。

市役所国保年金課国民年金係
または各市民センター
（八王子社会保険事務所から送付されます）

第１号被保険者

勤務先の会社等第２号被保険者
配偶者の勤務先の会社等第３号被保険者

　再交付することができます。ただし、被保険
者の種類により手続き先が異なりますのでご注
意下さい。

年金手帳をなくしてしまったら年金手帳をなくしてしまったら

　保険料の収納、納付書の再発行、厚生年金・
国民年金に関する受給相談、請求手続き、加入
記録の確認、年金額の試算、年金受給者あて通
知の再発行等

社会保険事務所の業務内容社会保険事務所の業務内容
　厚生年金・国民年金に関する受給相談、請求
手続き、加入記録の確認、年金額の試算、年金
受給者あて通知の再発行等

年金相談センターの業務内容

町 田 年 金 相 談 セ ン タ ー
〒１９４－００２２
　町田市森野１－１５－１３　パリオビル５階
　受付時間：平日の午前９時から午後４時まで

八 王 子 社 会 保 険 事 務 所
〒１９２－００７５
　八王子市南新町４－１　11０４２６・２６・３５１１
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