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備 考（対象等）連　　絡　　先費　　　　用会　　　　場活　動　日　時サ ー ク ル 名・活 動 内 容

初心者の方もどうぞ�黒木昭子11７２２－５１２８入会１０００円・月３０００円ひなた村他○木 午前１０時～１２時町田女声合唱団

月２回。１５分見学可広田11７２１－７４４８入会２０００円・月３５００円町田市高ヶ坂ふれあいセンター○水 ○木 午後１時～または２時４５分～アメリカ人とやさしい英会話

１歳半～４歳までの親子川畑11０４２－７３５－７３７９入会１０００円・１回１０００円鶴川市民センター他○火 または○木 午前中くれよんキッズ・イングリッシュ

字幕なしで映画がみたい方川井元子11０４２－７２３－６９４２入会無料・月３０００円まちだ中央公民館他月３回○金 午前１０時～１１時２０分サークル ETM「映画で学ぶ英会話」

熟年の方もどうぞ�白水11０４４－９８６－１７７５入会無料・月３０００円せりがや会館、三輪センター月３回○月 午後２時～４時英会話サークル、さくらの会

入門程度の学習経験者広瀬11７３４－８６２６（午後６時～８時）入会無料・月３０００円町田市民フォーラム○土 月３回午後７時～８時３０分中国語勉強の会

説明書進呈松尾正11０４２－７２１－８６８７入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター第１・２・３○日 午後 1 時３０分ひるさるび　中国語会話上級

見学随時、初心者歓迎大崎11０４２－７９２－４５３９入会無料・月３０００円町田市民フォーラム月４回○月 午後６時～８時初級中國語会話

王11０４２－７２０－０８３８入会１０００円・月無料町田市民フォーラム第 1・３○日 午後 1 時３０分～５時町田中国親子の会・子供中国語講座

やさしい記事もやります進藤諭11７３５－６３１７入会無料・月２７００円なるせ駅前市民 �・鶴川市民 �他セン
ター

セン
ター毎月３回原則午前１０時～１２時海外旅行に役立つ英字新聞を楽しむ会

ABC から始めます木原11７３５－４４２５入会無料・月３０００円まちだ中央公民館月３回○火 午前１０時～１２時らんの会　初心者英会話

初心者歓迎。見学可大橋11７２５－５４３４入会１０００円・月３５００円まちだ中央公民館他○土 午後１時～英会話サークル　コスモス

月３回、初心者向きです伊藤11７９２－４２７２入会無料・月３０００円まちだ中央公民館他○月 午前９時３０分～１１時３０分英会話サークル・コスモスの会

年令制限無し初歩の方歓迎山口11７２６－３９７０入会無料・月２０００円まちだ中央公民館第２・４○金 午後７時～９時端の会日本語から考えるハングルの勉強

子供のも大人のも有り梶川11７２５－１４７９入会３０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター他月２回○火 ○水 ○金 のいづれか英会話を楽しむ

見学・体験可要予約さんぺい11７３６－０３９８入会５００円・１回３０００円鶴川郵便局他第１○火 ・第３○火 午前１０時～１２時フラワーサークル　ローズ

ハーブ＆ E. オイル大島11７９８－１６９３水曜除く入会無料・月１３００円小山センター会議室毎月第１○水 午前１０時～ハーブサークル「メリッサ」

北村11７２６－３４８４入会５００円・月３０００円なるせ駅前市民センター　和室第１・２・３○木 午後１時３０分～４時華の会（いけ花）

ワンランク上の技術習得�西川11０９０－６５０６－５９０７入会２０００円・月１５００円まちだ中央公民館月１回○水 または○金 午前１０時～１２時フラワーアレンジメント・フラワーズ

子育てママ子供連れ歓迎フラワーパレット11０４２－７３７－４５６３入会無料・月２９００円町田市民フォーラム毎月第４○水 午前９時３０分～２時間ドライフラワーアレンジ・パレット

河内11７２７－０５６５入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター毎月２回○木 午前９時３０分～１２時日本刺繍サークル

初心者大歓迎・体験参加可細田11０４２－７３４－７３６０入会５００円・月５００円三輪センター月１回○月 ○火 ○水 ○木 のいずれかビーズアクセサリー・ナチュレ

どなたでも井上11７７３－９９８７入会２０００円・月２５００円まちだ中央公民館、市民フォーラム毎月２回○水 （原則）町田アートサークル

初心者も歓迎小熊11０４２－７３５－７３４３入会１０００円・月３０００円三輪センター・鶴川市民センター第１・３○火 午前９時３０分～１２時遊画会（油絵、パステル、水彩画）

初心者の方どうぞ�山村11７３４－１２３９入会１０００円・月２０００円鶴川市民センター第２・４○水 午後１時～３時３０分和紙ちぎり絵同好会

初心者の方もどうぞ柴田11７９６－０６８５入会無料・１回１５００円南市民センター第２○金 午後７時～９時絵画同好会関彩会

初心者の方もどうぞ菅谷116７９１－０１２７入会無料・月２０００円まちだ中央公民館毎月第２○木 午後１時～５時広彩会　主として水彩画を

５月２３日○金 が初回です。野口11０４２－７９１－１９９１入会５００円・月１０００円忠生市民センター第２・４○金 、毎回午後１時～３時「琳派水墨画入門会」

せりがや会館もあり広島秀美、万墨会11７９１－２５６２入会３０００円・月２５００円まちだ中央公民館他第１・３○木 、第２・４○土 万墨会　水墨画教室

年令は問えませんどうぞ坂井11７９１－００７５入会無料・月２５００円せりがや会館第１・４○水 午前９時３０分～１２時龍墨会書道教室

連絡時間夜６時以降安部幸子11７９６－４４４８入会無料・月３５００円なるせ駅前市民センター他毎月第２・４○金 午前１０時～１２時実用・かな書道を楽しく学ぶ会

初心者・シルバー・見学可安田11７９７－７３４９入会１０００円・月２０００円忠生市民センター第２・４○水 午前１０時～実用書道サークル会（細字全般）

忠生五小は開放教室使用赤川律子11０４２－７９２－７８９１入会無料・月３０００円忠生五小・木曽住宅集会所週２回○金 ○土 午後２時～７時まで静泉書道サークル　成人、大、高、小、幼、一般

見学は随時可能小林11０４２－７９２－５０６６夜間入会無料・月３０００円木曽山崎センター毎週○木 午前９時～１２時までふじの会　実用書道　毛筆・ペン習字

楽しく面白い講義です内山11７２８－７２８８入会無料・月２０００円まちだ中央公民館・市民フォーラム第１・３○月 午後１時３０分～３時３０分若葉会－源氏物語・宇治十帖を中心に

ゆかた変り帯で楽しもう�伊藤11０９０－３５５５－４３９３入会無料・月３０００円まちだ中央公民館毎月第１・３○金 午後６時～９時美しく着くずれなく楽な着付け教室和

中村11０４２－７２７－２６３９入会１０００円・月２８００円玉川学園文化センター他第２・４○水 午前９時～１０時３０分着物の着付（手結び）

初心者歓迎、見学可中井116７２３－２０４７入会１０００円・月２０００円なるせ駅前市民センター月３回○月 午後１時３０分～他有着付け「紫の会」手結びのみ

初心者の方角田11７２２－４８５０入会５００円・月２５００円木曽森野センター第２・４○金 午前１０時～正午着付サークル

初心者の方・女性もどうぞ会長の高野まで11７２３－６２７２入会無料・月３００円本町田都営集会所毎○日 午後１時～５時棋友会　（本町田囲碁同好会）

初心者の方もどうぞ田辺11０４２－７２３－０４４５入会１０００円・月２５００円まちだ中央公民館第１・３○水 午後６時～９時にりん草茶道

見学可、初心者可。吉川11７２２－６３７０入会無料・月５００円まちだ中央公民館他第２・４○木 午後１時３０分～４時�砂かるた会（百人一首かるた）

小学生から一般者児玉文子11０４２－７９９－０８６８入会無料・月３００円まちだ中央公民館　和室第２○土 午前９時３０分～１２時３０分かささぎ会、百人一首かるた

初心者の方もどうぞ岩澤11７２６－０８５３入会１０００円・月２０００円まちだ中央公民館第１・３○火 午前９時～１２時３０分池の坊（清和会）

初心者の方もどうぞ亀井116０４２－７２８－１２３８無料木曽森野センター毎月第１○土 午後１時～４時短歌きずなの会　創作と添削

どなたでもどうぞ�金子11７３５－４４２５入会無料・月２０００円まちだ中央公民館第２○水 午前１０時～１２時みづき短歌会

中村11０４２－７２７－２６３９入会１０００円・月２５００円玉川学園文化センター他第２・４○水 午前１０時３０分～１２時詩吟を楽しむ会

井上信行11０４２－７７９－５２９５　入会無料・月２０００円まちだ中央公民館他第１・２・３○土 午後１時３０分詩吟富岳会

女子・初心者歓迎�見学可田中116７２３－２３９１入会３０００円・月２０００円玉川学園文化センター毎週○土 または○日 午前中町田居合道研究会

見学可・随日会場へ高橋富貴子11７９７－２７１４入会２５００円・月２５００円第４小学校体育館毎週○月 午後７時～９時町田遊気会・太極拳・太極剣

初心者の方もどうぞ�堀口11７２３－３５６７入会無料・月３０００円森野集会所毎週○水 午前９時３０分～１１時３０分さくら会太極拳

見学自由�お気軽にどうぞやなか11７９９－０３７７入会１０００円・月２０００円成瀬駅前市民センター第１・２・４○月 午後３時～４時３０分楊名時気功太極拳「こぶしの会」

見学可：１回５００円久保11０４２－７２９－２２７４入会無料・月３０００円まちだ中央公民館毎週○水 午後２時～３時３０分サルビア気功会

初心者の方もどうぞ�鈴木11７９７－１２４６入会２０００円・月２５００円小山センター毎週○金 ・月４回午前１０時～１１時３０分ヨーガ健康サークル２００１

健康太極拳初心者歓迎古市11７２８－９２７５入会無料・月１０００円町田第五小学校体育館毎週○火 午後４時～５時学園太極拳愛好会

見学及び体験入学可庄司11７２３－４３２８入会３０００円・月３０００円木曽山崎センター大会議室毎週○日 午後２時～４時空手豪友会

年令４５才から６０才迄鈴木11０４２－７３５－０６１９入会１０００円・月１５００円鶴川市民センター毎週○月 午前１０時～１２時健康体操とれんでい

６０歳以上の男性のみ大場11０４２－７２８－４５８１入会無料・月２５００円木曽森野センター毎週○水 午前１０時より熟年男性の為の健康軽体操グループ

体を動かしてみませんか�佐野11７９６－４５１８入会無料・月２０００円つくし野センター毎月○木 午後１時３０分～３時体にやさしく楽しい、リズム体操

無料体験　おいで下さい有本11０４２－７９２－５６２３入会１０００円・月２０００円木曽山崎センター毎週○水 午前１０時～１２時リズム体操　サルビア

見学可・随日会場へ寺坂左知子11７７０－２６９８入会無料・月２０００円小山センター第１・３・４○火 午後１時３０分～３時健康体操小山クラブ・リズム体操

初心者講習会です大貫116７７２－３０４８入会無料・月１５００円木曽山崎センター毎週○土 午後６時３０分～９時町田スクエアダンスクラブ

電話は番号通知で鶴川レディス・フノ11７３５－７５５７入会１０００円・３ヶ月４５００円鶴川市民センター毎週○水 午前１０時～１１時３０分ソフトエアロビクス・ストレッチ

初心者の方もどうぞ�宮田11７２５－９８６０入会無料・月６００円玉川学園文化センター月２回。午前１０時３０分～１１時３０分有酸素運動。中高年向け。音楽と共に

初心者経験者もどうぞ平井11７２２－２８５０入会２０００円・月１０００円サン町田旭体育館他毎週○火 午前１０時～１２時までフォークダンス赤い靴

新しい社交ダンスです斉藤11０４２－７２３－４２０１入会無料・月１４００円忠生市民センター隔週○木 午後１時～４時、６月５日、１９日まちだシークエンスダンス愛好会

塩見11７３２－７２１０入会５００円・月１０００円なるせ駅前センター第２・４○木 午後１時３０分～３時３０分フォークダンス若草

初心者も歓迎石川11７２５－５０４４（夜）入会５００円・月１２００円まちだ中央公民館他第２・３・４○水 午後１時３０分～３時３０分フォークダンス　サークルコスモス

見学・体験可田村ゆかり11０８０－５０１６－５４９１入会無料・月３０００円藤の台団地２街区集会所毎週○木 午後５時～６時kid'sDance メイクフレンズ

初心者　見学可高橋11０４２－７３５－３９１９入会２０００円・月３０００円木曽山崎センター月３回○月 か○金 の午前または午後坂東流　日本舞踊　基本　ひろきの会

体験可、どなたでも北村孝子11０４２－７３４－７２７２入会無料・月３０００円鶴川市民センター○月 第１・２・４・５午前１０時～１１時３０分自彊術おのじ　全身を柔軟に元気に

男女会員及夫婦大歓迎佐野恭子11０４２－７９５－５９９１入会無料・月２０００円成瀬センター他毎週○金 午前１０時～１２時スワン RDC ジュニアー

小学 1年生から見学可角田11７３６－６５３６入会１５００円・月１０００円鶴川第 4小学校体育館毎週○土 ・○日 午前９時～１時ミニバスケットボール B－ COOL

市内在住の家庭婦人佐々木淳子11７８９－５０３８入会無料・月１０００円総合体育館及び旭町体育館毎月３回又は４回正午から家庭婦人バドミントンミルフィーユ

中級者向き　コーチ付です田中11７９３－０３５９入会２０００円・月３５００円野津田テニスコート毎週○火 午後 1 時～３時テニスサークル「アップル」

車椅子の方歓迎　見学自由小川11７３４－５４９３★午後７時～無料町田市すみれ会館 1階毎月第４週○日 午前１０時～１２時★ボッチャ　誰でも楽しめるスポーツ

随時見学可石川11７３５－９４０４入会１０００円・月１０００円鶴川第三小学校　体育館毎週○日 午前９時３０分～１１時３０分鶴川剣道教室

小学生～見学可清水11０４２－７２１－７００１入会３０００円・月２０００円成瀬台小○水 午後６時３０分～○日 午前８時～１２時成瀬台剣道クラブ

野球の好きな小学生�こし石11０４２－７２３－７１８９入会無料・月２０００円町田五小校庭○日 ○祭 午前９時～１６時第１・２・４○土 午前９時～１３時少年野球チーム　オールシャインズ

3才から小学初級向け田中11０４２－７２０－３５７３入会３０００円・月３５００円高ヶ坂ふれあいセンター毎週○土 午後２時～・３時～・４時３０分バレエファンタジア・キッズバレエ

２歳～４歳（要予約）山本11０８０－３０９４－０３５０入会２０００円・月１６００円小山センター月２回、○月 ママと一緒に「ティンカーベル」

見学可詳しくは電話でおくぬし11０４２－７３２－５１７２入会無料・年１０００円木曽森野センターその他第１・３○金 午前１０時～１２時育児サークルハイジ

子連れ可・一緒に語ろう��橋11７２８－８６０５入会１０００円・月３００円市民フォーラム　多目的室毎月第２○金 午前１０時～１２時きゃつきら～れ・子育て支援サークル

随時無料体験可要予約上崎11７２０－５２３５入会無料・１回２００円成瀬センター○月 午前１０時～１１時保育サークル「ミルキーポッケ」

就学前１年～小学生児玉11７３４－６６１３入会２０００円・月２０００円鶴川市民センター○日 午前　月２～３回ガールスカウト東京都第６５団

見学可甲斐都11７２７－２０３５入会無料・月１８００円つくし野センター他毎週○火 午後６時３０分～９時３０分タウンリーフスクエアダンスクラブ


