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備 考（対象等）連　　絡　　先費　　　　用会　　　　場日　　　　　時催　し　名

次回は、６月１９日です田中千枝子11０４２－７２９－５０１５１７００円コスモス会館５月２２日自然食料理教室

金曜日ならいつでも大歓迎竹村11７２３－１９５３無料町田市民フォーラム和室５月２３日○金 午前１０時～１２時講習会　太極拳で健康になろう�四ツ葉クラブ

成瀬の自然を守る会塚本誠子11７２７－２３３５無料庚申塚公園成瀬台二バス停５月２４日○土 午前９時３０分～１２時「成瀬尾根緑地」の自然観察と樹名板付け

お問合せはお気軽に�１３団案内係、山本11７２９－４０６０無料玉川学園文化センターほか５月２４日○土 、２５日○日 、３１日○土 ほかボーイスカウト体験見学会『対象年長～小５年』

車不可フリークラブ11７２３－２２１９５００円健康福祉会館５月２５日○日 午後１時～４時３０分社交ダンスパーティー

高校生以下　２０００円原11７２５－６８６６３０００円ケアセンター成瀬ホール５月２５日○日 開場午後５時 開演午後５時３０分はせみつこの「あいうえおあそび」

ダンス練習会　参加自由スガハラ11７９２－０５８６３００円小山センター５月２５日・６月１５日午後１時～４時３０分町田ステップ

基礎を大切にしますくふしろ11７２２－２１６６無料忠生市民センター５月２６日　午後６時３０分～８時社交ダンス高齢初心者無料講習会

先着３０名会長・笠井11０７０－５１０７－６２１０１０００円町田市民フォーラム５月２７日○火 午後１時３０分～４時三味線で江戸を踊る会「体験講座」

電話にてお問い合わせを有竹11７２２－８９１９無料まちだ中央公民館（７階ホール）５月２７日○火 午後２時～４時レルヘン・コール（女声コーラス）公開練習

午前１０時３０分～１２時公開コール・ウィステリア11７３６－３０３２無料藤の台団地１街区南集会所５月２７日・６月３日・１０日・１７日・２４日○火 女声コーラス　コール・ウィステリア公開レッスン

リボン在お１人でもどうぞ赤堀（かおり会）11０４２－７２５－５３７８８００円ぱるるプラザ町田６Ｆ５月２７日・６月１７日・７月８日午後１時社交ダンスパーティ

お子さんと一緒でもＯＫ★鈴木元子116７２８－１０４７７００円町田市民フォーラム調理室５月２８日○水 午前１０時３０分～午後１時★エコクッキング・おから料理２品ほか★要申込み

２歳～４歳（要予約）山本6０４２－７９２－１２２４５００円忠生市民センター５月２８日○水 ・６月１１日○水 親子であそぼう「タンバリン」体験

先着１５組、電話申し込みを山口11０９０－５７８１－８４９２無料大蔵会館（大蔵小正門前）５月２９日午前１０時３０分～親子ビクス無料体験（１歳半～未就園児とその親）

保育あり比嘉11７２７－１７８１１０００円町田市民フォーラム３Ｆ５月３１日午後２時３０分～４時１０分倫理文化講演会「家庭づくり」の心得

一緒に勉強しましょう野本11７９４－０４３７１回２０００円まちだ中央公民館８Ｆ５月３１日○土 ・６月１４日○土 午後１時３０分～「ＳＳＷまちだ」スクールソーシャルワークを学ぶ

６月９日午後１時～ぱるる有り村上　Ｓ．コスモス11７２４－０９２０５００円健康福祉会館（駐車場無）５月３１日、６月１５日、２９日午後１時～初夏のダンスパーティー

問合日 ○月 ○水 ○金 午前１１時～午後３時町田肝友会11０４２－７２３－４７４３無料町田市コメット会館６月１日午後１時３０分～４時肝臓病最新治療と肝ガン予防、田村豊・浜村啓介先生

いたみのおなやみの方へ阿部弘子11０４２－７２２－５８５６３００円本町田住宅　集会所６月１日午後 1時３０分～　より股関節でおなやみの方へ

宮�貞代11０４２－７２８－５２４０無料ぱるるプラザ町田６月２日○月 ～８日○日 ６月展（モノクロ写真と水墨画）

基礎から勉強しますえび11７２２－１０１８無料忠生市民センター６月３日午前９時３０分～１１時３０分社交ダンス高齢初心者無料講習会

年少～小学２年生松井11０４２－７３５－６１５９無料ひなた村レクルーム６月４日午後３時３０分～、午後４時２５分～キッドビクス（子供エアロビック）無料体験

全１０回要電話予約久保井11０４４－９８９－３７０２１回５００円南市民センター・ホール６月４日午後８時～９時（毎水曜日）英国文献ボールルームダンスバレーション研究会

初心者歓迎有吉11７３９－９５５１無料町田市民フォーラム３Ｆ６月７日○土 午後１時～３時３０分草笛演奏と指導の会

天池11７２９－６６９２無料ぱるるプラザ町田クレストホール６月７日午後５時～歌の仲間コンサート・オペラアリア・歌曲リート

レニオン山�キミ子11７７４－５６３２５００円堺市民センターホール６月７日午後７時～１０時チャリティー・ダンスパーティー

７月６日は午前９時～１２時３０分鶴岡11７３４－１８８６無料野津田公園東入口駐車場６月７日○土 ７月６日○日 午前１０時～午後２時「キイチゴ桑の実探し」「野津田公園トンボ調べ」

調理実習室五十嵐（宅）（夜間）11７２５－７２６７無料まちだ中央公民館６月８日○日 午後１時～２時３０分町田ばら作り教室（展示会…野津田公園のばら）

駐車場不可ひまわり石塚11７２２－７８６５３００円町田市健康福祉会館６月８日○日 午後１時３０分～４時３０分社交ダンスの集い　ひまわり

先着１０組、お子さん連れで。落合11７０８－０２４２無料まちだ中央公民館６Ｆ保育室６月１０日○火 午前１０時～１２時いきいきママになるための「おしゃべり広場」

初心者歓迎　見学自由平本11７２３－４３６４１０００円本町田　今井会館６月１０日・１７日・２４日午後１時３０分よりレクダンスや民踊等で楽しく体を動かしましょう

うつ病の自助グループですＲメイプル会116７２７－５４４８２００円原町田・コメット会館６月１４日○土 午後１時３０分～４時気分障害（うつ病）者の集い

団員募集中植村11７９７－１３９７無料ひなた村カリヨンホール６月１４日○土 午後２時～コーロピアチェーレ・オペラアリア、合唱発表会

大人も子供も大歓迎�鈴木真佐也11７３４－３９６４無料鶴川市民センター和室（大）６月１４日○土 午後２時～２時４０分第２６回柿の木文庫おはなし会－日本や外国の昔話他

月１回講習・次回７月１３日やなか11７９９－０３７７　見学自由１０００円成瀬駅前市民センター　ホール６月１５日○日 午前１０時～１１時３０分シークエンスダンス講習会（プロ講師による指導）

電話で予約して下さい11０４４－９８６－３０８１５００円つくし野センター会議室６月１９日○木 午前１０時～１１時３０分カリグラフィーでサンキューカードを作りましょう

会員によるバンド演奏あり西尾忠夫11０４２－７９２－９１９１３００円木曽山崎センター３ホール６月１９日○木 午後１時３０分～４時３０分あすか、ダンスパーティ

持ち物等ご相談下さい斉藤11０４２－７７１－２９６１無料堺市民センター６月２１日午後１時～３時ゆかたの着装無料講習会

前売のため要予約デワ・デウィ吉田11７２６－５５１２１０００円町田市民フォーラムホール６月２１日○土 午後２時３０分～４時インドネシアの風・竹楽器アンクルンの演奏と舞踊

電話申し込み渋谷�11７９１－２８６３５００円薬師公園薬師堂休息所６月２２日○日 午後１時町田俳和会

（午後７時～１１時）佐久間11７９３－５９５３（夜のみ）無料ひなた村カリヨンホール６月２２日○日 午後１時３０分～忠生和太鼓「勢乎」ファーストライブ

スーケン阿多先生の講演会増田11７２６－９６１１１０００円ぱるるプラザ町田６月２２日○日 午前１０時～１２時障害を治す「障害から自律しよう」

前売は電話で申し受けますらん丈を囲む会11７３２－２００４前売１０００円町田市民ホール第４会議室６月２８日○土 午後２時～４時町田生まれの真打三遊亭らん丈のふるさと町田寄席

備 考（対象等）連　　絡　　先費　　　　用会　　　　場活　動　日　時サ ー ク ル 名・活 動 内 容

好きな楽器を、初心者も可大八木11７２５－３６８５入会５００円・月２０００円なるせ駅前市民 �・まちだ中央公民館セン
ター第２・４○土 午後１時～５時アンサンブル・アコルデ

川島11０４２－７２６－４９３９入会１０００円・月３０００円南第３小学校開放教室毎週○土 午後６時３０分～９時町田男声合唱団「マルベリー」

女性二部合唱武藤富美子11７３４－８３１１入会無料・月２０００円鶴川市民センター　音楽室第２・４○土 午後２時３０分～４時３０分ゆうゆうコーラス

楽器を持っている方直井11０４２－７９７－６１５６入会１０００円・月２０００円まちだ中央公民館週１回午後６時～１０時グランボワ　サクソフォン倶楽部

見学可水野11０４２－７２７－００７９入会無料・月３０００円成瀬センター毎週○月 午後５時３０分～９時３０分町田アコーディオンサークル

見学自由ディオールクラブ11７２７－７８３８入会１０００円・月３０００円木曽森野センター他月４回毎週○金 午後３時～社交ダンスディオールクラブ中上級

男女経験不問・指導有伊藤11７３４－３５１３入会２０００円・月２５００円成瀬センター他毎週○土 午後３時～５時、他に旅行等有社交ダンスサークル「サバード」

多少経験のある男女川瀬11７２８－０２０５入会１０００円・月２０００円木曽森野センター他毎週○日 午前中社交ダンスサークル・ユーカリ

多少踊れる男性花垣11７９１－０８３７入会２０００円・月２５００円忠生市民センター　ホール毎週○火 午後７時～９時３０分社交ダンスサークル「忠生すみれ会」

多少経験のある方西塔11７２７－６６１０入会２０００円・月２０００円南市民センター他毎週○土 午前９時３０分～正午ダンスサークルさざんか　会員募集

初心者の方どうぞ加賀谷11７２３－３５２９入会無料・月３００円まちだ中央公民館他第２○水 午後 1 時３０分、第３○水 午後７時町田話し方勉強会

同じ障がいを持つ方安野6０４２－７３４－５２１０入会無料・月１００円町田市民フォーラム・まちだ中央公民館第１・３○火 午前１０時～１２時町田中途失聴・難聴者友の会

三木11７９９－４８２３入会無料・月１００円まちだ中央公民館毎月第４○日 午後１時３０分～５時町田不登校親の会

問い合わせ見学可事務局。大塚11７２８－１１６３入会無料・月７００円まちだ中央公民館他毎月第３○土 午後６時～スタート手創りビデオの集い町田映像クラブ

wqh2000@dk.catv.ne.jp黄11７９９－２１０８入会無料・月２０００円南市民センター他毎月第１・３○火 中国文化を楽しむ会

事務局。前川11７２６－９３２５入会１０００円・月２２００円町田市民ホール年５回程度町田演劇鑑賞会

小学３年～中学３年川端11０４２－７２６－００９８入会１５００円・月９００円玉川学園文化センター他各学年毎月１回○土 ○日 午前１０時～１１時４０分算数・数学実験実習サークル

初心者～経験者１０名上島11０４２－７９６－１０６５入会１０００円・月２５００円つくし野センター月２回○金 午後１時～２時３０分ご自分で弾く「趣味のピアノ」教室

音符の読めない方もどうぞ高野11７３４－３９３８入会１０００円・月３０００円まちだ中央公民館　音楽室第１・３○月 午前１０時～１２時大人のためのピアノ「ローレライ」

初心者歓迎見学可井田11０４２－７３５－０２９８入会無料・月２０００円ひあたり野津田月２回○土 午後２時～４時女性合唱団コールのっつ

ボイトレ代別途金久保11０４４－９８７－５３７９入会１０００円・月３５００円鶴川市民�・三輪�他セン
ター

セン
ター毎週○月 午前９時３０分～１２時女声コーラス「翔」

１２月市民ホールで演奏会杉山116７９５－０３５１入会無料・月２０００円つくし野センターホール月２～３回午後６時３０分～９時愛の翼合唱団：オペラ合唱＆ゴスペル


