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健
康
づ
く
り�

健
康
案
内

健
康
案
内�

健
康
案
内�

募
　
　
　
集�

健
康
づ
く
り
講
習
会

【
ダ
イ
エ
ッ
ト
ヘ
ル
シ
ー
６
日
間
コ
ー
ス 
】

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

　

肥
満
は
糖
尿
病
等
の
生
活
習
慣
病
を

引
き
起
こ
す
危
険
因
子
で
す
。
統
計

上
、
体
格
指
数
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（体

重
㎏
÷

身
長
ｍ
÷
身
長
ｍ

）
が　

の
と
き
、
最

２２

も
病
気
に
か
か
り
に
く
い
と
出
て
い

ま
す
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が　

・
２
以
上
の
方
を

２４

対
象
に
右
下
表
の
日
程
で
開
催
し
ま

す
。

○
対
象　

血
液
検
査
結
果
が
わ
か
る
健

康
診
査
結
果
票
（
お
お
む
ね
４
か
月
以

内
の
も
の
）
を
お
持
ち
の
方
で
、
全
回

参
加
で
き
る
方

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館
（
８
月　

日
１９

は
サ
ン
町
田
旭
体
育
館
）

高
脂
血
症
予
防

栄

養

講

習

会

○
定
員　
　

人
（
抽
選
）

２４

○
申
し
込
み　

５
月　

日
ま
で
に
電
話

２６

で
健
康
課
へ
。

※
保
育
希
望
の
方
は
、
申
し
込
み
時
に

お
申
し
出
下
さ
い
。

○
対
象　

高
脂
血
症
が
気
に
な
る
方　

○
日
時　

６
月
４
日
（
水
）
午
後
１
時

　

分
〜
４
時
（
１
時　

分
か
ら
受
付
）

３０

１０

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
内
容
・
講
師　

高
脂
血
症
は
ど
ん
な

○
勤
務
日　

週
２
回
以
上
（
詳
細
は
面

談
）

○
勤
務
時
間　

午
後
６
時
以
降
の
準
夜

帯
約
４
時
間

○
賃
金　

時
給
２
０
０
０
円
（
別
途
交

通
費
あ
り
）

○
募
集
人
員　

若
干
名

○
選
考
方
法　

書
類
・
面
談

○
応
募　

履
歴
書
・
免
許
証
の
コ
ピ
ー

を
５
月　

日
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
郵

２８

送
で
社
団
法
人
町
田
市
医
師
会
（
〒　
１９４

－

０
０
２
２
、
森
野
３－

　

－

　

、
11

１３

２０

７
２
２
・
９
４
８
６
）
へ
。

□問
 

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

　

市
で
は
、
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
を
総

合
的
に
推
進
す
る
た
め
に
、
市
民
・
事

業
者
・
学
識
経
験
者
・
行
政
関
係
者
で

構
成
す
る
町
田
市
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

環
境
白
書
づ
く
り
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

推
進
協
議
会
を
設
け
て
い
ま
す
。
第
２

期
協
議
会
を
進
め
る
に
当
た
り
、
公

募
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
第
２
期

の
課
題
と
し
て
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
情
報

シ
ス
テ
ム
や
車
い
す
で
利
用
で
き
る
ト

イ
レ
の
あ
り
方
等
に
つ
い
て
検
討
を
進

め
ま
す
。

○
資
格　

２
０
０
３
年
４
月
１
日
現
在

　

歳
以
上
の
町
田
市
民
で
、
関
心
の
あ

１８る
方
（
学
生
可
）

○
任
期　

２
０
０
５
年
３
月
ま
で

○
報
酬　

条
例
規
定
に
よ
り
報
酬
を
支

給○
選
考
方
法　

書
類
・
面
接

○
申
し
込
み　

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
に

関
す
る
意
見
等
を
記
述
し
た
応
募
動
機

を
８
０
０
字
以
内
に
ま
と
め
、
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、
５
月

　

日
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
郵
送
で
福

３１祉
総
務
課
（
〒　

－

８
５
２
０
、
中
町

１９４

１－

　

－

　

、
11
７
２
４
・
２
１
３

２０

２３

３
）
へ
。

　

市
で
は
、
２
０
０
０
年
３
月
、
「
谷

戸
山
の
み
ど
り
が
つ
な
ぐ
環
境
文
化
都

市
」
を
将
来
像
に
か
か
げ
た
「
町
田
市

環
境
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
ま

し
た
。

　

昨
年
度
か
ら
は
、
こ
の
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
に
基
づ
い
て
、
ど
の
く
ら
い
環
境

が
よ
く
な
っ
た
の
か
、
ど
の
く
ら
い
皆

さ
ん
の
行
動
が
定
着
し
た
か
な
ど
を
点

検
・
評
価
す
る
「
町
田
市
環
境
白
書
」

を
刊
行
し
、
皆
さ
ん
に
広
く
公
表
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
白
書
づ
く
り
に
参
加
・
ご
協
力

い
た
だ
け
る
市
民
・
事
業
者
を
募
集
し

ま
す
。
な
お
、
「
町
田
市
環
境
白
書
２

０
０
３
」
の
特
集
テ
ー
マ
は
、「
ご
み
」

で
す
。

○
協
力
し
て
い
た
だ
く
こ
と　

①
家
庭

や
事
業
所
で
で
き
る
ご
み
減
量
活
動
を

提
案
す
る
た
め
の
実
験
に
協
力
②
環
境

デ
ー
タ
を
生
活
者
か
ら
の
視
点
で
分
析

③
そ
の
他
、
環
境
白
書
２
０
０
３
の
内

容
や
構
成
に
対
し
て
感
想
・
意
見
を
い

た
だ
き
ま
す
。

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

２０

○
申
し
込
み　

５
月　

日
ま
で
に
電
話

３１

で
環
境
保
全
課
（
11
７
２
４
・
２
７
１

１
）
へ
。

　

す
み
れ
教
室
は
、
心
身
の
発
達
に
心

配
の
あ
る
未
就
学
児
が
保
護
者
と
通
園

す
る
施
設
で
す
。

○
資
格　

子
ど
も
に
関
心
の
あ
る
方

○
勤
務
日
時　

月
〜
金
曜
日
午
前
９
時

　

分
〜
午
後
４
時　

分
の
間
で
都
合
の

３０

３０

つ
く
時
間

○
勤
務
内
容　

通
園
児
の
兄
弟
保
育
等

の
手
伝
い

○
申
し
込
み　

直
接
す
み
れ
教
室
（
11

７
２
６
・
６
５
７
０
）
へ
。

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

６月の母子健康案内
内　　容対象時　間期　日会　場事業名

快適なマタニティラ
イフのために１日目　

〜　

週
の
妊
婦

１６

２５
午後
１時３０分

～４時

６日（金）

健康福祉会館

母親学級
－４日間
コース－
（申し込み制）

妊娠中の日常生活と保
育、妊婦体操（実習）２日目１３日（金）

歯の衛生、生活と栄養３日目２０日（金）

もく浴法、呼吸法
（実習）４日目午前１０時～

午後０時３０分２８日（土）

離乳食の進め方のお話と試食４～５
か月児

午前
９時５５分
～１１時４５分
受付
午前
９時３０分から

１３日（金）
または
２７日（金）

初
期

健康福祉会館
離 乳 食
講 習 会
（申し込み制） 離乳食後期のお話と試食、

歯の話
８～９
か月児２０日（金）後

期

身長・体重測定、保育相
談、栄養相談、母性相談、
家族計画の相談

２
か
月
児
〜
就
学
前

受付
午前
９時４５分
～１１時３０分
午後
１時３０分
～３時　　

２、９、１６、２３、
３０日（月）健康福祉会館

乳 幼 児
母性相談

１３日（金）子どもセンターばあん

５日（木）鶴 川 分 館

１８日（水）健康相談室 忠生

１１日（水）堺市民センター

　

教
育
相
談
所
で
は
、
毎
月
出
張
教

育
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

不
登
校
、
非
行
、
勉
強
や
進
路
の

悩
み
、
親
と
子
の
関
係
な
ど
で
お
困

り
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ

い
。
専
門
の
相
談
員
が
お
答
え
し
ま

す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

○
時
間　

午
前　

時
〜
正
午

１０

※
相
談
希
望
の
方
は
、
前
も
っ
て
電

話
を
し
て
下
さ
い
。

□問
 

教
育
相
談
所
11
７
２
３
・
４
３
９

６

６
月
３
日
（
火
）
＝
堺
市
民
セ
ン
タ
ー

６
月
５
日
（
木
）
＝
鶴
川
市
民
セ
ン
タ
ー

６
月　

日
（
火
）
＝
な
る
せ
駅
前
市
民
セ
ン
タ
ー

１０

６
月　

日
（
木
）
＝
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
ば
あ
ん

１２

６
月　

日
（
火
）
＝
忠
生
市
民
セ
ン
タ
ー

１７

出張教育相談

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

す
み
れ
教
室

公
募
市
民
委
員

町
田
市
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会

看

護

師

町
田
市
準
夜
急
患
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

□問 健康課11７２５・５４２２

病
気
か
＝
保
健
師
、
食
生
活
の
注
意
点

に
つ
い
て
＝
栄
養
士
、
試
食
と
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

６０

○
申
し
込
み　

電
話
で
健
康
課
へ
。　

※
保
育
を
ご
希
望
の
方
は
参
加
申
込
み

時
に
そ
の
旨
を
お
伝
え
下
さ
い
。

健康づくり講習会日程
内　容日　時

・生活 ･食生活状況
　調査
・医師の講話、栄養
　士の話

６月３日（火）
１：００～４：２０

・調理実習
６月１０日（火）
９：３０～１２：２０

・運動の話と実技
・ダイエット目標に
　ついて

６月１７日（火）
１：２０～４：２０

・個別相談
・理想の私

６月２４日（火）
１：００～４：２０

・グループワーク
　１か月を振り返っ
　て、何食べる？

７月２２日（火）
１：３０～４：２０

・運動の話と実技
・グループワーク

８月１９日（火）
１：００～４：００

ひなた村　ひなた村　�
　フェスタ　フェスタ�
ひなた村　�
　フェスタ�
ひなた村　�
　フェスタ�
ひなた村　�
　フェスタ�
こどもたちで大賑わいこどもたちで大賑わい�こどもたちで大賑わい�

　

連
休
最
終
日
の
５
月
５
日
、
恒
例
の

フ
ェ
ス
タ
２
０
０
３
が
ひ
な
た
村
の
自

然
の
中
で
「
君
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ

う
！

」
を
テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
、
晴
天
に
恵
ま
れ
た
こ
と

も
あ
り
、
約
２
８
０
０
人
の
人
出
で
賑

わ
い
ま
し
た
。
会
場
で
は
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ

（
蒸
気
機
関
車
）
の
コ
ー
ナ
ー
や
昔
の

遊
び
コ
ー
ナ
ー
、
絵
本
の
お
は
な
し

会
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
、
模
擬
店
な

ど
多
彩
な
催
し
が
繰
り
広
げ
ら
れ
最
後

ま
で
子
ど
も
た
ち
の
歓
声
が
響
い
て
い

ま
し
た
。

　

ひ
な
た
村
で
は
今
後
も
青
少
年
・
子

ど
も
た
ち
を
中
心
と
し
た
あ
そ
び
、
創

造
等
の
拠
点
と
し
て
楽
し
い
場
を
提
供

し
、
様
々
な
催
し
を
企
画
し
て
い
き
ま

す
。

□問
 

ひ
な
た
村
11
７
２
２
・
５
７
３
６

馬
場
さ
く
ら
会
館
が
完
成

馬
場
さ
く
ら
会
館
が
完
成�

馬
場
さ
く
ら
会
館
が
完
成

馬
場
さ
く
ら
会
館
が
完
成�

馬
場
さ
く
ら
会
館
が
完
成

馬
場
さ
く
ら
会
館
が
完
成�

馬
場
さ
く
ら
会
館
が
完
成�

中
規
模
会
館

中
規
模
会
館�

中
規
模
会
館�

　

地
域
の
文
化
・
市
民
活
動
及
び
福
祉

活
動
な
ど
の
拠
点
と
な
る
、
市
内　

番
２９

目
の
中
規
模
会
館
「
馬
場
さ
く
ら
会

館
」
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

会
館
の
所
在
地
は
、
小
山
町
３
５
３

番
地
１
（
小
山
町
馬
場
土
地
区
画
整
理

地
内
）
で
、
軽
量
鉄
骨
造
２
階
建
て
。

延
べ
床
面
積
は
２
２
３
・　

平
方
メ
ー

１４

ト
ル
で
、
集
会
室
・
和
室
・
事
務
室
な

ど
を
備
え
て
い
ま
す
。

　

中
規
模
会
館
は
、
地
域
セ
ン
タ
ー
と

町
内
会
集
会
所
と
の
間
に
位
置
す
る
集

会
施
設
で
、
運
営
は
地
元
の
複
数
の
町

内
会
・
自
治
会
で
組
織
す
る
施
設
委
員

会
が
自
主
的
に
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
会
館
利
用
は
６
月
１
日
か
ら

の
予
定
で
す
。

□問
 

市
民
活
動
振
興
課
11
７
２
３
・
２
８

９
２

ポイ捨て防止�
清掃キャンペーン�
拾い集めた物は５月２２日～�
６月７日の間に集積所へ�

第５６回�

　地域の環境美化と資源の再利用を図る第

５６回ポイ捨て防止清掃キャンペーン（旧名

：あきかん追放キャンペーン）を市内全域

で行います。

　ポイ捨て散乱ごみ追放のために皆さんの

参加、ご協力をお願いします。

★清掃日は各団体等で決めて下さい。

★カンだけではなく、ビン、ペットボト

　ル、紙くず、たばこの吸い殻などのポイ

　捨てごみの回収も行います。

★拾い集めた物は分別後、５月２２日～６月

　７日の期間中、各地区の資源とごみの収

　集日に集積所に出して下さい。

★道路、公園等から拾い集めた物に限りま

　す。

ミ
ニ
Ｓ
Ｌ

ど
じ
ょ
う
の
つ
か
み
取
り

完成した馬場さくら会館□問 環境総務課11７９７・７１１２


