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健康教育講座　申し込み不要（２月２５日（水）のみ申し込み制）。健康福祉会館
　医師、歯科医師、保健師、歯科衛生士、スポーツトレーナー等により、健康につい
　ての知識や病気の予防を学びます。

高脂血症栄養講習会　申し込み制。広報まちだにて募集します。
　健康福祉会館　１３：３０～１６：００　６月４日（水）　１０月１日（水）　２月３日（火）
　保健師、栄養士による高脂血症についての病気、予防、試食の講習会です。

なんでも健康相談・どこでも栄養相談
　申し込み不要。直接会場にお越し下さい。保健師、栄養士による個別相談です。

※はだれでも歯みがきレッスンも同時開催　歯科衛生士による歯みがきレッスンです。
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私
た
ち
が
日
々
、
健
康
で
充
実
し
た

生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
日
常
の
生
活

管
理
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
初
期
の
生
活

習
慣
病
も
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
か

ら
、
気
が
付
か
な
い
う
ち
に
進
行
し
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
市

で
は
今
年
度
も
別
表
の
よ
う
に
健
康
診

査
や
相
談
を
行
い
ま
す
。

　

「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
り
育
て

る
」
そ
の
た
め
に
、
健
康
な
と
き
に
こ

そ
健
康
診
査
や
相
談
を
利
用
し
て
、
健

康
管
理
に
お
役
立
て
下
さ
い
。
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健
康
づ
く
り
の
基
本
は
、
自
ら
進
ん

で
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
る

事
に
あ
り
ま
す
が
、
個
人
の
取
り
組
み

を
、
家
庭
や
地
域
、
保
健
医
療
の
専
門

家
、
市
な
ど
社
会
全
体
で
支
え
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
さ
ら
に
そ
の
効
果
が
高
ま

り
ま
す
。

　

現
在
の
自
分
の
健
康
状
態
が
優
れ
て

い
る
か
ど
う
か
を
自
分
で
判
定
す
る
主

観
的
健
康
観
が
「
と
て
も
健
康
」
と
い

う
人
と
「
健
康
で
は
な
い
」
と
い
う
人

で
は
、　

年
後
の
生
存
率
で　

％
の
差

１０

３０

が
つ
い
て
し
ま
う
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
自
分
は
健
康
だ
と
感
じ
る
人
は
長

生
き
を
し
て
い
る
こ
と
が
、
調
査
結
果

に
も
表
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

健
康
づ
く
り
は
み
ん
な
と
楽
し
く
、

継
続
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。　

２００３年度健康診査のご案内
　学校・職場等で健康診査の機会のない方で、一年以上健康診査を受けたことのない方は、下記の健康診査をご利用いただ
き、健康の維持管理にお役立て下さい。

申込方法費用負担受診期間実施場所内　容対象者名称

直接医療機関へ

★訪問診査希望
者でかかりつけ
医のない方は健
康課までご連絡
下さい。

無し
原則として
誕生月と翌
月

町田市医師会
加入の指定医
療機関

【必須診査】　問診・理学的検査・血圧
測定・尿定性（糖 ･蛋白 ･潜血）・血液
検査（白血球数・赤血球数・ヘモグロビ
ン・ヘマトクリット・ＡＳＴ（ＧＯＴ）
・ＡＬＴ（ＧＰＴ）・γーＧＴＰ・尿素
窒素・クレアチニン・尿酸・総コレステ
ロール・ＨＤＬコレステロール・中性脂
肪・血糖検査）

１８歳以上の方
★選択診査におけ
る診査内容は医師
の判断に基づくた
め、受診者の健康
状態によって検査
項目が多少異なり
ます。

基
本
健
康
診
査

【選択診査】　心電図・眼底検査・ヘモグロビンＡ１Ｃ又は糖負荷試験・胸部
レントゲン直接撮影

【肝炎ウィルス検査】　２００２年７月～２００７年３月３１日の期間中に１回のみ受診で
きます。対象は、次のいずれかに該当する方　①今年度４０、４５、５０、５５、６０、
６５、７０歳になる方。②過去に肝機能異常を指摘されたことのある方。③広範な
外科的手術を受けたことのある方。④今年度、基本健康診査においてＡＬＴ
（ＧＰＴ）値が要指導と指摘された方（詳しくは、健康課へお問い合わせ下さ
い）。

４０歳以上の方

【訪問診査】　寝たきりの方を対象に、医師の訪問診査を実施いたします。診
査内容及び受診期間は上記に準じます。

直接医療機関へ

７００円
原則として
誕生月と翌
月

町田市医師会
加入の指定医
療機関

問診・視診・触診

３０歳以上の女性

乳 が ん
検 診

頸部
１,０００円
頸部 +体部
２,０００円

問診・視診・細胞診・内診・（子宮頸部
検診後、医師が必要と認めた場合は子宮
体部検診実施）

子宮がん
検 診

８００円

５／１２～
　　６／７
１０／１４～
　　１１／８

町田市医師会
加入の指定医
療機関

問診及び免疫学的便潜血検査（二日分の
便を採取します）４０歳以上の方大腸がん

検 診

毎月１日号の広
報で実施日を確
認の上、健康課
へお申込み下さ
い。

１,２００円毎月１回健康福祉会館問診・喀痰検査・レントゲン直接撮影４０歳以上の方肺 が ん
検 診

８００円毎月
４～６回

健康福祉会館
・各市民セン
ター

問診及びレントゲン間接撮影（バリウム
を飲みます）３５歳以上の方胃 が ん

検 診

検診会場に直接
おいで下さい。無し７月

１月

健康福祉会館
・各市民セン
ター

レントゲン間接撮影（必要に応じて、直
接撮影・断層撮影・喀痰検査実施）１６歳以上の方結核健康

診 断

直接医療機関へ４００円通年
町田市歯科医
師会加入指定
医療機関

歯・歯周病・歯列・咬合・口腔・義歯の
清掃等の状況検査

４０歳以上
６５歳以下の方

成人歯科
健康診査

※費用負担がある検診については、老人保健法医療受給者証・○福 医療証・高齢受給者証をお持ちの方、生活保護受給世帯、
　市民税非課税世帯の方は無料となります。
※各検診の実施医療機関につきましては、健康課（11７２５・５１７８）までお問い合わせ下さい。

毎月１回　木曜日
５月１５日・６月１９日・７月１７日・８月２１日
９月１８日・１０月１６日・１１月２０日・１２月１８日
１月２２日・２月１９日・３月１８日

受付時間
 ９：１５～１０：３０
１３：１５～１５：００

健康福祉会館

※５月２０日（火）・１１月１８日（火）・※１月２０日（火）１０：００～１２：１０
成瀬総合体育館

７月３１日（木）・※９月１１日（木）・３月４日（木）１４：００～１５：３０

８月２７日（水）・※２月１８日（水）１０：００～１２：１０
サン町田旭体育館

６月１２日（木）・※１０月９日（木）・１２月４日（木）１４：００～１５：３０

栄養・健康相談
　予約制（医師紹介等の方）。保健師、栄養士による個別相談です。
　健康福祉会館、健康福祉会館鶴川分館、健康相談室忠生、南市民センター、成瀬駅
　前市民センター、小山センター、堺市民センター等の会場にて実施しています。
　詳しくは健康課までお問い合せ下さい。

市民健康相談（病態別）　申し込み制。広報まちだにて募集します。健康福祉会館
　テーマとなる病気について総合的に医師、保健師、栄養士等が、個別相談を行います。

歯科健康相談　申し込み制。広報まちだにて募集します。健康福祉会館
　歯科についての相談を歯科医師、歯科衛生士が行います。１３：３０～１５：００
　一般相談１月２１日（水）・矯正相談８月２７日（水）・３月２４日（水）

（泌尿器科医師等）泌尿器科に関する相談５月１５日（木）

（整形外科医師等）ひざ・腰・肩の痛みについての相談６月５日（木）

（内科医師等）糖尿病・高脂血症・高血圧についての相談１１月１３日（木）

（婦人科医師等）婦人科に関する相談１１月２０日（木）

機能訓練　申し込み制。健康福祉会館

　介護保険の対象とならない方（判定が自立、非特定疾患、高次脳機能障害等）
を中心に行っています。専門スタッフによる訓練、レクリエーション等です。
通所には、専用リフト付きバスを利用できます。詳しくはお問い合せ下さい。

健康に関する事業のご案内（２００３年５月～２００４年３月）�

気軽に相談�

病態別に相談�

口臭について１３：３０～１５：３０５月２９日（木）

ストレスの対処法１３：３０～１５：３０７月２３日（水）

気になる気管支及び肺に関する病気について１４：００～１５：３０９月１９日（金）

歯周病について１３：３０～１５：３０１１月６日（木）

快適な睡眠を得るために～不眠症の対応～１３：３０～１５：３０２月２５日（水）

気になる胃腸疾患 ９：００～１０：３０３月２５日（木）

食生活講演会　１１月２９日（土）１３：３０～
健康福祉会館。申し込み制。広報まちだにて募集
します。
わくわく電子レンジクッキングでパワー全開
～空飛ぶ料理研究家　村上祥子が来る ! ! ～

食改善調理実習　申し込み制。
　広報まちだにて募集します。
　テーマ別に調理実習を行いま
　す。

健康づくり講習会　申し込み制。広報まちだにて募集します。
　医師、運動指導員、保健師、栄養士とともに、健康診査後等
の結果に基づいた、栄養、運動、休養等について学びます。
高血圧・高脂血症　４日間コース　健康福祉会館＜５月、２月＞
糖尿病　　　　　　４日間コース　健康福祉会館＜１０月＞
ダイエットヘルシー６日間コース　健康福祉会館＜６月、１１月＞
高血圧・高脂血症　４日間コース　鶴川市民センター＜９月＞

いきいき女性セミナー

骨粗しょう症予防事業　
　申し込み制。広報まちだにて募集します。費用負担金６００円。健康福祉会館
　４０・４５・５０・５５・６０・６５歳の女性を対象に骨量測定、骨粗しょう症の勉強をします。
　６月１１日（水）・１０月３０日（木）・２月１７日（火）

こつこつ教室　申し込み制。広報まちだにて募集します。健康福祉会館
　骨粗しょう症の病態・予防について、医師、運動指導員、保健師、栄養士ととも　
に学びます。　５月２６日（月）・７月１６日（水）・１２月２日（火）・３月１７日（水）

ご自分やご家族の健康に関することで、ご心配や不安がありましたら、�
何でもお気軽に健康課へご相談下さい。訪問、電話、ご都合に合わせて�
の来所等、保健師、栄養士、理学療法士、歯科衛生士がお受けします。�

気軽に参加

健康づくりの講習会等�

健
康
づ
く
り
は

楽
し
く
継
続
し
て

申し込み制。健康福祉会
館
　広報まちだにて募集し
ます。９月１１日（木）・１７
日（水）・２５日（木）更年期
を明るく乗り越え、みん
なでいきいきと生活を送
るためのセミナーです。

　

、
健
康
福
祉
会
館
内
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